
スブラキ風豚肉のグリルスブラキ風豚肉のグリル

POINTPOINT

　今回の味じまんは、澤出さんのお宅のスブラキ風豚肉のグリルを
ご紹介します。
　スブラキは、羊肉や豚肉、鶏肉を炭火で焼いた串焼きという意味の
代表的なギリシャ料理です。ギリシャでは街中のあらゆるところで
売られているポピュラーなファストフードです。
　元々はお友達とよく楽しまれているというバーベキュー用の
レシピですが、自宅ではガスコンロの魚焼きグリルを使います。
　バーベキューの際は、下ごしらえをしておき、串に刺して炭火
で焼けば同じように作れます。
　手軽に楽しめるギリシャの味、ぜひレパートリーに追加してみては
いかがでしょうか。

豚もも肉　……………… 500～ 600グラム
パプリカ　 ……………… ２個
　にんにく　 …………… １片
　クミンシード　 ……… 小さじ１
　オリーブオイル　 …… 大さじ３
　レモン汁　…………… 大さじ1.5
　塩　 ………………… 少々
　ヨーグルト　 ………… 大さじ５
　にんにく　 …………… １片
　オリーブオイル　 …… 大さじ１
　レモン汁　…………… 小さじ１
　塩、コショウ　 ……… 各少々

材 料 作 り 方

【下ごしらえ】
①豚もも肉を大きめの一口大に切る。
②Ａのにんにくをすりおろす。クミンシードを手で軽くつぶす。
③Ａをすべて混ぜて漬け込み液を作る。
④漬け込み液に①を入れ、冷蔵庫で一晩漬け込む。
【ソース】
①深めの器の上にコーヒーフィルターを置き、ヨーグルトを入れる。
②１～２時間ほど放置して水切りヨーグルトを作る。
③Ｂのにんにくをすりおろす。
④Ｂをすべて混ぜてソースを作る。
【グリル】
①パプリカを大きめの一口大に切る。
②漬け込んだ豚もも肉とパプリカをグリルに並べ、弱火で10 分
～15 分焼く。
③焼きあがったら皿に盛り、ソースを添えて完成。

●肉の表面に少し焦げ目がつくくらい
がオススメ。

●グリルが片面焼きの場合、途中で肉を
返して焼く。

●水切りヨーグルトが固くなりすぎたら
ヨーグルトを加えて調節する。

（4人分）

A
漬
け
込
み
液

B
ソ
ー
ス

平
成
29
年
9
月
15
日

広
報
あ
じ
さ
い
171
号

発
行

　習
志
野
市
企
業
局

〒
２
７
５
ー
８
６
６
６

習
志
野
市
藤
崎
１
ー

１
ー

13

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
７（
４
７
５
）３
３
２
１（
代
表
）Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
７（
４
７
７
）８
９
８
４

8 あじさい171号　平成29年（2017年）9月15日発行

No.
127味じまんわが の味じまんわ 家家が の

ガスでおいしいクッキング

2017

No.171
9/15

平成29年

ナラシド♪

習志野市営ガス 水道

災害に備える～企業局の災害対策～
料理教室
「ガスと暮らしの安心」運動
新たな時代へガスフェスタ
～習志野市民が選ぶ 市営ガス～
ガス定期保安検査
水質検査結果のお知らせ
インフォメーション
あじさいパズル
わが家の味じまんNo.127

2
3
3
4

5
6
7
7
8

CONTENTS

発行／習志野市企業局 メーター取付数（平成29年7月末現在） 水道　56,793件（対前年度比530件増）
ガス　78,080件（対前年度比895件増）

晶子さん

龍くん

七緒ちゃん
葉月ちゃん

新たな時代へ

〜習志野市民が選ぶ  市営ガス〜
ガスフェスタ48第 回

月 日1111 土 日12 日

最新ガス機器の展示・予約販売・模擬店・調理実演コーナー
小さなお子様が楽しめるイベントもたくさん！

詳しくは４ページをご覧ください。

安全・安心・低料金の習志野市営ガス
みなさまのくらし　都市ガスで支えています

都市ガスの小売全面自由化が始まりました。
引き続き習志野市企業局の市営ガスをご利用ください。

習志野市庁舎屋上から袖ケ浦方面を望む



企業局ではコンロなどの安全性や利便性を体感していただくことを目的に、料理教室を開催しています。

災害が発生するとガス・水道などのライフラインに
大きな被害が発生する可能性があります。企業局では、
災害の発生に備えて様々な取り組みを行っています。

申込み多数の場合は抽選となります

営業企画室「料理教室」担当まで電話又は FAX でお申込みください。 ガス・水道供給エリアにお住まいの
18 歳以上の方

500円

※　東京ガスキッチンランド千葉開催は、企業局に集合しバスにて送迎します。また、時間についてはバス移動の時間を含みます。
2月～3月の料理教室は、広報あじさい172号（12月15日発行予定）でお知らせします。

＊お申込みをいただきましたお客様情報は、料理教室の運営に必要な範囲のみで使用します。ご本人に無断で第三者に開示・提供することはございません。
＊「広報習志野」、「ホームページ」でも、お知らせいたします。

申
込
方
法

希望日・住所・氏名・年齢・日中に連絡の取れる電話番号
FAX記載内容

TEL：047-475-3305 月曜～金曜 午前8時30分～午後5時
FAX：047-493-8989 24時間受付

対
象

参
加
費

開催日

10/17
㊋

9:45
14:45

～ 10/1
10/5

～

時間 開催名

季節をいただく口福和食

開催場所

※
東京ガス

キッチンランド千葉

募集人数

24名

16名

16名

12/7
㊍

10:30
13:30

～ 下ごしらえを上手に工夫、年末に慌てない
 スピーディおせち料理♪

東習志野
コミュニティセンター

12/21
㊍

10:30
13:30

～ 下ごしらえを上手に工夫、年末に慌てない
 スピーディおせち料理♪

谷津
コミュニティセンター

申込期間

11/15
11/20

～

両日申込
不可

料理教室企業局の災害対策

ガス・水道管の耐震化
地震に強く、地中に長期間埋設しても腐食することの
ないポリエチレン管等への交換を計画的に進めています。

防災訓練の実施
地震等によるガス・水道管の破損を想定した応急修理
など、災害発生時に必要となる作業の訓練を行ってい
ます。また、大規模な地震の発生時に、市内を結ぶガ
ス・水道管の被害状況を迅速に把握するため、無線機
を使用した情報伝達訓練なども実施しています。

ガス漏れ検査・漏水調査の実施
道路に埋設されたガス管のガス漏れ検査、水道管の漏
水調査を定期的に実施しています。万一ガス漏れや漏
水を発見した場合は、すぐに修理を行っています。

給水場施設の更新・建設工事
企業局が保有する３か所の給水場のうち、最も古く老朽
化が進んでいる第１給水場の施設を更新するとともに、
（仮称）第４給水場を建設することにより配水池の容量を
増やし、災害への備えをより強固にします。
（仮称）第４給水場には、災害発生時にも使用可能な応急
給水設備を設置します。
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新たな時代へ

〜習志野市民が選ぶ  市営ガス〜
ガスフェスタ48第 回

平成29年
午前10時
午後  4時月 日1111 土 日12 日

他にもイベントが
たくさんあるよ♪

ぜひ遊びにきてね♪ 同時開催
イベントにより
終了時間が
異なります

第50回農業祭 地元野菜の直売・模擬店など
健康フェア 骨密度測定など（11日）

医師、歯科医師、薬剤師による
健康相談など（12日）

消防・救急フェア ハシゴ車の体験乗車など

スポ振 スポーツ広場 11日正午～午後2時 12日午前10時～午後1時
運動靴でご参加ください（雨天中止）

ガス定期保安検査

ガス定期保安検査は、ガスを安全にご使用いただくための大切な
検査です。検査へのご協力をよろしくお願いいたします。

検査の流れ

１. ガス消費機器調査

ガス事業法に基づき、４年毎※にガスをご利用のお客様宅を訪問し、ガス機器の調査と
ガス漏れの検査を行っています。

検査は地区ごとに実施時期を定めて行っております。
検査地区は広報あじさい各号のインフォメーションでもお知らせしています。

※ガス事業法改正に伴い、3 年毎から 4 年毎の訪問となりました。

※駐車スペースに限りがあります。バス・電車などの公共交通機関
　または自転車でのご来場にご協力をお願いします。

事前のお知らせ 訪問する約２週間前に訪問予定日時を記載した「ガス定期保安検
査のお知らせ」を投函します。
お知らせした日程でご都合が悪い場合、日程を変更することが
できますので、お知らせに記載した連絡先へご連絡をお願いします。

設置されているすべてのガス機器について、ガス管の接続部
分や給排気設備に異常がないか、企業局のガス種（13Ａ）
に適合しているか確認します。

２. ガス漏れ検査
ガスメーターの元栓を閉めて、宅内のガス管にガス漏れがない
か検査を行います。検査中、ガス機器のご使用はできません。

３. 点火試験
ガスメーターの元栓を開けて、問題なくガスをご使用いただけるか確認します。

４. 結果報告

検査はどれくらいの時間がかかるの？
通常は15分程度で終了します。

作業終了後、「定期保安検査結果のお知らせ」をお渡しします。
異常などが見つかった場合は、内容を記載した「ガス消費機器設備改善のご通知」
をお渡ししますので、お知らせした内容に従って修理などのご対応をお願いします。

当日の作業

ガス定期保安検査Q＆A

検査費用はかかるの？
検査費用は無料です。

立会いは必要なの？
お客様宅内で検査を行いますので立会いが必要です。

〒

京成津田沼駅

鷺沼小

京葉道路

袖ケ浦

団地

第三中

国道14号

ロータリー
習志野市庁舎

旧庁舎

①

②

場所：習志野市袖ケ浦体育館・運動公園

バス乗車のご案内 ① ハッピーバス
京成津田沼駅

（海浜公園行き）
② 京成バス

京成津田沼駅入口
（袖ケ浦団地行き）

共に、第三中学校下車

みんなで仲良く！球体お絵かき

最新コンロってすごい！
わくわくゲームコーナー！

安全安
心

ガス利用

土曜・日曜・祝日も検査を行っております。

大行列！模擬店
・肉まん 
・あんまん
・コーヒー
・ジュース

ガスで美味しく！
調理実演

小学校
児童絵画展冷熱実験

～マイナス162℃の世界～

ガスコンロ・
ファンヒーターなど

最新機器がいっぱい！
購入予約で
豪華商品が

あたるかも…!?
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京成津田沼駅

（海浜公園行き）
② 京成バス

京成津田沼駅入口
（袖ケ浦団地行き）

共に、第三中学校下車

みんなで仲良く！球体お絵かき

最新コンロってすごい！
わくわくゲームコーナー！

安全安
心

ガス利用

土曜・日曜・祝日も検査を行っております。

大行列！模擬店
・肉まん 
・あんまん
・コーヒー
・ジュース

ガスで美味しく！
調理実演

小学校
児童絵画展冷熱実験

～マイナス162℃の世界～

ガスコンロ・
ファンヒーターなど

最新機器がいっぱい！
購入予約で
豪華商品が

あたるかも…!?



　お客様にガスを安全にお使いいただくため、お客様宅へ
企業局指定ガスサービス店の調査員が訪問し、ガス消費機
器調査・ガス漏れ検査をします。対象のお客様には約２週間
前に訪問予定日を記載したお知らせを投函させていただき
ます。

　漏水による水道料金については、原則としてお客様の負担
となりますが、例外として水道料金の一部を減免する制度が
あります。

ガス定期保安検査にご協力ください

～企業局の水道水は、水質基準に適合しており安全です～

漏水していた場合、減免制度があります

〈 作 業 対 象 地 区 〉

実籾・東習志野
漏水発生箇所が発見困難な場所
（地下や壁内等）であること

〈 検 査 時 間 〉

15分程度

〈 作 業 期 間 〉

10月～12月
（訪問時期が前後する場合があります）

検査費用は無料です

お知らせした検査予定日のご都合が悪い場合には、
土日祝日含め、お客様のご都合の良い日に変更いたし
ますので、ご連絡をお願いいたします。

水洗トイレや蛇口等、漏水の発見が容易な場所については、減免の
対象とはなりません。詳細については、下記までお問合せください。

6月16日（金）、6月23日（金）、6月30日（金）、7月7日（金）、7月14日（金）、7月21日（金）の夜間に
藤崎・鷺沼台・大久保・本大久保・花咲・屋敷・実籾・実籾本郷の一部地区で、水道本管洗浄作業を実施させていただきました。
作業実施にあたり、お客様のご理解とご協力をいただきまして誠にありがとうございました。

ＴＥＬ：047－475－3321●担当／保安課 保安係

●担当／供給課 ●担当／保安課 維持係

※お願い

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

あ さじ いパ ルズ
Ａ～ Fまでの文字を順番に並べるとある言葉が出来ます。
出来た言葉をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の４文字が入ります。
たくさんのご応募お待ちしております。

おたのしみ

締　切 10 月 6 日（金）当日消印有効

宛　先 〒275－8666　
習志野市企業局 総務課「あじさいパズル」係　まで（住所記載不要）

ヨコのカギ
１． イモの一種であるキャッサバから作ら

れます。
５． 身体の頭部と四肢を除く胴体部分のこと。
７． ノンフィクションとは○○○を基に作

られた話です。
９． 努力してももう成功する見込みがない

と諦めることのたとえ。○○を投げる。
10． 紙はこの単位で数えます。
11． 早朝や夕方活発に活動し、刺されると

激しいかゆみに襲われます。
12． 建物の屋根や梁、床を支える役目があ

ります。
14． 魚へんに雪と書く、冬を代表する魚です。
16． 我慢強く辛抱すれば、必ず成功するこ

との例え。○○の上にも三年。

１． インドの世界遺産。白大理石でできた
巨大な廟。 

２． カナダの首都。
３． shellfish を和訳すると…？
４． ○○○休す。人間○○○塞翁が馬。
６． 擦り傷は時間がたつとこれができて止

血します。
８． 後から行われる試験のこと。
13． 嘘を英語で言うと…？
15． ゴルフコースで芝が整えられていない

部分。

タテのカギ

170号「おたのしみあじさいパズル」の答えは、

シエイガス（市営ガス）
でした。

【応募方法】　ハガキに①パズルの解答②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号⑦ガス・水道事業に対するご意見を必ずお書
きのうえ、上記の宛先までお送りください。（解答図は不要です。）
正解者の中から抽選で 15 名の方に、1,000 円分の『習志野市内共通商品券』を進呈いたします。当選者の発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます。
なお、お寄せいただいたご意見等に対して、個別の回答はいたしかねますのでご了承ください。
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減免対象

ＪＲ総武線より
北側のお客様

習志野市営水道

習志野市企業局
漏水について・・・保安課維持係

受付時間 月曜～金曜 午前８時３０分～午後５時

ＴＥＬ047－475－3321
料金センター料金減免・・・・・・
ＴＥＬ047－475－3320

ＪＲ総武線より
南側のお客様
千葉県営水道

千葉県水道局県水お客様センター

水道本管洗浄作業へのご協力ありがとうございました。

 月曜～金曜 午前８時45分～午後6時
 土曜　　　 午前８時45分～午後5時

ＴＥＬ0570－001245（ナビダイヤル）
受付時間

水質検査　結果のお知らせ

区分

無機物質・
重金属

消毒副生成物

色・味

基礎的性状

硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素

放射性物質「ヨウ素131」「セシウム134」「セシウム137」の測定を3か月に１回行っており、これらの物質は水道水から検出されていません。
今後も引き続き検査を行ってまいります。

10mg/ℓ以下

水質基準項目
水道法で
定められた
基準値

三山北公園津田沼
1丁目公園

花咲
児童遊園

東習志野8丁目
児童遊園

●法定水質検査の結果（主な項目）

●放射性物質も不検出です

0.33mg/ℓ

平成29年７月採水の検査結果

フッ素及びその化合物 0.8mg/ℓ以下 0.10mg/ℓ
塩素酸 0.6mg/ℓ以下 0.07mg/ℓ
クロロホルム 0.06mg/ℓ以下 0.008mg/ℓ
ジブロモクロロメタン
総トリハロメタン
ブロモジクロロメタン
ブロモホルム
アルミニウム及びその化合物
ナトリウム及びその化合物
マンガン及びその化合物
塩化物イオン
カルシウム,マグネシウム等（硬度）
蒸発残留物
有機物(全有機炭素(TOC)の量)
pH値
色度
濁度

0.1mg/ℓ以下 0.005mg/ℓ
0.1mg/ℓ以下 0.019mg/ℓ
0.03mg/ℓ以下 0.006mg/ℓ
0.09mg/ℓ以下 0.001mg/ℓ未満
0.2mg/ℓ以下 0.01mg/ℓ未満
200mg/ℓ以下 15mg/ℓ
0.05mg/ℓ以下 0.018mg/ℓ
200mg/ℓ以下 12.5mg/ℓ
300mg/ℓ以下 80mg/ℓ
500mg/ℓ以下 172mg/ℓ
3mg/ℓ以下 0.7mg/ℓ

5.8以上8.6以下 8.0
5度以下 1.8度
2度以下 0.0度

病原生物の
指数

一般細菌 100個/mℓ以下 0個/mℓ
大腸菌 不検出 不検出

0.30mg/ℓ
0.10mg/ℓ
0.08mg/ℓ
0.008mg/ℓ
0.005mg/ℓ
0.020mg/ℓ
0.007mg/ℓ

0.001mg/ℓ未満
0.01mg/ℓ未満

15mg/ℓ
0.018mg/ℓ
12.4mg/ℓ
80mg/ℓ
172mg/ℓ
0.7mg/ℓ
8.1
2.0度
0.0度

0個/mℓ
不検出

0.83mg/ℓ
0.12mg/ℓ
0.11mg/ℓ
0.012mg/ℓ
0.007mg/ℓ
0.029mg/ℓ
0.009mg/ℓ
0.001mg/ℓ
0.03mg/ℓ
15mg/ℓ

0.006mg/ℓ
16.8mg/ℓ
72mg/ℓ
164mg/ℓ
0.7mg/ℓ
7.9
0.8度
0.0度

0個/mℓ
不検出

0.86mg/ℓ
0.12mg/ℓ
0.10mg/ℓ
0.006mg/ℓ
0.006mg/ℓ
0.019mg/ℓ
0.006mg/ℓ
0.001mg/ℓ
0.02mg/ℓ
15mg/ℓ

0.006mg/ℓ
15.1mg/ℓ
71mg/ℓ
159mg/ℓ
0.8mg/ℓ

7.9
0.8度
0.0度

0個/mℓ
不検出

習志野市HP→くらし・手続き→ガス・水道・下水道→習志野市企業局（ガス・水道）→水質について

　企業局では、安全で良質な水道水をお届けするため、
定期的に水道法に基づく水質検査を行っており、
すべての項目について水質基準に適合していることを
確認しています。
　すべての検査項目の結果は、ホームページに掲載
しています。

減免申請は、漏水確認後２か月以内に、修繕を実施した指定給水
装置工事事業者の漏水修繕証明書を添えて行っていただく必要が
あります。
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　お客様にガスを安全にお使いいただくため、お客様宅へ
企業局指定ガスサービス店の調査員が訪問し、ガス消費機
器調査・ガス漏れ検査をします。対象のお客様には約２週間
前に訪問予定日を記載したお知らせを投函させていただき
ます。

　漏水による水道料金については、原則としてお客様の負担
となりますが、例外として水道料金の一部を減免する制度が
あります。

ガス定期保安検査にご協力ください

～企業局の水道水は、水質基準に適合しており安全です～

漏水していた場合、減免制度があります

〈 作 業 対 象 地 区 〉

実籾・東習志野
漏水発生箇所が発見困難な場所
（地下や壁内等）であること

〈 検 査 時 間 〉

15分程度

〈 作 業 期 間 〉

10月～12月
（訪問時期が前後する場合があります）

検査費用は無料です

お知らせした検査予定日のご都合が悪い場合には、
土日祝日含め、お客様のご都合の良い日に変更いたし
ますので、ご連絡をお願いいたします。

水洗トイレや蛇口等、漏水の発見が容易な場所については、減免の
対象とはなりません。詳細については、下記までお問合せください。

6月16日（金）、6月23日（金）、6月30日（金）、7月7日（金）、7月14日（金）、7月21日（金）の夜間に
藤崎・鷺沼台・大久保・本大久保・花咲・屋敷・実籾・実籾本郷の一部地区で、水道本管洗浄作業を実施させていただきました。
作業実施にあたり、お客様のご理解とご協力をいただきまして誠にありがとうございました。

ＴＥＬ：047－475－3321●担当／保安課 保安係

●担当／供給課 ●担当／保安課 維持係

※お願い

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

あ さじ いパ ルズ
Ａ～ Fまでの文字を順番に並べるとある言葉が出来ます。
出来た言葉をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の４文字が入ります。
たくさんのご応募お待ちしております。

おたのしみ

締　切 10 月 6 日（金）当日消印有効

宛　先 〒275－8666　
習志野市企業局 総務課「あじさいパズル」係　まで（住所記載不要）

ヨコのカギ
１． イモの一種であるキャッサバから作ら

れます。
５． 身体の頭部と四肢を除く胴体部分のこと。
７． ノンフィクションとは○○○を基に作

られた話です。
９． 努力してももう成功する見込みがない

と諦めることのたとえ。○○を投げる。
10． 紙はこの単位で数えます。
11． 早朝や夕方活発に活動し、刺されると

激しいかゆみに襲われます。
12． 建物の屋根や梁、床を支える役目があ

ります。
14． 魚へんに雪と書く、冬を代表する魚です。
16． 我慢強く辛抱すれば、必ず成功するこ

との例え。○○の上にも三年。

１． インドの世界遺産。白大理石でできた
巨大な廟。 

２． カナダの首都。
３． shellfish を和訳すると…？
４． ○○○休す。人間○○○塞翁が馬。
６． 擦り傷は時間がたつとこれができて止

血します。
８． 後から行われる試験のこと。
13． 嘘を英語で言うと…？
15． ゴルフコースで芝が整えられていない

部分。

タテのカギ

170号「おたのしみあじさいパズル」の答えは、

シエイガス（市営ガス）
でした。

【応募方法】　ハガキに①パズルの解答②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号⑦ガス・水道事業に対するご意見を必ずお書
きのうえ、上記の宛先までお送りください。（解答図は不要です。）
正解者の中から抽選で 15 名の方に、1,000 円分の『習志野市内共通商品券』を進呈いたします。当選者の発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます。
なお、お寄せいただいたご意見等に対して、個別の回答はいたしかねますのでご了承ください。
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減免対象

ＪＲ総武線より
北側のお客様

習志野市営水道

習志野市企業局
漏水について・・・保安課維持係

受付時間 月曜～金曜 午前８時３０分～午後５時

ＴＥＬ047－475－3321
料金センター料金減免・・・・・・
ＴＥＬ047－475－3320

ＪＲ総武線より
南側のお客様
千葉県営水道

千葉県水道局県水お客様センター

水道本管洗浄作業へのご協力ありがとうございました。

 月曜～金曜 午前８時45分～午後6時
 土曜　　　 午前８時45分～午後5時

ＴＥＬ0570－001245（ナビダイヤル）
受付時間

水質検査　結果のお知らせ

区分

無機物質・
重金属

消毒副生成物

色・味

基礎的性状

硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素

放射性物質「ヨウ素131」「セシウム134」「セシウム137」の測定を3か月に１回行っており、これらの物質は水道水から検出されていません。
今後も引き続き検査を行ってまいります。

10mg/ℓ以下

水質基準項目
水道法で
定められた
基準値

三山北公園津田沼
1丁目公園

花咲
児童遊園

東習志野8丁目
児童遊園

●法定水質検査の結果（主な項目）

●放射性物質も不検出です

0.33mg/ℓ

平成29年７月採水の検査結果

フッ素及びその化合物 0.8mg/ℓ以下 0.10mg/ℓ
塩素酸 0.6mg/ℓ以下 0.07mg/ℓ
クロロホルム 0.06mg/ℓ以下 0.008mg/ℓ
ジブロモクロロメタン
総トリハロメタン
ブロモジクロロメタン
ブロモホルム
アルミニウム及びその化合物
ナトリウム及びその化合物
マンガン及びその化合物
塩化物イオン
カルシウム,マグネシウム等（硬度）
蒸発残留物
有機物(全有機炭素(TOC)の量)
pH値
色度
濁度

0.1mg/ℓ以下 0.005mg/ℓ
0.1mg/ℓ以下 0.019mg/ℓ
0.03mg/ℓ以下 0.006mg/ℓ
0.09mg/ℓ以下 0.001mg/ℓ未満
0.2mg/ℓ以下 0.01mg/ℓ未満
200mg/ℓ以下 15mg/ℓ
0.05mg/ℓ以下 0.018mg/ℓ
200mg/ℓ以下 12.5mg/ℓ
300mg/ℓ以下 80mg/ℓ
500mg/ℓ以下 172mg/ℓ
3mg/ℓ以下 0.7mg/ℓ

5.8以上8.6以下 8.0
5度以下 1.8度
2度以下 0.0度

病原生物の
指数

一般細菌 100個/mℓ以下 0個/mℓ
大腸菌 不検出 不検出

0.30mg/ℓ
0.10mg/ℓ
0.08mg/ℓ
0.008mg/ℓ
0.005mg/ℓ
0.020mg/ℓ
0.007mg/ℓ

0.001mg/ℓ未満
0.01mg/ℓ未満

15mg/ℓ
0.018mg/ℓ
12.4mg/ℓ
80mg/ℓ
172mg/ℓ
0.7mg/ℓ
8.1
2.0度
0.0度

0個/mℓ
不検出

0.83mg/ℓ
0.12mg/ℓ
0.11mg/ℓ
0.012mg/ℓ
0.007mg/ℓ
0.029mg/ℓ
0.009mg/ℓ
0.001mg/ℓ
0.03mg/ℓ
15mg/ℓ

0.006mg/ℓ
16.8mg/ℓ
72mg/ℓ
164mg/ℓ
0.7mg/ℓ
7.9
0.8度
0.0度

0個/mℓ
不検出

0.86mg/ℓ
0.12mg/ℓ
0.10mg/ℓ
0.006mg/ℓ
0.006mg/ℓ
0.019mg/ℓ
0.006mg/ℓ
0.001mg/ℓ
0.02mg/ℓ
15mg/ℓ

0.006mg/ℓ
15.1mg/ℓ
71mg/ℓ
159mg/ℓ
0.8mg/ℓ

7.9
0.8度
0.0度

0個/mℓ
不検出

習志野市HP→くらし・手続き→ガス・水道・下水道→習志野市企業局（ガス・水道）→水質について

　企業局では、安全で良質な水道水をお届けするため、
定期的に水道法に基づく水質検査を行っており、
すべての項目について水質基準に適合していることを
確認しています。
　すべての検査項目の結果は、ホームページに掲載
しています。

減免申請は、漏水確認後２か月以内に、修繕を実施した指定給水
装置工事事業者の漏水修繕証明書を添えて行っていただく必要が
あります。
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スブラキ風豚肉のグリルスブラキ風豚肉のグリル

POINTPOINT

　今回の味じまんは、澤出さんのお宅のスブラキ風豚肉のグリルを
ご紹介します。
　スブラキは、羊肉や豚肉、鶏肉を炭火で焼いた串焼きという意味の
代表的なギリシャ料理です。ギリシャでは街中のあらゆるところで
売られているポピュラーなファストフードです。
　元々はお友達とよく楽しまれているというバーベキュー用の
レシピですが、自宅ではガスコンロの魚焼きグリルを使います。
　バーベキューの際は、下ごしらえをしておき、串に刺して炭火
で焼けば同じように作れます。
　手軽に楽しめるギリシャの味、ぜひレパートリーに追加してみては
いかがでしょうか。

豚もも肉　……………… 500～ 600グラム
パプリカ　 ……………… ２個
　にんにく　 …………… １片
　クミンシード　 ……… 小さじ１
　オリーブオイル　 …… 大さじ３
　レモン汁　…………… 大さじ1.5
　塩　 ………………… 少々
　ヨーグルト　 ………… 大さじ５
　にんにく　 …………… １片
　オリーブオイル　 …… 大さじ１
　レモン汁　…………… 小さじ１
　塩、コショウ　 ……… 各少々

材 料 作 り 方

【下ごしらえ】
①豚もも肉を大きめの一口大に切る。
②Ａのにんにくをすりおろす。クミンシードを手で軽くつぶす。
③Ａをすべて混ぜて漬け込み液を作る。
④漬け込み液に①を入れ、冷蔵庫で一晩漬け込む。
【ソース】
①深めの器の上にコーヒーフィルターを置き、ヨーグルトを入れる。
②１～２時間ほど放置して水切りヨーグルトを作る。
③Ｂのにんにくをすりおろす。
④Ｂをすべて混ぜてソースを作る。
【グリル】
①パプリカを大きめの一口大に切る。
②漬け込んだ豚もも肉とパプリカをグリルに並べ、弱火で10 分
～15 分焼く。
③焼きあがったら皿に盛り、ソースを添えて完成。

●肉の表面に少し焦げ目がつくくらい
がオススメ。
●グリルが片面焼きの場合、途中で肉を
返して焼く。
●水切りヨーグルトが固くなりすぎたら
ヨーグルトを加えて調節する。

（4人分）

A
漬
け
込
み
液

B
ソ
ー
ス

平
成
29
年
9
月
15
日

広
報
あ
じ
さ
い
171
号

発
行

　習
志
野
市
企
業
局

〒
２
７
５
ー
８
６
６
６

習
志
野
市
藤
崎
１
ー

１
ー

13

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
７（
４
７
５
）３
３
２
１（
代
表
）Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
７（
４
７
７
）８
９
８
４

8 あじさい171号　平成29年（2017年）9月15日発行

No.
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ガス定期保安検査
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発行／習志野市企業局 メーター取付数（平成29年7月末現在） 水道　56,793件（対前年度比530件増）
ガス　78,080件（対前年度比895件増）

晶子さん

龍くん

七緒ちゃん
葉月ちゃん

新たな時代へ

〜習志野市民が選ぶ  市営ガス〜
ガスフェスタ48第 回

月 日1111 土 日12 日

最新ガス機器の展示・予約販売・模擬店・調理実演コーナー
小さなお子様が楽しめるイベントもたくさん！

詳しくは４ページをご覧ください。

安全・安心・低料金の習志野市営ガス
みなさまのくらし　都市ガスで支えています

都市ガスの小売全面自由化が始まりました。
引き続き習志野市企業局の市営ガスをご利用ください。

習志野市庁舎屋上から袖ケ浦方面を望む


