
●募集テーマ
　「わが家のおいしいごはん」
　～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～
●応募条件
　小学生とその保護者の２名１組（チーム）
●お問合せ
　営業企画室　☎０４７-４７５-３３０５

６月１９日（日）～９月5日（月）募集
期間

レシピ大募集

これからも安全・安心でおいしい水道水の
供給に努めてまいります。

※企業局の水道は習志野市のJR総武線より北側と船橋市の一部に供給しています。
※ナラシドウォーター♪は企業局の水道水をペットボトルに詰めたものです。

ナラシドウォーター♪

受賞しました

モンドセレクション
金賞を
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習志野市企業局広報

この広報紙は再生紙を使用しています。
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メーター取付数（平成28年4月末現在）
ガス　７７,１２９件　（対前年1,410件増）
水道　５６,３０４件　（対前年　608件増）
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じゃがいものフォカッチャ

強力粉 ……………… 200g
塩 …………………… 4g
砂糖 ………………… 6g
ドライイースト …… 2g
水 …………………… 130ml
じゃがいも ………… 100g
～上に乗せる具材等～
シュレッドチーズ、黒コショウ、岩塩ほか
お好みでローズマリー、アンチョビ、
オリーブ、生ハムなど

材 料

作 り 方

作 り 方

にんじんのポタージュ

にんじん …………… 200g
玉ねぎ ……………… 80g
バター ……………… 40g
米 …………………… 大さじ2
水 …………………… 700ml

固形ブイヨンの素 ………2個
ローリエ …………………小1枚
牛乳 ………………………200ml
生クリーム ………………15ml
塩、コショウ ……………各適量
クルトン、パセリなど …各適量

材 料

①強力粉は予め常温にし、じゃがいもは皮ごと蒸して冷ましておく。
②ボウルに強力粉を入れ中央を凹まし、そこに塩・砂糖・イーストを離して入れる。
③別のボウルに人肌程度の水を入れ、じゃがいもを加えて粗潰しする。
④③を②に注ぎ入れゴムべらで混ぜ合わせ、生地が一つになる様に丸くまとめる。
⑤ボウルにラップをかけて30分発酵させる。（一次発酵：30℃位で。夏は室温でも可）
⑥生地表面に強力粉（分量外）を薄くふり、ボウルを逆さまにして生地を台に移す。
⑦生地を４等分にし、周囲から内側に折り畳むようにして綴じ目をつくり、ひっくり返して軽く丸め
　綴じ目を下にしてオーブンの天板に等間隔に並べ、手のひらで上から軽く押える。
⑧60～70分発酵させる。（二次発酵：35℃位で）
⑨生地に数か所、指で押えて窪みを作り、強力粉（分量外）を薄くふる。（又は好みの具材を乗せる）
　（穴を空ける際、指に軽く粉をつけると生地が指に付着しにくい。）
⑩200℃に予熱したオーブンで15分焼く。（時間は焼け具合を見ながら調節する）
⑪焼き上がったら網の上に取り出し、粗熱をとる。
※⑨で強力粉をかけずに、焼き上がった後にオリーブオイルを塗っても良い。

①にんじん、玉ねぎの皮をむき、均等な厚さにスライスする。
　（にんじんは皮ごとでも可）
②鍋を火にかけて半量のバターを溶かし、にんじん、玉ねぎの順に炒める。
　（にんじんがしんなりし、玉ねぎがオレンジ色に少し色づく位が目安）
③米を加えて透明になる位まで炒める。
④水を注ぎ固形ブイヨンを入れ、沸騰したら弱火にする。
⑤アクを取り、ローリエを加えて20～30分弱火でひたひたになる位まで煮詰める。
⑥ローリエを取り除きミキサーにかける。（熱いので注意）
⑦鍋に戻し牛乳、生クリームを加え火にかけ温め、塩、コショウ、バターで仕上げる。
⑧器に盛り、お好みで生クリーム（分量外）やクルトン、パセリなどをあしらう。
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習志野市ご当地キャラ
「ナラシド♪」

味じまんわが の味じまんわ 家家が の
No.
122

ガスでおいしいクッキング

じゃがいものフォカッチャ
　　＆  にんじんのポタージュ

じゃがいものフォカッチャ
　　＆  にんじんのポタージュ
　今回のわが家の味じまんは、谷津にお住まいの弓削さん宅にお邪魔しました。
　普段から自宅でパン作りをするという弓削さん。パン作りは難しいと思われがちで
すが、フォカッチャは比較的簡単とのこと。是非チャレンジしてみてください。
　にんじんのポタージュはやさしい味で、にんじんが苦手な子どもでも食べやすい味に
なっています。ミキサーにかけた状態で冷凍保存もできるので、作り置きができる他、
そのまま離乳食に使うこともできます。習志野特産の春夏にんじんがおすすめですよ！

ゆげ



［ガス事業会計予算 前年度比較表］

ガス事業 水道事業
業務の概要

［ガス事業の目的別収支］ガスの供給に係る収益及び費用です。（　）は構成比

〈語句説明〉
※1　減価償却費……固定資産の資産価値減少分を耐用年数に応じて算出し
　　　　　　　　　　老朽化した設備更新事業費などの補てん財源の一部となる費用。

※2　収益的収支……企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用。
※3　資本的収支……施設の整備、拡充等の建設改良費及び借入金返済に係る支出とその財源となる収入。

（金額は、消費税等含む） △…減 △…減

業 　 務 　 量

区 　 　 　 　 　 　 　 　 分 平成28年度 平成27年度 差　引 増減率（％）
ガ ス 販 売 量
年 度 末 お 客 様 件 数
事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

△4.9%
0.6%

△19.7%
△20.9%

16.0%
△30.3% 

［水道事業会計予算 前年度比較表］（金額は、消費税等含む）

業 　 務 　 量

区 　 　 　 　 　 　 　 　 分 平成28年度 平成27年度 差　引 増減率（％）
水 道 販 売 量
年 度 末 お 客 様 件 数
事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

△4.7%
0.5%

△2.8%
3.0%

44.3%
113.4%

（純利益 2億800万円）（純利益 1億4,400万円）

水道料金による収益
17億980万円

（76.6％）

北千葉広域水道
企業団からの
水の購入費
4億506万円

（20.0％）

受取利息による収益
210万円

（0.1％）

負担金等による収入
5億2,110万円

（23.3％）

減価償却費　※1
６億3,450万円

（31.3％）
職員の給与・
手当等の費用
２億8,038万円

（13.8％）

支払利息、その他営業活動に係る費用
2億5,248万円

（12.5％）

業務委託に係る費用 　
１億6,067万円

（7.9％）

施設の維持管理等
に係る費用
１億2,691万円

（6.3％）

水道施設の運転に
係る電気代
１億6,500万円
 （8.2％）

6,222万㎥
7万9,700件

74億9,220万円
72億6,870万円

5億8,100万円
12億1,340万円

△317万4,000㎥
462件

△18億4,130万円
△19億2,080万円

8,000万円
△5億2,720万円

1,135万8,000㎥
5万6,933件

24億1,730万円
21億1,100万円

7億9,030万円
17億2,890万円

1,191万8,000㎥
5万6,653件

24億8,570万円
20億4,890万円

5億4,750万円
8億1,000万円

△56万㎥
280件

△6,840万円
6,210万円

2億4,280万円
9億1,890万円

収 益 的 収 支
※2

※3

※2

※3

資 本 的 収 支

ガ
ス
事
業

収 益 的 収 支

資 本 的 収 支

水
道
事
業

［水道事業の目的別収支］ 水道水の給水に係る収益及び費用です。（　）は構成比

平成28年度 公営企業会計 ガス・水道の安定供給と保安の確保を維持する
ことを目的とした平成２８年度公営企業予算議
案が、本年３月の平成２８年第１回習志野市議
会定例会で可決されましたので報告します。

お届けします。お客様の
安心・快適・便利な暮らし

6,539万4,000㎥
7万9,238件

93億3,350万円
91億8,950万円

5億  100万円
17億4,060万円

受取利息、負担金等による収益
2億7,950万円

（4.0％）ガス機器の販売による収益
２億6,010万円

（3.7％）

ガス料金による収益
60億5,990万円
(87.3％)

宅地内の
ガス配管工事
による収益
３億4,510万円

（5.0％）
事 業 収 益

（消費税等含まず）
69億4,460万円

職員の給与・
手当等の費用
6億4,769万円

（9.5％）

施設の維持管理
等に係る費用
9,347万円

（1.4％）

原料ガスの購入費
38億9,481万円

（57.3％）

減価償却費　※1
7億8,997万円

（11.6％）

支払利息、その他営業活動に係る費用 
３億2,658万円

（4.8％）

業務委託に係る費用
４億7,758万円

（7.0％）

宅地内のガス配管工事に
係る費用
3億1,560万円

（4.6％）

ガス機器の販売に係る費用
２億5,490万円

（3.8％）

事 業 費 用

（消費税等含まず）
68億60万円

事 業 収 益

（消費税等含まず）
22億3,300万円

事 業 費 用

（消費税等含まず）
20億2,500万円

予算のあらまし
〇お客様（メーター）件数　

・7万9,700件（対前年度比　462件、0.6％増加）
〇ガス販売量　

・6,222万㎥（対前年度比　317万4,000㎥、4.9％減少）
〇主な施設整備

・本支管工事として、地震災害に強いポリエチレン管等の
布設工事を約8,400ｍ予定しています。

収益的収支の概要（消費税等含む）
〇事業収益　74億9,220万円（対前年度比　19.7％減）

　 主に、販売量の減少及び原料の外国産天然ガスの
値下がりにより、ガス売上14億6,810万円、19.5％減
を見込みました。

〇事業費用　72億6,870万円（対前年度比　20.9％減）
　 購入ガス費14億4,272万円、27.0％減及び受注工事

費等の減少を見込みました。
〇純 利 益　1億4,400万円

業務の概要
〇お客様（メーター）件数　

・5万6,933件（対前年度比　280件、0.5％増加）
〇水道販売量　

・1,135万8,000㎥（対前年度比　56万㎥、4.7％減少）
〇主な施設整備

・本支管工事として、地震災害に強いポリエチレン管等の
布設工事を約4,400ｍ予定しています。

・老朽化した施設の更新を目的に「第1給水場更新・
（仮称）第4給水場建設事業」を平成28年度から平
成31年度までの4か年を事業期間として実施します。

収益的収支の概要（消費税等含む）
〇事業収益　24億1,730万円（対前年度比　2.8％減）

　 主に、販売量の減少により給水収益1億3,530万円、
7.3％減を見込みました。

〇事業費用　21億1,100万円（対前年度比　3.0％増）
　 第1給水場更新・（仮称）第4給水場建設事業により生じ

る既存施設の撤去費8,847万円の増加を見込みました。
〇純 利 益　2億800万円

詳しくは、ホームページをご覧ください。 習志野市HP→企業局→財務http://www.city.narashino.lg.jp/kigyo/kaikei.html
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［ガス事業会計予算 前年度比較表］

ガス事業 水道事業
業務の概要

［ガス事業の目的別収支］ガスの供給に係る収益及び費用です。（　）は構成比

〈語句説明〉
※1　減価償却費……固定資産の資産価値減少分を耐用年数に応じて算出し
　　　　　　　　　　老朽化した設備更新事業費などの補てん財源の一部となる費用。

※2　収益的収支……企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用。
※3　資本的収支……施設の整備、拡充等の建設改良費及び借入金返済に係る支出とその財源となる収入。

（金額は、消費税等含む） △…減 △…減

業 　 務 　 量

区 　 　 　 　 　 　 　 　 分 平成28年度 平成27年度 差　引 増減率（％）
ガ ス 販 売 量
年 度 末 お 客 様 件 数
事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

△4.9%
0.6%

△19.7%
△20.9%

16.0%
△30.3% 

［水道事業会計予算 前年度比較表］（金額は、消費税等含む）

業 　 務 　 量

区 　 　 　 　 　 　 　 　 分 平成28年度 平成27年度 差　引 増減率（％）
水 道 販 売 量
年 度 末 お 客 様 件 数
事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

△4.7%
0.5%

△2.8%
3.0%

44.3%
113.4%

（純利益 2億800万円）（純利益 1億4,400万円）

水道料金による収益
17億980万円

（76.6％）

北千葉広域水道
企業団からの
水の購入費
4億506万円

（20.0％）

受取利息による収益
210万円

（0.1％）

負担金等による収入
5億2,110万円

（23.3％）

減価償却費　※1
６億3,450万円

（31.3％）
職員の給与・
手当等の費用
２億8,038万円

（13.8％）

支払利息、その他営業活動に係る費用
2億5,248万円

（12.5％）

業務委託に係る費用 　
１億6,067万円

（7.9％）

施設の維持管理等
に係る費用
１億2,691万円

（6.3％）

水道施設の運転に
係る電気代
１億6,500万円
 （8.2％）

6,222万㎥
7万9,700件

74億9,220万円
72億6,870万円

5億8,100万円
12億1,340万円

△317万4,000㎥
462件

△18億4,130万円
△19億2,080万円

8,000万円
△5億2,720万円

1,135万8,000㎥
5万6,933件

24億1,730万円
21億1,100万円

7億9,030万円
17億2,890万円

1,191万8,000㎥
5万6,653件

24億8,570万円
20億4,890万円

5億4,750万円
8億1,000万円

△56万㎥
280件

△6,840万円
6,210万円

2億4,280万円
9億1,890万円

収 益 的 収 支
※2

※3

※2

※3

資 本 的 収 支

ガ
ス
事
業

収 益 的 収 支

資 本 的 収 支

水
道
事
業

［水道事業の目的別収支］ 水道水の給水に係る収益及び費用です。（　）は構成比

平成28年度 公営企業会計 ガス・水道の安定供給と保安の確保を維持する
ことを目的とした平成２８年度公営企業予算議
案が、本年３月の平成２８年第１回習志野市議
会定例会で可決されましたので報告します。

お届けします。お客様の
安心・快適・便利な暮らし

6,539万4,000㎥
7万9,238件

93億3,350万円
91億8,950万円

5億  100万円
17億4,060万円

受取利息、負担金等による収益
2億7,950万円

（4.0％）ガス機器の販売による収益
２億6,010万円

（3.7％）

ガス料金による収益
60億5,990万円
(87.3％)

宅地内の
ガス配管工事
による収益
３億4,510万円

（5.0％）
事 業 収 益

（消費税等含まず）
69億4,460万円

職員の給与・
手当等の費用
6億4,769万円

（9.5％）

施設の維持管理
等に係る費用
9,347万円

（1.4％）

原料ガスの購入費
38億9,481万円

（57.3％）

減価償却費　※1
7億8,997万円

（11.6％）

支払利息、その他営業活動に係る費用 
３億2,658万円

（4.8％）

業務委託に係る費用
４億7,758万円

（7.0％）

宅地内のガス配管工事に
係る費用
3億1,560万円

（4.6％）

ガス機器の販売に係る費用
２億5,490万円

（3.8％）

事 業 費 用

（消費税等含まず）
68億60万円

事 業 収 益

（消費税等含まず）
22億3,300万円

事 業 費 用

（消費税等含まず）
20億2,500万円

予算のあらまし
〇お客様（メーター）件数　

・7万9,700件（対前年度比　462件、0.6％増加）
〇ガス販売量　

・6,222万㎥（対前年度比　317万4,000㎥、4.9％減少）
〇主な施設整備

・本支管工事として、地震災害に強いポリエチレン管等の
布設工事を約8,400ｍ予定しています。

収益的収支の概要（消費税等含む）
〇事業収益　74億9,220万円（対前年度比　19.7％減）

　 主に、販売量の減少及び原料の外国産天然ガスの
値下がりにより、ガス売上14億6,810万円、19.5％減
を見込みました。

〇事業費用　72億6,870万円（対前年度比　20.9％減）
　 購入ガス費14億4,272万円、27.0％減及び受注工事

費等の減少を見込みました。
〇純 利 益　1億4,400万円

業務の概要
〇お客様（メーター）件数　

・5万6,933件（対前年度比　280件、0.5％増加）
〇水道販売量　

・1,135万8,000㎥（対前年度比　56万㎥、4.7％減少）
〇主な施設整備

・本支管工事として、地震災害に強いポリエチレン管等の
布設工事を約4,400ｍ予定しています。

・老朽化した施設の更新を目的に「第1給水場更新・
（仮称）第4給水場建設事業」を平成28年度から平
成31年度までの4か年を事業期間として実施します。

収益的収支の概要（消費税等含む）
〇事業収益　24億1,730万円（対前年度比　2.8％減）

　 主に、販売量の減少により給水収益1億3,530万円、
7.3％減を見込みました。

〇事業費用　21億1,100万円（対前年度比　3.0％増）
　 第1給水場更新・（仮称）第4給水場建設事業により生じ

る既存施設の撤去費8,847万円の増加を見込みました。
〇純 利 益　2億800万円

詳しくは、ホームページをご覧ください。 習志野市HP→企業局→財務http://www.city.narashino.lg.jp/kigyo/kaikei.html
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料理教室に参加しませんか？

開催日時 開催場所開　催　名 募集人数 申込期間

東京ガス
キッチンランド千葉 24名 9：45～

14：45

新習志野公民館 9組18名10：30～
13：30

10：30～
13：30

大久保公民館

大久保公民館

16名10：30～
13：30

谷津
コミュニティセンター 16名10：30～

13：30

東京ガス
キッチンランド千葉 24名 9：45～

14：45

東習志野
コミュニティセンター 16名10：30～

13：30

ラ・クチーナ・エスプレッサ
～カラダにやさしいラクチン夜ごはん～

ラ・クチーナ・エスプレッサ
～すぐにおいしいビストロごはん～

かんたんおせち！
～お惣菜活用レシピで豪華おせち料理～

谷津
コミュニティセンター 16名

16名

10：30～
13：30

10：30～
13：30

かんたんおせち！
～お惣菜活用レシピで豪華おせち料理～

ひな祭り企画
～春のお祝いランチ～

東京ガス
キッチンランド千葉 24名 9：45～

14：45
ラ・クチーナ・エスプレッサ
～家のみスタイルのあったかレシピ～

親子料理教室
～桝谷周一郎シェフから学ぶとっておき！おうちイタリアン～

※

※

おしゃれなランチにチャレンジ！
～トラットリア風ランチ～

シニアの料理教室
～しっかり食べてロコモ予防～

※

東習志野
コミュニティセンター 9組18名親子料理教室

～桝谷周一郎シェフから学ぶとっておき！おうちイタリアン～

～ガス火を体験！炎で作る料理の美味しさ～

料理教室
習志野市企業局では、公民館・コミュニティセンター等を利用し、
ガス機器の安全性や利便性を体感していただくことを
目的に料理教室を開催しています。

営業企画室「料理教室」担当までお電話又はFAXでお申込みください。
ガス・水道供給エリアにお住まいの方

＊お申込み多数の場合、抽選となります。

FAX記入内容は
開催日・開催名・氏名・住所・日中に連絡の取れる電話番号・年齢

月曜～金曜
午前８時３０分～午後5時TEL：047-475-3305 受付

時間

24時間受付FAX：047-493-8989  受付時間

■お申込みをいただきましたお客様情報は、当局の料理教室の運営に必要な範囲のみで
使用します。ご本人に無断で第三者に開示・提供することはございません。
■「広報習志野」・「ホームページ」でも、お知らせいたします。

※東京ガスキッチンランド千葉開催は、企業局に集合
し、バスにて送迎します。また、時間についてはバス
移動の時間を含みます。

《申込方法》

１８歳以上
＊親子料理教室は、小学生とその保護者、
　2名 1組
＊シニアの料理教室は50歳以上の方

《対象者》

《対象年齢》

１人（１組）５００円
《参加費》

●ラ･クチーナ･エスプレッサ　旬の素材を炎で手早く調理し、ゆっくり美味しく食べるイタリアのスタイル

6月21日㈫

7月28日㈭

8月 4日㈭

9月28日㈬

10月13日㈭

10月18日㈫

12月 1日㈭

12月15日㈭

2月23日㈭
平成29年 平成29年

3月14日㈫

詳しくは、ホームページをご覧ください。
習志野市HP→企業局→お知らせhttp://www.city.narashino.lg.jp/kigyo/oshirase/suidoushuukan.html

6月1日～6月9日

7月1日～7月11日

9月1日～9月8日

9月15日～9月28日

10月1日～10月7日

11月15日～11月21日

2月1日～2月8日

2月15日～2月24日

4 5あじさい166号　平成28年（2016年）６月1日発行 あじさい166号　平成28年（2016年）6月1発行

水分摂取 1日スケジュール
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6:00 6:30 7:00 18:00 20:00 22:00

寝起きの一杯 外出前に お風呂の前後
入浴前に体内の水分量を増やし
汗と一緒に老廃物を出しましょう
入浴後、失った水分を摂取しないと
脱水症状を起こす危険が高くなります
水分補給を忘れずに！

寝る前に
人は寝ている間に
コップ１杯分の汗をかきます
(150～250ml)
寝る前にも常温の水を
飲みましょう

食事中に
水分も
忘れずに
とりましょう

帰宅したら、
手洗い
うがい
水分補給

こまめな

一回の水分摂取量は、コップ１杯　　(150～250ml)が目安

補給で熱中症を予防しよう！水分

第 5 8 回 水 道 週 間 開 催 中 ！！  
●スローガン：「 じゃ口から　安心とどけ　未来まで 」
●開催期間：平成２８年６月１日～６月７日
●詳しい内容は、習志野市企業局ホームページをご覧ください。

帰宅後

のどが渇く前に
こまめに少しずつ水を!
のどが渇いた後では遅い！

第
57
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水
道
週
間
協
賛
懸
賞
募
集
特
選



料理教室に参加しませんか？

開催日時 開催場所開　催　名 募集人数 申込期間

東京ガス
キッチンランド千葉 24名 9：45～

14：45

新習志野公民館 9組18名10：30～
13：30

10：30～
13：30

大久保公民館

大久保公民館

16名10：30～
13：30

谷津
コミュニティセンター 16名10：30～

13：30

東京ガス
キッチンランド千葉 24名 9：45～

14：45

東習志野
コミュニティセンター 16名10：30～

13：30

ラ・クチーナ・エスプレッサ
～カラダにやさしいラクチン夜ごはん～

ラ・クチーナ・エスプレッサ
～すぐにおいしいビストロごはん～

かんたんおせち！
～お惣菜活用レシピで豪華おせち料理～

谷津
コミュニティセンター 16名

16名

10：30～
13：30

10：30～
13：30

かんたんおせち！
～お惣菜活用レシピで豪華おせち料理～

ひな祭り企画
～春のお祝いランチ～

東京ガス
キッチンランド千葉 24名 9：45～

14：45
ラ・クチーナ・エスプレッサ
～家のみスタイルのあったかレシピ～

親子料理教室
～桝谷周一郎シェフから学ぶとっておき！おうちイタリアン～

※

※

おしゃれなランチにチャレンジ！
～トラットリア風ランチ～

シニアの料理教室
～しっかり食べてロコモ予防～

※

東習志野
コミュニティセンター 9組18名親子料理教室

～桝谷周一郎シェフから学ぶとっておき！おうちイタリアン～

～ガス火を体験！炎で作る料理の美味しさ～

料理教室
習志野市企業局では、公民館・コミュニティセンター等を利用し、
ガス機器の安全性や利便性を体感していただくことを
目的に料理教室を開催しています。

営業企画室「料理教室」担当までお電話又はFAXでお申込みください。
ガス・水道供給エリアにお住まいの方

＊お申込み多数の場合、抽選となります。

FAX記入内容は
開催日・開催名・氏名・住所・日中に連絡の取れる電話番号・年齢

月曜～金曜
午前８時３０分～午後5時TEL：047-475-3305 受付

時間

24時間受付FAX：047-493-8989  受付時間

■お申込みをいただきましたお客様情報は、当局の料理教室の運営に必要な範囲のみで
使用します。ご本人に無断で第三者に開示・提供することはございません。
■「広報習志野」・「ホームページ」でも、お知らせいたします。

※東京ガスキッチンランド千葉開催は、企業局に集合
し、バスにて送迎します。また、時間についてはバス
移動の時間を含みます。

《申込方法》

１８歳以上
＊親子料理教室は、小学生とその保護者、
　2名 1組
＊シニアの料理教室は50歳以上の方

《対象者》

《対象年齢》

１人（１組）５００円
《参加費》

●ラ･クチーナ･エスプレッサ　旬の素材を炎で手早く調理し、ゆっくり美味しく食べるイタリアのスタイル

6月21日㈫

7月28日㈭

8月 4日㈭

9月28日㈬

10月13日㈭

10月18日㈫

12月 1日㈭

12月15日㈭

2月23日㈭
平成29年 平成29年

3月14日㈫

詳しくは、ホームページをご覧ください。
習志野市HP→企業局→お知らせhttp://www.city.narashino.lg.jp/kigyo/oshirase/suidoushuukan.html

6月1日～6月9日

7月1日～7月11日

9月1日～9月8日

9月15日～9月28日

10月1日～10月7日

11月15日～11月21日

2月1日～2月8日

2月15日～2月24日
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水分摂取 1日スケジュール
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寝起きの一杯 外出前に お風呂の前後
入浴前に体内の水分量を増やし
汗と一緒に老廃物を出しましょう
入浴後、失った水分を摂取しないと
脱水症状を起こす危険が高くなります
水分補給を忘れずに！

寝る前に
人は寝ている間に
コップ１杯分の汗をかきます
(150～250ml)
寝る前にも常温の水を
飲みましょう

食事中に
水分も
忘れずに
とりましょう

帰宅したら、
手洗い
うがい
水分補給

こまめな

一回の水分摂取量は、コップ１杯　　(150～250ml)が目安

補給で熱中症を予防しよう！水分

第 5 8 回 水 道 週 間 開 催 中 ！！  
●スローガン：「 じゃ口から　安心とどけ　未来まで 」
●開催期間：平成２８年６月１日～６月７日
●詳しい内容は、習志野市企業局ホームページをご覧ください。

帰宅後

のどが渇く前に
こまめに少しずつ水を!
のどが渇いた後では遅い！
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　お客様にガスを安全にお使いいただくため、ガス事業法に基づ
き3年ごとにガスをご利用のお客様宅へ訪問し、ガス消費機器調
査・ガス漏れ検査をします。
　ガス定期保安検査は企業局指定ガスサービス店の調査員が行
います。（調査員は、企業局発行の身分証明書を携帯しています。）

　下記のとおり、水道本管洗浄作業を行います。作業は水道のご利用が少ない夜間に行いますが、作業時間中、作業区域内で
水が濁ったり、水の出が悪くなったりする場合があります。濁った水が出た際は、水を出し続けていただき、きれいになったこと
を確認してからご使用ください。
　大変ご迷惑をおかけしますが、お客様のご理解とご協力をお願いします。

　水道管には、長い時間をかけて鉄分などが少しずつ付着
します。通常、これらが水道水に混じることはありません
が、停電による配水ポンプの停止、火災による消火栓の使
用、近隣の断水工事などにより水流が変化すると、まれに
水道水に混じってしまい、水道水が黄色から赤褐色になる
ことがあります。これを赤水といいます。
　水道本管洗浄作業では、道路上の消火栓などから一時
的に大量の水を放出し、水道管の中に付着した赤水の原因
物質を排出することにより、赤水の発生を予防します。

　習志野市では、地球温暖化の防止並びに家庭におけるエネルギー利用の効率化・最適化を図るために、エネファームを設置した
方に対し、設置費の一部を補助しています。

・補助額の交付金総額が予算枠を超える場合、それ以降の交付はいたしません。
・エネファームはJX日鉱日石エネルギー株式会社・東京ガス株式会社・大阪ガス株式会社の登録商標です。

ガス定期保安検査にご協力ください

大勢の皆様の参加をお待ちしております。

エネファーム設置費補助制度をご存知ですか？

夏休み親子ガス・水道施設見学会参加者募集

水道本管洗浄作業を実施します

水道本管洗浄作業って？

〈作業対象地区〉

〈作業期間〉

平成２８年7月～9月

津田沼・鷺沼・鷺沼台

作業区域

藤崎３・４丁目
作業時間

　　午後11時から
翌日午前 ５ 時まで

（訪問時期が前後する場合があります）

エネファーム：家庭用燃料電池

検査費用は無料です

不在の場合は「不在連絡票」を投函いたしますので、
ご都合の良い日をご連絡ください。

●担当／保安課 保安係

●担当／保安課 維持係

※お願い

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

対象者
平成２８年４月１日以降に対象機器を設置または、設置された習志野市内の住宅を購入した方。
※申請時に習志野市に住民登録があり、住民税の滞納がない方。　※自ら居住する住宅に限ります。

受付期限 平成２９年３月３１日

お問合せ先　 《申請について》
習志野市役所 環境政策課 TEL：047-453-9291（直通）

《機器について》
習志野市企業局 営業企画室 TEL：047-475-3305（直通）

補助額 エネファーム（都市ガス仕様） 上限30万円

１回目７月27日（水）

作業日程

藤崎４・５丁目
本大久保２・３丁目

鷺沼台３丁目

6月17日（金）

6月24日（金）

7月  1 日（金）

2回目 8月3日（水）3回目 8月24日（水）

月曜～金曜午前8時30分～午後5時

24時間受付

希望日・参加者全員の住所・氏名・年齢・日中に連絡の取れる電話番号をご記入ください。

TEL：０４７-４７５-３３０５
FAX：０４７-４９３-８９８９

営業企画室「施設見学会」担当まで電話又は FAX でお申込みください。
《申込方法》

●実施時間：午前 9 時～11 時 30 分
●集合場所：習志野市企業局
●内　　容：藤崎供給所・第 2 給水場の見学と「マイナス 162℃の世界体験」
●対 象 者：ガス・水道供給エリアにお住まいの小学生と保護者
●募集人数：25 名（応募者多数の場合は抽選）
●申込期間：7 月 1 日～ 7 月 11 日　＊いずれかのお申込みになります

●日　時　7 月 17 日（日）午前 9 時～午後 9 時
　（予備日）7 月 31 日（日）
　　　　　　※参議院選挙と日程が重なった場合
●会　場　旧市役所前グラウンド周辺・市役所通り
●お問合せ
　　　　　市民まつり実行委員会事務局
　　　　　TEL：047-453-9289
●お願い　ご来場の際は公共交通機関をご使用ください。
　　　　　近隣のコンビニ等に絶対に駐車しないように
　　　　　お願いいたします。
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　お客様にガスを安全にお使いいただくため、ガス事業法に基づ
き3年ごとにガスをご利用のお客様宅へ訪問し、ガス消費機器調
査・ガス漏れ検査をします。
　ガス定期保安検査は企業局指定ガスサービス店の調査員が行
います。（調査員は、企業局発行の身分証明書を携帯しています。）

　下記のとおり、水道本管洗浄作業を行います。作業は水道のご利用が少ない夜間に行いますが、作業時間中、作業区域内で
水が濁ったり、水の出が悪くなったりする場合があります。濁った水が出た際は、水を出し続けていただき、きれいになったこと
を確認してからご使用ください。
　大変ご迷惑をおかけしますが、お客様のご理解とご協力をお願いします。

　水道管には、長い時間をかけて鉄分などが少しずつ付着
します。通常、これらが水道水に混じることはありません
が、停電による配水ポンプの停止、火災による消火栓の使
用、近隣の断水工事などにより水流が変化すると、まれに
水道水に混じってしまい、水道水が黄色から赤褐色になる
ことがあります。これを赤水といいます。
　水道本管洗浄作業では、道路上の消火栓などから一時
的に大量の水を放出し、水道管の中に付着した赤水の原因
物質を排出することにより、赤水の発生を予防します。

　習志野市では、地球温暖化の防止並びに家庭におけるエネルギー利用の効率化・最適化を図るために、エネファームを設置した
方に対し、設置費の一部を補助しています。

・補助額の交付金総額が予算枠を超える場合、それ以降の交付はいたしません。
・エネファームはJX日鉱日石エネルギー株式会社・東京ガス株式会社・大阪ガス株式会社の登録商標です。

ガス定期保安検査にご協力ください

大勢の皆様の参加をお待ちしております。

エネファーム設置費補助制度をご存知ですか？

夏休み親子ガス・水道施設見学会参加者募集

水道本管洗浄作業を実施します

水道本管洗浄作業って？

〈作業対象地区〉

〈作業期間〉

平成２８年7月～9月

津田沼・鷺沼・鷺沼台

作業区域

藤崎３・４丁目
作業時間

　　午後11時から
翌日午前 ５ 時まで

（訪問時期が前後する場合があります）

エネファーム：家庭用燃料電池

検査費用は無料です

不在の場合は「不在連絡票」を投函いたしますので、
ご都合の良い日をご連絡ください。

●担当／保安課 保安係

●担当／保安課 維持係

※お願い

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

対象者
平成２８年４月１日以降に対象機器を設置または、設置された習志野市内の住宅を購入した方。
※申請時に習志野市に住民登録があり、住民税の滞納がない方。　※自ら居住する住宅に限ります。

受付期限 平成２９年３月３１日

お問合せ先　 《申請について》
習志野市役所 環境政策課 TEL：047-453-9291（直通）

《機器について》
習志野市企業局 営業企画室 TEL：047-475-3305（直通）

補助額 エネファーム（都市ガス仕様） 上限30万円

１回目７月27日（水）

作業日程

藤崎４・５丁目
本大久保２・３丁目

鷺沼台３丁目

6月17日（金）

6月24日（金）

7月  1 日（金）

2回目 8月3日（水）3回目 8月24日（水）

月曜～金曜午前8時30分～午後5時

24時間受付

希望日・参加者全員の住所・氏名・年齢・日中に連絡の取れる電話番号をご記入ください。

TEL：０４７-４７５-３３０５
FAX：０４７-４９３-８９８９

営業企画室「施設見学会」担当まで電話又は FAX でお申込みください。
《申込方法》

●実施時間：午前 9 時～11 時 30 分
●集合場所：習志野市企業局
●内　　容：藤崎供給所・第 2 給水場の見学と「マイナス 162℃の世界体験」
●対 象 者：ガス・水道供給エリアにお住まいの小学生と保護者
●募集人数：25 名（応募者多数の場合は抽選）
●申込期間：7 月 1 日～ 7 月 11 日　＊いずれかのお申込みになります

●日　時　7 月 17 日（日）午前 9 時～午後 9 時
　（予備日）7 月 31 日（日）
　　　　　　※参議院選挙と日程が重なった場合
●会　場　旧市役所前グラウンド周辺・市役所通り
●お問合せ
　　　　　市民まつり実行委員会事務局
　　　　　TEL：047-453-9289
●お願い　ご来場の際は公共交通機関をご使用ください。
　　　　　近隣のコンビニ等に絶対に駐車しないように
　　　　　お願いいたします。
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●募集テーマ
　「わが家のおいしいごはん」
　～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～
●応募条件
　小学生とその保護者の２名１組（チーム）
●お問合せ
　営業企画室　☎０４７-４７５-３３０５

６月１９日（日）～９月5日（月）募集
期間

レシピ大募集

これからも安全・安心でおいしい水道水の
供給に努めてまいります。

※企業局の水道は習志野市のJR総武線より北側と船橋市の一部に供給しています。
※ナラシドウォーター♪は企業局の水道水をペットボトルに詰めたものです。

ナラシドウォーター♪

受賞しました

モンドセレクション
金賞を
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習志野市企業局広報

この広報紙は再生紙を使用しています。
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メーター取付数（平成28年4月末現在）
ガス　７７,１２９件　（対前年1,410件増）
水道　５６,３０４件　（対前年　608件増）
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●全国親子クッキングコンテストレシピ大募集 ……… 8

じゃがいものフォカッチャ

強力粉 ……………… 200g
塩 …………………… 4g
砂糖 ………………… 6g
ドライイースト …… 2g
水 …………………… 130ml
じゃがいも ………… 100g
～上に乗せる具材等～
シュレッドチーズ、黒コショウ、岩塩ほか
お好みでローズマリー、アンチョビ、
オリーブ、生ハムなど

材 料

作 り 方

作 り 方

にんじんのポタージュ

にんじん …………… 200g
玉ねぎ ……………… 80g
バター ……………… 40g
米 …………………… 大さじ2
水 …………………… 700ml

固形ブイヨンの素 ………2個
ローリエ …………………小1枚
牛乳 ………………………200ml
生クリーム ………………15ml
塩、コショウ ……………各適量
クルトン、パセリなど …各適量

材 料

①強力粉は予め常温にし、じゃがいもは皮ごと蒸して冷ましておく。
②ボウルに強力粉を入れ中央を凹まし、そこに塩・砂糖・イーストを離して入れる。
③別のボウルに人肌程度の水を入れ、じゃがいもを加えて粗潰しする。
④③を②に注ぎ入れゴムべらで混ぜ合わせ、生地が一つになる様に丸くまとめる。
⑤ボウルにラップをかけて30分発酵させる。（一次発酵：30℃位で。夏は室温でも可）
⑥生地表面に強力粉（分量外）を薄くふり、ボウルを逆さまにして生地を台に移す。
⑦生地を４等分にし、周囲から内側に折り畳むようにして綴じ目をつくり、ひっくり返して軽く丸め
　綴じ目を下にしてオーブンの天板に等間隔に並べ、手のひらで上から軽く押える。
⑧60～70分発酵させる。（二次発酵：35℃位で）
⑨生地に数か所、指で押えて窪みを作り、強力粉（分量外）を薄くふる。（又は好みの具材を乗せる）
　（穴を空ける際、指に軽く粉をつけると生地が指に付着しにくい。）
⑩200℃に予熱したオーブンで15分焼く。（時間は焼け具合を見ながら調節する）
⑪焼き上がったら網の上に取り出し、粗熱をとる。
※⑨で強力粉をかけずに、焼き上がった後にオリーブオイルを塗っても良い。

①にんじん、玉ねぎの皮をむき、均等な厚さにスライスする。
　（にんじんは皮ごとでも可）
②鍋を火にかけて半量のバターを溶かし、にんじん、玉ねぎの順に炒める。
　（にんじんがしんなりし、玉ねぎがオレンジ色に少し色づく位が目安）
③米を加えて透明になる位まで炒める。
④水を注ぎ固形ブイヨンを入れ、沸騰したら弱火にする。
⑤アクを取り、ローリエを加えて20～30分弱火でひたひたになる位まで煮詰める。
⑥ローリエを取り除きミキサーにかける。（熱いので注意）
⑦鍋に戻し牛乳、生クリームを加え火にかけ温め、塩、コショウ、バターで仕上げる。
⑧器に盛り、お好みで生クリーム（分量外）やクルトン、パセリなどをあしらう。
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習志野市ご当地キャラ
「ナラシド♪」

味じまんわが の味じまんわ 家家が の
No.
122

ガスでおいしいクッキング

じゃがいものフォカッチャ
　　＆  にんじんのポタージュ

じゃがいものフォカッチャ
　　＆  にんじんのポタージュ
　今回のわが家の味じまんは、谷津にお住まいの弓削さん宅にお邪魔しました。
　普段から自宅でパン作りをするという弓削さん。パン作りは難しいと思われがちで
すが、フォカッチャは比較的簡単とのこと。是非チャレンジしてみてください。
　にんじんのポタージュはやさしい味で、にんじんが苦手な子どもでも食べやすい味に
なっています。ミキサーにかけた状態で冷凍保存もできるので、作り置きができる他、
そのまま離乳食に使うこともできます。習志野特産の春夏にんじんがおすすめですよ！

ゆげ


