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企業局ではガス漏れ等の緊急事態に備え、夜間・休日にかかわらず24時間体制をとっております。

～ガスの開栓、ガス器具修理、販売に関する業務～
　年末年始は、修理部品を含めガス器具の納品が遅れることがありますので、ご依頼はお早めにお申し付けください。

●担当／開栓…料金課　器具修理、販売…営業企画室

●担当／保安課　維持係

…緊急対応のみ△
(8:30 ～ 17:15）

××

× × ×× ××

【注】待機業務・・・店舗での営業は行っておりませんが、ガス開栓業務のみ対応します。

【注】
9：00
～12：00

【注】
10：00
～15：00

【注】
10：00
～15：00

【注】
10：00
～15：00

習志野ガス大久保センター㈱

㈱習志野ガス設備工業

…平常通り …お休みです×

☎047-474-1426

☎047-454-0025

（9:00 ～ 18:00）

年末年始における営業日のお知らせ     

26
（土）

27
（日）

28
（月）

29
（火）

30
（水）

31
（木）

H28
1 1
（金）

2
（土）

3
（日）

4
（月）

5
（火）

1225
（金）

子どもも大人も興味津々。手作り燃料電池子どもも大人も興味津々。手作り燃料電池子どもも大人も興味津々。手作り燃料電池

平
成
27
年
12
月
15
日
発
行

習
志
野
市
企
業
局
広
報

あ
じ
さ
い
164
号

発
行
●
習
志
野
市
企
業
局
業
務
部
総
務
課

〒
２
７
５
ー
８
６
６
６
習
志
野
市
藤
崎
１
ー

１
ー

13

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
７（
４
７
５
）３
３
２
１（
代
表
）Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
７（
４
７
７
）８
９
８
４

習志野市企業局広報習志野市企業局広報

No.
164

この広報紙は再生紙を使用しています。

味じまんわが の味じまんわ 家家が の
No.
120

CONTENTS

No.
164

ガスでおいしいクッキングガスでおいしいクッキング

平成27年（2015年）
12月15日

スリランカカレー（辛口）スリランカカレー（辛口）
　今回の味じまんは「きらっこルームやつ」利用者のパパ達が
集まって開催した「パパともりょうりクラブ」で作った料理を紹
介します。
　スリランカカレーは、香辛料のスパイシーな味が特徴です。
当日はこどもたちにもお子様カレーを作り、家族で食事会をし
ました。午前中から頑張って準備したパパ達ですが、食事会で
のママの笑顔や、にぎやかなこども達の様子に、自然と顔もほ
ころんでいました。
　簡単に作れて本格的な味のスリランカカレー、ぜひご家庭で
お試しください。

メーター取付数（平成27年10月末現在）
ガス　７６,８６３件　（対前年1,323件増）
水道　５６,１００件　（対前年810件増）
編集・発行／習志野市企業局業務部総務課

〒275-8666　習志野市藤崎１－１－１３
　　　　    ＴＥＬ：047-475-3321
　　　    　ＦＡＸ：047-477-8984

作 り 方 ＜調理時間の目安＞約60分

①玉ネギはくし型切り、ニンニクは薄切り、ピーマンは細切り、鶏肉は 3 セ
ンチ角にそれぞれ切る。

②Ａをボールに入れて手でしっかり混ぜ合わせる。
③鍋にサラダ油をしいてＡを弱火で炒め、全体に油が回ったら蓋をして 5 分
ほど蒸し煮にする。　（スパイスが焦げやすいので注意する）

④水分が出てきたらトマトのヘタを取って入れ、つぶしながらかき混ぜてさ

材 料 （４人分）

玉ネギ‥‥‥‥‥‥‥‥‥1/2個
ピーマン‥‥‥‥‥‥‥‥1/2個
鶏もも肉‥‥‥‥‥‥‥‥250g
ニンニク‥‥‥‥‥‥‥‥1～2片
ターメリック‥‥‥‥‥‥小さじ1
チリパウダー‥‥‥‥‥‥小さじ2
カレーパウダー‥‥‥‥‥大さじ1
あらびき黒胡椒‥‥‥‥‥小さじ1
塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ1.5
シナモン（ホール）‥‥‥1/2本
カルダモン（ホール）‥‥4～5粒
クローブ（ホール）‥‥‥4～5粒
※手に入ればレモングラス、ランペ、
　カラピンチャを加えます。

トマト‥‥‥‥‥‥‥‥‥1/2個
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥200cc
牛乳‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥100cc
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ2

●平成26年度習志野市公営企業会計決算のあらまし …… 2～5
●水で健康に！風邪に負けない身体をつくろう ………………6
●ガス温水式床暖房のご紹介 ……………………………………7
●ガス機器の使用は正しく安全に ………………………………8
●マイコンメーターの復帰方法 …………………………………8
●ガス機器のお手入れ方法 ………………………………………9
●皆様の疑問にお答えします ……………………………………9
●インフォメーション …………………………………… 10、11
●あじさいパズル ……………………………………………… 11
●わが家の味じまん　No.120 ……………………………… 12
●年末年始における営業日のお知らせ ……………………… 12

P oint

●⑤の煮る時間を延ばすと美味しさがアップします。辛さを抑え
たい場合、チリパウダーを減らし、パプリカパウダーを足します。
牛乳を入れてからは長く煮ないこと。

A

らに5分ほど蓋をして煮る。
⑤トマトや玉ねぎが柔らかくなったら水を入れ中火にし、煮立ったら弱火
にして蓋をし20～30分煮る。

⑥鶏肉が柔らかくなったら牛乳を入れ、味を調える。（お好みで塩、チリ
パウダーを足す）

⑦もう一度沸騰させ、中火で2分ほど煮たら完成。

第46回ガスフェスタの様子
たくさんのご来場ありがとうございました！
第46回ガスフェスタの様子
たくさんのご来場ありがとうございました！

利き水コ
ーナーで水の飲み比べ利き水コ
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習志野市ご当地キャラ
「ナラシド♪」

習志野市ご当地キャラ
「ナラシド♪」



■ガス事業の目的別収支内訳 ■ガス事業の概要

■平成26年度 ガス事業会計決算比較表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※△…減

収益的収入・支出…企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用
資本的収入・支出…施設の整備、拡充等の建設改良費及び企業債償還金の支出とその財源となる収入

（　）内は構成比です。

区　　　　　　分 26年度決算 25年度決算 前年度差引 増減率

業　務　量
ガ ス 販 売 量

事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

年度末お客様（メーター取付）件数
６千377万６千㎥
７万５千664件

78億２千444万円
75億１千102万円
５億２千289万円
45億７千346万円

6千479万5千㎥

7万5千111件

76億6千  24万円

73億2千686万円

3千179万円

9億     888万円

△101万9千㎥

553件

1億6千420万円

1億8千416万円

4億9千110万円

36億6千458万円

△1.6％

0.7％

2.1％

2.5％

1,544.8％

403.2％

決算のあらまし決算のあらまし
● 　習 志 野 市  公 営 企 業 会 計 ●

平成26年度（平成26年4月1日～平成27年  3月31日）の経営状況についてご報告します。

平成

26
年度

事業収益
78億2千444万円

事業費用
75億1千102万円 減価償却費

8億2千197万円
（10.9％）

職員の給与・手当等の費用
5億3千197万円
（7.1％）業務委託に係る費用

4億2千396万円
（5.6％）

施設の維持管理等に係る費用
2億2千792万円

（3.0％）

ガス機器販売に係る費用
2億424万円
（2.7％）

宅地内のガス配管工事に係る費用
2億2千188万円

（3.0％）

支払利息等
1億5千25万円

（2.0％）

特別損失
3千653万円
（0.5％）

ガス機器の販売による収益
２億687万円
（2.6％）

ガス機器の点検・修理に係る費用
448万円
（0.1％）

負担金・長期前受金戻入等
3億211万円
（3.9％）

宅地内のガス配管工事による収益
2億3千727万円
（3.0％）

ガス機器の点検・修理による収益
１千453万円
（0.2％）

資本的収入及び支出
（ガス施設の整備や企業債の償還に係る収入・支出）
※消費税等を含んでおります。

借入金元本の返済
 １億930万円
（2.4％）

資金運用を目的とした貸付金
 37億円

　（80.9％）

ガス施設の建設や
更新に係る費用
７億6千416万円
　 （16.7％）

ガス本支管工事に
よる負担金収入
2千289万円
（4.4％）

貸付金返済による収入
５億円

 　　　（95.6％）

ガス事業会計

純利益
3億1千342万円

原料ガスの購入費
48億8千782万円
（65.1％）

資本的収支不足額
40億5千57万円

（損益勘定留保資金等で補てん）

資本的収入
5億2千289万円

ガス料金による収益
70億6千366万円
（90.3％）

会計基準の見直しについて
　国による地方分権改革の一環として地方公営企業法が改正され、民間企業の会計制度との整合を
図るものとなっております。
　それにより、決算については、ガス事業会計及び水道事業会計ともに平成26年度決算から新たな
会計基準を適用し、財政状態や経営成績をより適切に表示するものとしております。

●料金改定
　平成26年度は、４月１日から料金を平均0.37％値下げしました。
　併せて、消費税率の改正により８％の消費税等を含んだ料金に改定しました。
●ガス販売量が1.6％減少
　ガス販売量は、工業用などが減少したことから、前年度比101万９千㎥（1.6％）減少しました。
●災害に強いガス管への更新
　道路に埋設しているガス本管を災害に強い管に更新しています。平成26年度は、老朽管の更新を４千457ｍ
実施しました。
●純利益３億１千342万円を計上
　営業収益（本業による収入）は、販売量が減少しましたが、原料価格が年間を通じて高値で推移したことによ
り、それを原料費調整制度によって料金に反映させたことで、前年度比3.0％の増収となりました。
　一方、営業費用（本業の支出）においても、原料の高騰により前年度比0.9％の増加となりました。
　それにより、営業収支は、１億７千２万円の利益を計上することができました。
　このほか、受注工事や器具販売等の営業雑収支及び営業外収支を加えた純利益は、３億１千342万円となり
ました。

収益的収支
（消費税等含まず）

資本的収支
（消費税等含む）

収益的収入及び支出
   （ガスの供給に係る収益・費用）

※消費税等は含んでおりません。

資本的支出
45億7千346万円

詳しくは、ホームページをご覧ください

｢習志野市ＨＰ｣→｢企業局｣→｢決算｣
http://www.city.narashino.lg.jp/kigyo/kaikei.html
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■ガス事業の目的別収支内訳 ■ガス事業の概要

■平成26年度 ガス事業会計決算比較表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※△…減

収益的収入・支出…企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用
資本的収入・支出…施設の整備、拡充等の建設改良費及び企業債償還金の支出とその財源となる収入

（　）内は構成比です。

区　　　　　　分 26年度決算 25年度決算 前年度差引 増減率

業　務　量
ガ ス 販 売 量

事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

年度末お客様（メーター取付）件数
６千377万６千㎥
７万５千664件

78億２千444万円
75億１千102万円
５億２千289万円
45億７千346万円

6千479万5千㎥

7万5千111件

76億6千  24万円

73億2千686万円

3千179万円

9億     888万円

△101万9千㎥

553件

1億6千420万円

1億8千416万円

4億9千110万円

36億6千458万円

△1.6％

0.7％

2.1％

2.5％

1,544.8％

403.2％

決算のあらまし決算のあらまし
● 　習 志 野 市  公 営 企 業 会 計 ●

平成26年度（平成26年4月1日～平成27年  3月31日）の経営状況についてご報告します。

平成

26
年度

事業収益
78億2千444万円

事業費用
75億1千102万円 減価償却費

8億2千197万円
（10.9％）

職員の給与・手当等の費用
5億3千197万円
（7.1％）業務委託に係る費用

4億2千396万円
（5.6％）

施設の維持管理等に係る費用
2億2千792万円

（3.0％）

ガス機器販売に係る費用
2億424万円
（2.7％）

宅地内のガス配管工事に係る費用
2億2千188万円

（3.0％）

支払利息等
1億5千25万円

（2.0％）

特別損失
3千653万円
（0.5％）

ガス機器の販売による収益
２億687万円
（2.6％）

ガス機器の点検・修理に係る費用
448万円
（0.1％）

負担金・長期前受金戻入等
3億211万円
（3.9％）

宅地内のガス配管工事による収益
2億3千727万円
（3.0％）

ガス機器の点検・修理による収益
１千453万円
（0.2％）

資本的収入及び支出
（ガス施設の整備や企業債の償還に係る収入・支出）
※消費税等を含んでおります。

借入金元本の返済
 １億930万円
（2.4％）

資金運用を目的とした貸付金
 37億円

　（80.9％）

ガス施設の建設や
更新に係る費用
７億6千416万円
　 （16.7％）

ガス本支管工事に
よる負担金収入
2千289万円
（4.4％）

貸付金返済による収入
５億円

 　　　（95.6％）

ガス事業会計

純利益
3億1千342万円

原料ガスの購入費
48億8千782万円
（65.1％）

資本的収支不足額
40億5千57万円

（損益勘定留保資金等で補てん）

資本的収入
5億2千289万円

ガス料金による収益
70億6千366万円
（90.3％）

会計基準の見直しについて
　国による地方分権改革の一環として地方公営企業法が改正され、民間企業の会計制度との整合を
図るものとなっております。
　それにより、決算については、ガス事業会計及び水道事業会計ともに平成26年度決算から新たな
会計基準を適用し、財政状態や経営成績をより適切に表示するものとしております。

●料金改定
　平成26年度は、４月１日から料金を平均0.37％値下げしました。
　併せて、消費税率の改正により８％の消費税等を含んだ料金に改定しました。
●ガス販売量が1.6％減少
　ガス販売量は、工業用などが減少したことから、前年度比101万９千㎥（1.6％）減少しました。
●災害に強いガス管への更新
　道路に埋設しているガス本管を災害に強い管に更新しています。平成26年度は、老朽管の更新を４千457ｍ
実施しました。
●純利益３億１千342万円を計上
　営業収益（本業による収入）は、販売量が減少しましたが、原料価格が年間を通じて高値で推移したことによ
り、それを原料費調整制度によって料金に反映させたことで、前年度比3.0％の増収となりました。
　一方、営業費用（本業の支出）においても、原料の高騰により前年度比0.9％の増加となりました。
　それにより、営業収支は、１億７千２万円の利益を計上することができました。
　このほか、受注工事や器具販売等の営業雑収支及び営業外収支を加えた純利益は、３億１千342万円となり
ました。

収益的収支
（消費税等含まず）

資本的収支
（消費税等含む）

収益的収入及び支出
   （ガスの供給に係る収益・費用）

※消費税等は含んでおりません。

資本的支出
45億7千346万円

詳しくは、ホームページをご覧ください

｢習志野市ＨＰ｣→｢企業局｣→｢決算｣
http://www.city.narashino.lg.jp/kigyo/kaikei.html
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決算のあらまし決算のあらまし
● 　習 志 野 市  公 営 企 業 会 計 ●

平成26年度（平成26年4月1日～平成27年  3月31日）の経営状況についてご報告します。

平成

26
年度

事業収益
22億3千167万円

事業費用
18億6千109万円

業務委託に係る費用
1億4千831万円
（8.0％）

施設の維持管理等に係る費用
1億3千508万円

（7.3％）

水道施設の運転に係る
電気代等

2億5千977万円
（14.0％）

 支払利息等
1千728万円
（0.9％） 減価償却費

6億2千43万円
（33.3％）

職員の給与・手当等の費用
2億6千49万円
（14.0％）

長期前受金戻入・負担金等
４億７千754万円
（21.4％）

北千葉広域水道企業団
からの水の購入費
４億269万円
（21.6％）

給水装置工事の検査手数料等
１千250万円
（0.6％）

特別損失
１千704万円
 （0.9％）

　収益的収入及び支出
 （水道水の給水に係る収益・費用）

※消費税等は含んでおりません。

資本的収入及び支出
（水道施設の整備や企業債の償還に係る収入・支出）
※消費税等を含んでおります。

平成26年度　決 算 審 査 意 見 習志野市監査委員　木　村　龍　次
習志野市監査委員　加　瀬　敏　男

純利益
3億7千58万円

　平成26年度決算審査の結果、決算関係書類は正確で、
概ね適正な予算執行と認められました。
　ガス事業会計では、ガス販売量が前年度に比べ減少し
たものの、ガス料金の原料費調整制度によるガス売上の確
保や経費削減などにより、経常利益を計上しております。
　水道事業会計では、節水意識等の影響により水道販売
量が減少し、経費削減が図られたものの営業収支では損
失の計上となりましたが、新会計基準の適用による営業外
収益の増加によって経常利益を計上しております。
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水道料金による収益
17億４千163万円
（78.0％）

 工事負担金
３億775万円

　 （100.0％） 資本的収支不足額
2億4千17万円

（損益勘定留保資金等で補てん）

資本的支出
5億4千792万円

資本的収入
3億775万円

水道施設の建設や更新に係る費用
４億６千503万円
　（84.9％）

　なお、両事業の財務比率は良好であり、近隣事業者との
比較においても低廉な料金体系でありますが、水道事業
会計については営業収支を改善する必要性が認められま
した。
　今後の事業展開においては、公営企業の経済性を発揮
するとともに、ガス・水道事業は都市機能維持の基幹事業
であることから、低廉な価格の維持と安全で安定した供給
を堅持して、公共の福祉増進に寄与されますよう、一層の
努力を要請いたします。

 

　借入金元本の返済
　 ８千289万円
　  （15.1％）

水道事業会計

■水道事業の目的別収支内訳
（　）内は構成比です。

■平成26年度 水道事業会計決算比較表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※△…減

収益的収入・支出…企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用
資本的収入・支出…施設の整備、拡充等の建設改良費及び企業債償還金の支出とその財源となる収入

区　　　　　　分 26年度決算 25年度決算 前年度差引 増減率

業　務　量
水 道 販 売 量

事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

年度末お客様（メーター取付）件数
1千154万9千㎥
5万5千621件

22億3千167万円
18億6千109万円
3億     775万円
5億4千792万円

1千173万6千㎥

5万5千75件

18億     818万円

18億2千291万円

3億8千124万円

9億5千270万円

△18万7千㎥

546件

4億2千349万円

3千818万円

△7千349万円

△4億    478万円

△1.6％

1.0％

23.4％

2.1％

△19.3％

△42.5％

収益的収支
（消費税等含まず）

資本的収支
（消費税等含む）

■水道事業の概要
●料金改定
　消費税率の改正により８％の消費税等を含んだ料金に改定しました。
●水道販売量が1.6％減少
　水道販売量は、節水意識の浸透などにより、前年度比18万７千㎥（1.6％）減少しました。
●災害に強い水道管への更新
　道路に埋設している水道本管を災害に強い管に更新しています。
　平成26年度は、老朽管の更新を２千725ｍ実施しました。
●純利益３億７千58万円を計上
　営業収益（本業による収入）は、販売量の減少により、前年度比1.8％の減収となりました。
　一方、営業費用（本業の支出）においては、動力費等が増加したことにより前年度比1.3％の増加となりまし
た。
　それにより、営業収支は、７千264万円の損失となりました。
　このほか、長期前受金戻入等の営業外収支等を加えた純利益は、３億７千58万円となりました。
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ガス温水式床暖房のご紹介

簡単後付タイプもあります。 機器本体にエコジョーズタイプもあります。
今お使いの床の上に貼るだけで、
床の張り替えなどの工事は不要です。

エコジョーズタイプを設置すると、補助金の対象になります。
補助金の問い合わせ　
　習志野市環境政策課　ＴＥＬ/０４７－４５１－１１５１（代表）

床暖房は床と同時に壁や天井を暖め、そのふく射熱
が身体に吸収されるので、室温が16℃から18℃と
低くても十分な暖かさを得られます。

❶室温は低めでも、お部屋全体が暖かい

床暖房は風を起こさないので、皮膚の水分が奪われ
にくく肌を乾燥させません。湿度も下がらないので
ノドにやさしく、風邪をひきにくくなります。

❷お肌やノドにやさしい

風を起こし空気をかき混ぜて暖める暖房機器とは違
い、床のチリやホコリを舞い上げません。
花粉にお悩みの方にも安心です。

❸お部屋はいつも清潔です

カビの要因となる結露は、暖房で暖めた屋内と寒い
屋外との温度差が原因ですが、床暖房はふく射熱を
利用して暖めるので室内は16℃から18℃と抑えら
れ、結露が発生しにくくなります。

❹結露、カビを抑えます

室内で燃焼しないから空気の汚れやイヤなニオイも
なく、お子さまやお年寄りの方にも安心です。

❺静かでクリーン

ガス温水式床暖房の 特 徴

の３つの効果で
陽だまりのような暖かさ

ふく射 伝導 対流

おすすめ５つのポイントおすすめ５つのポイント

6 7あじさい164号　平成27年（2015年）12月15日発行 あじさい164号　平成27年（2015年）12月15日発行

DIC 202

「ナラシド♪」

水で健康に！風邪に負けない身体をつくろう水で健康に！風邪に負けない身体をつくろう水で健康に！風邪に負けない身体をつくろう

 帰宅時や調理の前後、食事前など、こまめな手洗い・うがいは誰もが知る
予防法ですが、意外と知られていないのが水分補給です。口の中が乾いて
いると唾液の作用が働かず、ウイルスが身体の中に侵入しやすくなります。
口の中に潤いを保つことで感染を防ぐことができます。

入浴には３つの効果があります。

●温熱効果
　発汗作用を促し、新陳代謝を活発にします。また汗をかくことにより、
老廃物を排出します。
●浮力効果
　お湯に浸かることで体は浮力を受けて軽くなります。それにより　
心身ともに解放され、高いリラックス効果を得ることができます。
●水圧効果
　全身に水圧がかかり、血行促進となります。

　入浴をもっと楽しむために
　冬の定番といえば「こたつでミカン」ですよね。その食
べたミカンの皮、捨てないでお風呂に入れてみませんか？
ミカンの皮には美肌効果やリフレッシュ効果、その他多く
の効果があると言われています。皮を使って体はぽかぽか、
肌はすべすべになりましょう。

水分補給で感染予防！

★おすすめ入浴方法
・湯温は少しぬるめ（39～40度）
・入浴時間は15分

心身ともにリフレッシュ！お風呂に入って免疫力アップ!!

ミカンの皮（4 ～ 5 個分）
①　皮をよく洗う

②　3日から 1週間ほど天日干し

③　布袋やガーゼ等に包んでお風呂に入れる

※敏感肌の方、小さいお子さんには刺激が強い場合があります。

★冬はあまり汗をかかないので水分補給のタ
イミングを失いがちです。こまめに水を飲んで
口の中を潤して、ウイルスを寄せつけないよう
にしましょう。1日1.5リットルが目安です。

手洗い うがい 水分補給
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いると唾液の作用が働かず、ウイルスが身体の中に侵入しやすくなります。
口の中に潤いを保つことで感染を防ぐことができます。

入浴には３つの効果があります。

●温熱効果
　発汗作用を促し、新陳代謝を活発にします。また汗をかくことにより、
老廃物を排出します。
●浮力効果
　お湯に浸かることで体は浮力を受けて軽くなります。それにより　
心身ともに解放され、高いリラックス効果を得ることができます。
●水圧効果
　全身に水圧がかかり、血行促進となります。

　入浴をもっと楽しむために
　冬の定番といえば「こたつでミカン」ですよね。その食
べたミカンの皮、捨てないでお風呂に入れてみませんか？
ミカンの皮には美肌効果やリフレッシュ効果、その他多く
の効果があると言われています。皮を使って体はぽかぽか、
肌はすべすべになりましょう。

水分補給で感染予防！

★おすすめ入浴方法
・湯温は少しぬるめ（39～40度）
・入浴時間は15分

心身ともにリフレッシュ！お風呂に入って免疫力アップ!!

ミカンの皮（4 ～ 5 個分）
①　皮をよく洗う

②　3日から 1週間ほど天日干し

③　布袋やガーゼ等に包んでお風呂に入れる

※敏感肌の方、小さいお子さんには刺激が強い場合があります。

★冬はあまり汗をかかないので水分補給のタ
イミングを失いがちです。こまめに水を飲んで
口の中を潤して、ウイルスを寄せつけないよう
にしましょう。1日1.5リットルが目安です。

手洗い うがい 水分補給



●担当／保安課 保安係

●担当／保安課 維持係

マイコンメーターの復帰方法

③点火・消火は目で見て確認！
　　点火は必ず目で見て確認
してください。異常があれば
使用を中断してください。
　　消火の際も完全に火が消
えたことを確認してください。
　　火事の原因になるので、ガ
ス機器の周りには燃えやすい
ものを置かないでください。

④都市ガス13A用機器の使用を！
　　企業局のガスは、「都
市ガス１３Ａ」です。ガス
機器を使用する際は、機
器のラベルに１３Ａの表
示があることを確認して
ください。

①十分な換気
　　ガスストーブやファンヒーターを使用する際は、
30分ごとに窓を開けて換気をしてください。
　　換気扇も汚れがたまると
十分な換気ができないの
で、定期的に清掃するとと
もに、異常がないか確認し
ましょう。

※小型湯沸器を使用する際は、常
に換気をしてください。

②ガス栓は全開で！
　　ガス機器を使用するときは、ガス栓を全開にします。
　機器の使用後は必ずガス栓を閉めます。外出時や就
寝前も閉まっているか確認しましょう！

復帰ボタン

メーター
ガス栓

表示ランプ

❹

①ビスの頭をクギ等で押す。
②押しながらメーターガス栓を下げる。

●担当／保安課 保安係

①

②

DIC 202

　ガス機器は、正しく使用しないと思わぬ事故につながることがあります。次の点に注意して使いましょう。 ガス機器を安全・快適に使用するため、定期的なお手入れをお願いします。

あじさいパズルでお寄せいただいたハガキの中から、よくあるご質問にお答えします。

　マイコンメーターの表示ランプが点滅してガスが止まったら、機器の消し忘れやガス栓の誤開放、ゴム管
の外れがないかを確認し、次の順序で復帰してください。

点火時

　メーターガス栓には、閉めた時に
ロックがかかるものがあります。
　ロックがかかった場合には、右図
を参考に開けてください。

注意　メーターガス栓を開けるときは、
ガスの元栓がすべて閉まっていることを
必ず確認してください。

消火時

ガス栓
（全閉の様子）

屋外設置のものを含むすべてのガス機器を止めて、
元栓を閉める。
※メーターガス栓は閉めない。

❶

マイコンメーターの復帰ボタンのキャップを外す。

復帰ボタンを奥までしっかりと押して、点滅が点
灯に変わったら指を離す。
その後すぐに表示ランプが再び点滅するので、外
したキャップを元に戻す。

約３分間待つ。（この間にマイコンメーターが安全
を確認します）
表示ランプの点滅が消えるとガスが使えます。

　ランプが点滅したままガスを使用する
と、再びマイコンメーターが遮断してしま
うので、必ず点滅が消えたのを確認して
から、ガスを使用してください。
　手順どおりに復帰操作を行ってもランプ
が消えない場合や、ガスは出るがランプ
が消えない等の場合は、ガス漏れしてい
る可能性があるので、至急企業局へ連絡
してください。

❷

❸

皆様の疑問 にお答えします？

A　水道水の中には、カルシウムなどのミネラルが溶け込
んでおり、水が蒸発した際にこれらが残って固まったも
のです。（スケールと言います）
　　こまめに水分をふき取ることにより、スケールを付き
にくくすることができます。軽いスケールであればクエン
酸などを使って落とすことができます。

（70代女性　他）
水道の蛇口などにつく白い物は何？

A　前回号で水質検査についてお知らせしましたが、水道
水は水道法に定められた検査等によって安全性が保た
れており、特に浄水器を使用する必要はありません。
　　このため、浄水器の使用はお客様のご判断となります
が、浄水器を通した水は消毒用の塩素が抜けてしまう
ため、早目に消費するようお願いします。

（50代男性　他）
浄水器は必要？

A　夏に比べて、冬は水温が低いため、同じ４０度のお湯にする
場合でも、冬の方がガスの消費量が増加します。給湯器の温
度設定を下げるとガスの節約になります。

（70代男性）
冬のガス代が高いように感じますが？

A　クレジットカード払いによる料金収納を行った場合、皆様か
らお支払いいただく料金とは別に、クレジットカード会社に対
する手数料が発生しますが、その金額は口座振替や窓口支払
いよりも高いのが現状です。さらにシステム改修なども必要と
なるため、全体として収納コストが増加してしまいます。
　　このため、できる限り安価な料金を維持する観点から、クレ
ジットカード払いは取り扱っておりません。何卒ご理解いただ
きますようお願いします。

（30代女性　他）

料金のクレジットカード払いは
できませんか？

※詳しいお手入れ方法は、各機器の取扱説明書をご覧ください。

ガステーブルコンロ ガス小型湯沸器

ガスファンヒーターなどの暖房器具ガスストーブ

●バーナーヘッドは目詰
まりしないよう、裏面を
ブラシで掃除します。

●ゴトクやグリルの部品
は中性洗剤で洗います。

●天板のふきこぼれは使
用の都度拭きましょう。

●吸気口やフード
の汚れを拭きま
す。

●熱交換器が汚
れたり目詰ま
りしていない
か確認します。

●エアフィルターを取り外
し、掃除機などでホコリ
を吸い取ります。

●空気口のごみや
ホコリをブラシや
針金などで掃除
します。

ガス機器の使用は正しく安全に ガス機器のお手入れ方法

8 9あじさい164号　平成27年（2015年）12月15日発行 あじさい164号　平成27年（2015年）12月15日発行

Q

Q

Q

Q

Q＆A

器具ブラシ

バーナーヘッド

ゴトク
目詰まりしていない 目詰まりしている

ホコリ



●担当／保安課 保安係

●担当／保安課 維持係

マイコンメーターの復帰方法

③点火・消火は目で見て確認！
　　点火は必ず目で見て確認
してください。異常があれば
使用を中断してください。
　　消火の際も完全に火が消
えたことを確認してください。
　　火事の原因になるので、ガ
ス機器の周りには燃えやすい
ものを置かないでください。

④都市ガス13A用機器の使用を！
　　企業局のガスは、「都
市ガス１３Ａ」です。ガス
機器を使用する際は、機
器のラベルに１３Ａの表
示があることを確認して
ください。

①十分な換気
　　ガスストーブやファンヒーターを使用する際は、
30分ごとに窓を開けて換気をしてください。
　　換気扇も汚れがたまると
十分な換気ができないの
で、定期的に清掃するとと
もに、異常がないか確認し
ましょう。

※小型湯沸器を使用する際は、常
に換気をしてください。

②ガス栓は全開で！
　　ガス機器を使用するときは、ガス栓を全開にします。
　機器の使用後は必ずガス栓を閉めます。外出時や就
寝前も閉まっているか確認しましょう！

復帰ボタン

メーター
ガス栓

表示ランプ

❹

①ビスの頭をクギ等で押す。
②押しながらメーターガス栓を下げる。

●担当／保安課 保安係

①

②

DIC 202

　ガス機器は、正しく使用しないと思わぬ事故につながることがあります。次の点に注意して使いましょう。 ガス機器を安全・快適に使用するため、定期的なお手入れをお願いします。

あじさいパズルでお寄せいただいたハガキの中から、よくあるご質問にお答えします。

　マイコンメーターの表示ランプが点滅してガスが止まったら、機器の消し忘れやガス栓の誤開放、ゴム管
の外れがないかを確認し、次の順序で復帰してください。

点火時

　メーターガス栓には、閉めた時に
ロックがかかるものがあります。
　ロックがかかった場合には、右図
を参考に開けてください。

注意　メーターガス栓を開けるときは、
ガスの元栓がすべて閉まっていることを
必ず確認してください。

消火時

ガス栓
（全閉の様子）

屋外設置のものを含むすべてのガス機器を止めて、
元栓を閉める。
※メーターガス栓は閉めない。

❶

マイコンメーターの復帰ボタンのキャップを外す。

復帰ボタンを奥までしっかりと押して、点滅が点
灯に変わったら指を離す。
その後すぐに表示ランプが再び点滅するので、外
したキャップを元に戻す。

約３分間待つ。（この間にマイコンメーターが安全
を確認します）
表示ランプの点滅が消えるとガスが使えます。

　ランプが点滅したままガスを使用する
と、再びマイコンメーターが遮断してしま
うので、必ず点滅が消えたのを確認して
から、ガスを使用してください。
　手順どおりに復帰操作を行ってもランプ
が消えない場合や、ガスは出るがランプ
が消えない等の場合は、ガス漏れしてい
る可能性があるので、至急企業局へ連絡
してください。

❷

❸

皆様の疑問 にお答えします？

A　水道水の中には、カルシウムなどのミネラルが溶け込
んでおり、水が蒸発した際にこれらが残って固まったも
のです。（スケールと言います）
　　こまめに水分をふき取ることにより、スケールを付き
にくくすることができます。軽いスケールであればクエン
酸などを使って落とすことができます。

（70代女性　他）
水道の蛇口などにつく白い物は何？

A　前回号で水質検査についてお知らせしましたが、水道
水は水道法に定められた検査等によって安全性が保た
れており、特に浄水器を使用する必要はありません。
　　このため、浄水器の使用はお客様のご判断となります
が、浄水器を通した水は消毒用の塩素が抜けてしまう
ため、早目に消費するようお願いします。

（50代男性　他）
浄水器は必要？

A　夏に比べて、冬は水温が低いため、同じ４０度のお湯にする
場合でも、冬の方がガスの消費量が増加します。給湯器の温
度設定を下げるとガスの節約になります。

（70代男性）
冬のガス代が高いように感じますが？

A　クレジットカード払いによる料金収納を行った場合、皆様か
らお支払いいただく料金とは別に、クレジットカード会社に対
する手数料が発生しますが、その金額は口座振替や窓口支払
いよりも高いのが現状です。さらにシステム改修なども必要と
なるため、全体として収納コストが増加してしまいます。
　　このため、できる限り安価な料金を維持する観点から、クレ
ジットカード払いは取り扱っておりません。何卒ご理解いただ
きますようお願いします。

（30代女性　他）

料金のクレジットカード払いは
できませんか？

※詳しいお手入れ方法は、各機器の取扱説明書をご覧ください。

ガステーブルコンロ ガス小型湯沸器

ガスファンヒーターなどの暖房器具ガスストーブ

●バーナーヘッドは目詰
まりしないよう、裏面を
ブラシで掃除します。

●ゴトクやグリルの部品
は中性洗剤で洗います。

●天板のふきこぼれは使
用の都度拭きましょう。

●吸気口やフード
の汚れを拭きま
す。

●熱交換器が汚
れたり目詰ま
りしていない
か確認します。

●エアフィルターを取り外
し、掃除機などでホコリ
を吸い取ります。

●空気口のごみや
ホコリをブラシや
針金などで掃除
します。

ガス機器の使用は正しく安全に ガス機器のお手入れ方法
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　法令に基づき３年ごとにガスをご利用のお客様宅へ訪問
し、ガス消費機器調査・ガス漏れ検査をします。
　ガス定期保安検査は企業局指定ガスサービス店の調査員
が行います。
（調査員は、企業局発行の身分証明書を携帯しています。）

ガス定期保安検査に
ご協力ください　11月14日のガスフェスタで表彰式が行われました。

　毎年行っているこの絵画展は、こどもの頃からガス・水道を
身近に感じていただくために開催しています。
　市内小学校12校の１年生から３年生より、177作品の応
募がありました。たくさんのご応募ありがとうございました。

ガスフェスタ小学校児童絵画展

●対象地区●

●第46回ガスフェスタ小学校児童絵画展表彰者（敬称略）●

●訪問期間●

平成２８年１月～３月

袖ケ浦・秋津・香澄・
奏の杜の一部

（訪問時期が前後する場合があります）

検査費用は無料です

お願い●不在の場合は「不在連絡票」を投函いたしますので、ご都合
の良い日をご連絡ください。

●担当／保安課 保安係

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

・補助金の交付総額が予算枠を超える場合は、それ以降の交付をいたしません。
・エネファームはJX日鉱日石エネルギー株式会社・東京ガス株式会社・大阪ガス株式会社の登録商標です。
・エコジョーズは東京ガス株式会社の登録商標です。

あ さじ いパ ルズ
1

5

4

6

98 11

12

10

7

2 3

D

C

E

BA

おたのしみ

締　切 平成 28年 1月 14日（木）当日消印有効

宛　先 〒275－8666　
習志野市企業局 総務課「あじさいパズル」係　まで（住所記載不要）

ヨコのカギ
１．ベルガモットで香りをつけた紅茶の一種。
5．日本一の山。世界文化遺産に登録されました。
6．ポルトガルの首都。
8．昔の地名で現在の高知県にあたります。
10．新聞や雑誌などに掲載される論評記事
のこと。
12．西ヨーロッパを起源とする舞踊。白鳥の
湖などが有名。

タテのカギ
１．専門分野に精通し、様々な情報をもとに分析を行う人。
2．南アフリカで育てられ、ノンカフェインのお
茶として注目されています。○○○○ティー
3．○○板。一眼○○カメラ。
4．歴史に名が残るような、並外れて優れた人物のこと。
7．ネギ科に属する緑黄色野菜。中華料理の炒め
物によく使われます。
9．青魚の一種。焼き魚や煮魚にする他、酢〆で
お寿司のネタにもなります。
10．人が口から発する音のこと。
11．結婚の際、妻の家系に入る男性の呼び方。

前号「おたのしみあじさいパズル」の答えは、

（ガスと暮らそう）
『ガストクラソウ』

でした。

【応募方法】　ハガキに①パズルの解答②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号⑦ガス・水道事業に対するご意見を必ずお書
きのうえ、上記の宛先までお送りください。（解答図は不要です。）
正解者の中から抽選で15名の方に、千円分の『習志野市内共通商品券』を進呈いたします。当選者の発表は賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます。
なお、お寄せいただいたご意見等に対して、個別の回答はいたしかねますのでご了承ください。

　習志野市では、地球温暖化の防止並びに家庭におけるエネルギー利用の効率化・最適化を図るため、エコジョーズ
およびエネファームを設置した方に対し、設置費の一部を補助しています。

エコジョーズ：住宅用ガス高効率給湯器　エネファーム：家庭用燃料電池

平成27年4月1日以降に対象機器を設置または、
設置された習志野市内の住宅を購入した方。
※申請時に習志野市に住民登録があり、住民税の
　滞納が無い方。
※自ら居住する住宅に限ります。

◆対象者

◆補助額

◆受付期限

エコジョーズ・エネファーム設置費補助制度

エコジョーズ　　上限　１万円
エネファーム　　上限３０万円

平成28年3月31日
◆申請・お問い合わせ先
習志野市役所　環境政策課
TEL／047-451-1151（内線258）

開催日時　平成28年2月10日（水）　9:45～14:45
開催場所　東京ガスキッチンランド千葉 ※
募集人数　24名（申込多数の場合抽選）
募集期間　平成28年1月15日（金）～1月25日（月）
対　　象　ガス・水道供給区域内にお住まいの18歳以上の方
参 加  費　１人500円
※企業局に集合しバスにて送迎します。また、時間についてはバス移動の時間を含みます。
　

　営業企画室「料理教室」担当まで電話又はFAXでお申込みください。
　TEL　047-475-3305【受付時間】月曜～金曜8:30～17:00（土・日・祝日及び時間外は、FAXのみ受付）
　FAX　047-493-8989【受付時間】24時間
　●FAX記入内容は、開催日・開催名・氏名・住所・日中に連絡の取れる電話番号・年齢

＊ お申込みいただきましたお客様情報は、当局の料理教室の運営に必要な範囲のみで使用します。ご本人に無断で第三者に開示・提供することはございません。
＊ 「エコ・クッキング」は、東京ガス株式会社の登録商標です。
＊ 広報習志野、ホームページでもお知らせいたします。

料理教室参加者募集!!
エコ・クッキング講座
～寒い冬に大活躍！土鍋であったか中華～

●担当／営業企画室

写真提供：東京ガス株式会社「食」情報センター
（出来上がり参考写真）

企業局では、ガス機器の安全性や利便性を体感していただくことを
目的に料理教室を開催しています。

申請はお早めに！

申込方法

Ａ～ Eまでの文字を順番に並べるとある言葉が出来ます。
出来た言葉をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の４文字が入ります。
たくさんのご応募お待ちしております。

都　丸　　　華
岩 田 奈 々
高　橋　知　希
田子森　　　彩
深　山　菜々実
千　原　大　季
大　西　佳　南
椿　　　岳　大
井　崎　結　菜
田　中　杏　奈

市 長 賞
市議会議長賞
教 育 長 賞
管 理 者 賞
優 秀 賞
優 秀 賞
優 秀 賞
優 秀 賞
優 秀 賞
優 秀 賞

屋 敷 小 学 校
屋 敷 小 学 校
谷津南小学校
屋 敷 小 学 校
実 籾 小 学 校
谷 津 小 学 校
東習志野小学校
屋 敷 小 学 校
向 山 小 学 校
谷津南小学校

1年
2年
3年
2年
3年
3年
2年
2年
1年
1年
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　法令に基づき３年ごとにガスをご利用のお客様宅へ訪問
し、ガス消費機器調査・ガス漏れ検査をします。
　ガス定期保安検査は企業局指定ガスサービス店の調査員
が行います。
（調査員は、企業局発行の身分証明書を携帯しています。）

ガス定期保安検査に
ご協力ください　11月14日のガスフェスタで表彰式が行われました。

　毎年行っているこの絵画展は、こどもの頃からガス・水道を
身近に感じていただくために開催しています。
　市内小学校12校の１年生から３年生より、177作品の応
募がありました。たくさんのご応募ありがとうございました。

ガスフェスタ小学校児童絵画展

●対象地区●

●第46回ガスフェスタ小学校児童絵画展表彰者（敬称略）●

●訪問期間●

平成２８年１月～３月

袖ケ浦・秋津・香澄・
奏の杜の一部

（訪問時期が前後する場合があります）

検査費用は無料です

お願い●不在の場合は「不在連絡票」を投函いたしますので、ご都合
の良い日をご連絡ください。

●担当／保安課 保安係

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

・補助金の交付総額が予算枠を超える場合は、それ以降の交付をいたしません。
・エネファームはJX日鉱日石エネルギー株式会社・東京ガス株式会社・大阪ガス株式会社の登録商標です。
・エコジョーズは東京ガス株式会社の登録商標です。

あ さじ いパ ルズ
1

5
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6

98 11

12
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2 3
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BA

おたのしみ

締　切 平成 28年 1月 14日（木）当日消印有効

宛　先 〒275－8666　
習志野市企業局 総務課「あじさいパズル」係　まで（住所記載不要）

ヨコのカギ
１．ベルガモットで香りをつけた紅茶の一種。
5．日本一の山。世界文化遺産に登録されました。
6．ポルトガルの首都。
8．昔の地名で現在の高知県にあたります。
10．新聞や雑誌などに掲載される論評記事
のこと。
12．西ヨーロッパを起源とする舞踊。白鳥の
湖などが有名。

タテのカギ
１．専門分野に精通し、様々な情報をもとに分析を行う人。
2．南アフリカで育てられ、ノンカフェインのお
茶として注目されています。○○○○ティー
3．○○板。一眼○○カメラ。
4．歴史に名が残るような、並外れて優れた人物のこと。
7．ネギ科に属する緑黄色野菜。中華料理の炒め
物によく使われます。
9．青魚の一種。焼き魚や煮魚にする他、酢〆で
お寿司のネタにもなります。
10．人が口から発する音のこと。
11．結婚の際、妻の家系に入る男性の呼び方。

前号「おたのしみあじさいパズル」の答えは、

（ガスと暮らそう）
『ガストクラソウ』

でした。

【応募方法】　ハガキに①パズルの解答②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号⑦ガス・水道事業に対するご意見を必ずお書
きのうえ、上記の宛先までお送りください。（解答図は不要です。）
正解者の中から抽選で15名の方に、千円分の『習志野市内共通商品券』を進呈いたします。当選者の発表は賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます。
なお、お寄せいただいたご意見等に対して、個別の回答はいたしかねますのでご了承ください。

　習志野市では、地球温暖化の防止並びに家庭におけるエネルギー利用の効率化・最適化を図るため、エコジョーズ
およびエネファームを設置した方に対し、設置費の一部を補助しています。

エコジョーズ：住宅用ガス高効率給湯器　エネファーム：家庭用燃料電池

平成27年4月1日以降に対象機器を設置または、
設置された習志野市内の住宅を購入した方。
※申請時に習志野市に住民登録があり、住民税の
　滞納が無い方。
※自ら居住する住宅に限ります。

◆対象者

◆補助額

◆受付期限

エコジョーズ・エネファーム設置費補助制度

エコジョーズ　　上限　１万円
エネファーム　　上限３０万円

平成28年3月31日
◆申請・お問い合わせ先
習志野市役所　環境政策課
TEL／047-451-1151（内線258）

開催日時　平成28年2月10日（水）　9:45～14:45
開催場所　東京ガスキッチンランド千葉 ※
募集人数　24名（申込多数の場合抽選）
募集期間　平成28年1月15日（金）～1月25日（月）
対　　象　ガス・水道供給区域内にお住まいの18歳以上の方
参 加  費　１人500円
※企業局に集合しバスにて送迎します。また、時間についてはバス移動の時間を含みます。
　

　営業企画室「料理教室」担当まで電話又はFAXでお申込みください。
　TEL　047-475-3305【受付時間】月曜～金曜8:30～17:00（土・日・祝日及び時間外は、FAXのみ受付）
　FAX　047-493-8989【受付時間】24時間
　●FAX記入内容は、開催日・開催名・氏名・住所・日中に連絡の取れる電話番号・年齢

＊ お申込みいただきましたお客様情報は、当局の料理教室の運営に必要な範囲のみで使用します。ご本人に無断で第三者に開示・提供することはございません。
＊ 「エコ・クッキング」は、東京ガス株式会社の登録商標です。
＊ 広報習志野、ホームページでもお知らせいたします。

料理教室参加者募集!!
エコ・クッキング講座
～寒い冬に大活躍！土鍋であったか中華～

●担当／営業企画室

写真提供：東京ガス株式会社「食」情報センター
（出来上がり参考写真）

企業局では、ガス機器の安全性や利便性を体感していただくことを
目的に料理教室を開催しています。

申請はお早めに！

申込方法

Ａ～ Eまでの文字を順番に並べるとある言葉が出来ます。
出来た言葉をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の４文字が入ります。
たくさんのご応募お待ちしております。

都　丸　　　華
岩 田 奈 々
高　橋　知　希
田子森　　　彩
深　山　菜々実
千　原　大　季
大　西　佳　南
椿　　　岳　大
井　崎　結　菜
田　中　杏　奈

市 長 賞
市議会議長賞
教 育 長 賞
管 理 者 賞
優 秀 賞
優 秀 賞
優 秀 賞
優 秀 賞
優 秀 賞
優 秀 賞

屋 敷 小 学 校
屋 敷 小 学 校
谷津南小学校
屋 敷 小 学 校
実 籾 小 学 校
谷 津 小 学 校
東習志野小学校
屋 敷 小 学 校
向 山 小 学 校
谷津南小学校

1年
2年
3年
2年
3年
3年
2年
2年
1年
1年
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×

△ △ △ △ △ △ △ △習志野市企業局

…平常通り

☎047-475-3321

26
（土）

27
（日）

28
（月）

29
（火）

30
（水）

31
（木）

H28
1 1
（金）

2
（土）

3
（日）

4
（月）

5
（火）

1225
（金）

企業局ではガス漏れ等の緊急事態に備え、夜間・休日にかかわらず24時間体制をとっております。

～ガスの開栓、ガス器具修理、販売に関する業務～
　年末年始は、修理部品を含めガス器具の納品が遅れることがありますので、ご依頼はお早めにお申し付けください。

●担当／開栓…料金課　器具修理、販売…営業企画室

●担当／保安課　維持係

…緊急対応のみ△
(8:30 ～ 17:15）

××

× × ×× ××

【注】待機業務・・・店舗での営業は行っておりませんが、ガス開栓業務のみ対応します。

【注】
9：00
～12：00

【注】
10：00
～15：00

【注】
10：00
～15：00

【注】
10：00
～15：00

習志野ガス大久保センター㈱

㈱習志野ガス設備工業

…平常通り …お休みです×

☎047-474-1426

☎047-454-0025

（9:00 ～ 18:00）

年末年始における営業日のお知らせ     

26
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（水）

31
（木）

H28
1 1
（金）

2
（土）

3
（日）

4
（月）

5
（火）

1225
（金）

子どもも大人も興味津々。手作り燃料電池子どもも大人も興味津々。手作り燃料電池子どもも大人も興味津々。手作り燃料電池
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この広報紙は再生紙を使用しています。

味じまんわが の味じまんわ 家家が の
No.
120

CONTENTS

No.
164

味味味味家家家家家家家家家家家家家家家家家家家が
ガスでおいしいクッキングガスでおいしいクッキング

平成27年（2015年）
12月15日

スリランカカレー（辛口）スリランカカレー（辛口）
　今回の味じまんは「きらっこルームやつ」利用者のパパ達が
集まって開催した「パパともりょうりクラブ」で作った料理を紹
介します。
　スリランカカレーは、香辛料のスパイシーな味が特徴です。
当日はこどもたちにもお子様カレーを作り、家族で食事会をし
ました。午前中から頑張って準備したパパ達ですが、食事会で
のママの笑顔や、にぎやかなこども達の様子に、自然と顔もほ
ころんでいました。
　簡単に作れて本格的な味のスリランカカレー、ぜひご家庭で
お試しください。

メーター取付数（平成27年10月末現在）
ガス　７６,８６３件　（対前年1,323件増）
水道　５６,１００件　（対前年810件増）
編集・発行／習志野市企業局業務部総務課

〒275-8666　習志野市藤崎１－１－１３
　　　　    ＴＥＬ：047-475-3321
　　　    　ＦＡＸ：047-477-8984

作 り 方 ＜調理時間の目安＞約60分

①玉ネギはくし型切り、ニンニクは薄切り、ピーマンは細切り、鶏肉は 3 セ
ンチ角にそれぞれ切る。

②Ａをボールに入れて手でしっかり混ぜ合わせる。
③鍋にサラダ油をしいてＡを弱火で炒め、全体に油が回ったら蓋をして 5 分
ほど蒸し煮にする。　（スパイスが焦げやすいので注意する）

④水分が出てきたらトマトのヘタを取って入れ、つぶしながらかき混ぜてさ

材 料 （４人分）

玉ネギ‥‥‥‥‥‥‥‥‥1/2個
ピーマン‥‥‥‥‥‥‥‥1/2個
鶏もも肉‥‥‥‥‥‥‥‥250g
ニンニク‥‥‥‥‥‥‥‥1～2片
ターメリック‥‥‥‥‥‥小さじ1
チリパウダー‥‥‥‥‥‥小さじ2
カレーパウダー‥‥‥‥‥大さじ1
あらびき黒胡椒‥‥‥‥‥小さじ1
塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ1.5
シナモン（ホール）‥‥‥1/2本
カルダモン（ホール）‥‥4～5粒
クローブ（ホール）‥‥‥4～5粒
※手に入ればレモングラス、ランペ、
　カラピンチャを加えます。

トマト‥‥‥‥‥‥‥‥‥1/2個
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥200cc
牛乳‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥100cc
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ2

●平成26年度習志野市公営企業会計決算のあらまし …… 2～5
●水で健康に！風邪に負けない身体をつくろう ………………6
●ガス温水式床暖房のご紹介 ……………………………………7
●ガス機器の使用は正しく安全に ………………………………8
●マイコンメーターの復帰方法 …………………………………8
●ガス機器のお手入れ方法 ………………………………………9
●皆様の疑問にお答えします ……………………………………9
●インフォメーション …………………………………… 10、11
●あじさいパズル ……………………………………………… 11
●わが家の味じまん　No.120 ……………………………… 12
●年末年始における営業日のお知らせ ……………………… 12

P oint

●⑤の煮る時間を延ばすと美味しさがアップします。辛さを抑え
たい場合、チリパウダーを減らし、パプリカパウダーを足します。
牛乳を入れてからは長く煮ないこと。

A

らに5分ほど蓋をして煮る。
⑤トマトや玉ねぎが柔らかくなったら水を入れ中火にし、煮立ったら弱火
にして蓋をし20～30分煮る。

⑥鶏肉が柔らかくなったら牛乳を入れ、味を調える。（お好みで塩、チリ
パウダーを足す）

⑦もう一度沸騰させ、中火で2分ほど煮たら完成。

第46回ガスフェスタの様子
たくさんのご来場ありがとうございました！
第46回ガスフェスタの様子
たくさんのご来場ありがとうございました！

利き水コ
ーナーで水の飲み比べ利き水コ
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利き水コ
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習志野市ご当地キャラ
「ナラシド♪」

習志野市ご当地キャラ
「ナラシド♪」


