
　今回は東習志野にお住まいの国吉晶子
さんに、イタリアの定番料理となって
いるカッチャトーラを作っていただ
きました。
　カッチャトーラとは、イタリア語で
狩人を指す言葉で、この料理はもとも
と狩りで獲った獣の肉をぶつ切りし、季節
野菜などと共に煮込んだ鍋料理です。
　今回の料理には、様々なハーブが使われていますが、しっかり煮込んでい
るおかげで、トマトや玉ねぎなどの甘みとハーブの風味や香りがほどよく
マッチし、まろやかな味に仕上がっているのがとても印象的でした。ハーブ
料理が好きな人はもちろん、普段あまりなじみのない人も楽しめるのではな
いでしょうか。トマトのサラダは、対照的にほどよく酸味が効いたさっぱり
味で、カッチャトーラとの相性が抜群！煮汁は、パンにつけてもおいしくい
ただけます。ちなみに、煮込み料理なので、煮汁を沢山作っておいて、パス
タに絡めたりドリアにしたりするのもお勧めだそうです。
　晶子さんは料理の中に野菜をどう取り入れるかを日頃から考えているそう
で、たとえば小さく細切れにして食べやすくするなど、今回の料理もその工
夫が生かされていました。写真に一緒に写っているお孫さんにもよく料理を
作るそうで、料理への気遣いはかわいい二人のことを考えた工夫なのです
ね。
　夏本番を前に徐々に暑くなるこの時期を乗り切る為、是非カッチャトーラ
を試してみてください。
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夏本番を前にハーブ料理で食欲増進
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国吉　晶子さん国吉　晶子さん

作 り 方
①Ａと、マッシュルーム、バジリコ、イタリアンパセリ
はみじん切りにする。B はひと口大に切り、あらかじ
めゆでておく。

②骨付き鶏肉の臭みをとるために、肉が浸るくらいに熱
湯をかける。その後、水気をとり、塩・粗挽きこしょ
うを振っておく。

③深めの鍋を温め、オリーブオイルをひき、Ａを入れて炒
める。

④③の鍋に②とマッシュルームを加えてさらに炒める。
⑤④にCを入れて、汁気が少なくなるまで弱火で煮込む。
煮込み終わる少し前にBを入れる。

　※汁気が少なくなるまで時間がかかります。
⑥煮込み終わったら、お皿に盛りつける。（クローブ・赤
とうがらし・ローリエは取り除く）

⑦イタリアンパセリをのせて出来上がり！写真にあるよ
うに、トマトのサラダやパン、パスタなどと合わせる
とより楽しみ方が広がります。

＜調理時間の目安＞約60分

骨付き鶏肉…………………………　５００ｇ
塩……………………………………　適量
粗挽きこしょう……………………　適量
オリーブオイル……………………　大さじ５
　玉ねぎ……………………………　２個
　ニンジン…………………………　１本
　ピーマン…………………………　３個
　セロリ……………………………　１本
　ニンニク…………………………　２片
マッシュルーム……………　１パック（100g程）
　ジャガイモ………………………　３個
　ブロッコリー……………………　１株

　バジリコ…………………………　２枝
　イタリアンパセリ………………　５枝
　黒オリーブ（スライス）………　大さじ２
　カットトマト缶…………………　２缶
　トマトジュース…………………　２００ｃｃ
　白ワイン…………………………　４００ｃｃ
　フェンネル………………………　３枝
　オレガノ…………………………　３枝
　セージ……………………………　３枝
　ローズマリー……………………　３枝
　ローリエ…………………………　３枚
　マジョラム（ホール）…………　小さじ１
　クローブ（ホール）……………　５個
　赤とうがらし（種を取る）……　１～２本

一真（かずま）くん

７歳

一真（かずま）くん

７歳

鶏肉のトマト味カッチャトーラ鶏肉のトマト味カッチャトーラ
悠雅（ゆうが）くん

４歳

悠雅（ゆうが）くん

４歳

●平成26年度 公営企業会計予算のあらまし
●料理教室開催のお知らせ
●ご案内
　　第56回水道週間
　　夏休み親子ガス・水道施設見学会参加者募集
　　全国親子クッキングコンテスト
　　習志野きらっと２０１４のお知らせ
●インフォメーション
●わが家の味じまん　No.114

4…………………………
5……………………………………………

材 料 （４～５人分）

P oint

●ハーブ類は、記載されている
すべてでなくても構いませ
ん。お好みの種類、分量で
使って OK です。ちなみに、
国吉さんのお勧めはローズマ
リーです。

A

C

しょうこしょうこ

フェンネル

バジリコ

セージ ローズマリー オレガノ

マジョラム クローブ

イタリアンパセリ

ローリエ

「藤崎小学校４年生の施設見学会の様子」
（平成26年５月14日企業局にて）

「藤崎小学校４年生の施設見学会の様子」
（平成26年５月14日企業局にて）

B
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ガス事業 水道事業
予算の概要
　事業収益は、対前年度予算比4.9％
の増収を見込みました。
　これは、原料である外国産天然ガス
が高値で推移することを想定したこと
及び消費税率の改定により、ガス売上
が対前年度予算比2.2％増収すること
や、受注工事収益の増収を見込んだも
のとしております。

　事業費用は、対前年度予算比5.0％
の増加を見込んでおります。
　これは、購入ガス費等及び受注工事
原価等の増加によるものであります。
　また、消費税等控除後の純利益は、
前年度より3,400万円減収の3,600万
円を見込んだ予算編成を行いました。

《ガスの安定供給のために》
　ガス本支管の布設は、地震災害等に
強いポリエチレン管等による新設及び
改善入替工事を約7,700ｍ予定してお
ります。

ガス導管網の整備
予算の概要
　事業収益は、対前年度予算比21.3％
の増収を見込みました。
　これは、給水収益が水道使用量の減
少により減収となりますが、消費税率
の改定等による増収を見込んだもので
あります。

　事業費用は、対前年度予算比2.1％
の増加を見込んでおります。
　これは、修繕費等は減少するもの
の、消費税率の改定による増加を見込
んだものであります。
　また、消費税等控除後の純利益は、
前年度より３億8,900万円増収の３億
9,900万円を見込んだ予算編成を行い
ました。

《水道の安定給水のために》
　水道本支管の布設は、地震災害等に
強いポリエチレン管等による新設及び
改善入替工事を約4,600ｍ予定してお
ります。

配水管網の整備

［ガス事業の目的別収支］

［ガス事業会計予算 前年度比較表］

下記のグラフは、ガス料金・工事代金・器具販売等の収入や
ガスをみなさまの家庭等へ送り届ける費用の内訳を示したものです。

※グラフ内（　）は構成比

〈事業費用グラフの語句説明〉

〈事業収益グラフの語句説明〉
❶ ガ ス 売 上…ガス料金収入
❷ 受注工事収益…お客様よりお請けした宅地内設備工事によって得た収益
❸ 器具販売収益…ガス器具の販売によって得た収益
❹ その他収益…受取利息及び負担金収入やその他営業活動によって得た収益

❶ 購入ガス費…製品ガス購入代金
❷ 減価償却費…固定資産の資産価値減少分を耐用年数に応じて計算した費用
 　　　　　　（老朽化した設備更新事業費などの補填財源の一部になります）
❸ 職員給与費…職員の給料、手当などの費用
❹ 修　繕　費…建物、導管、機械施設等の維持管理に係る費用
❺ 委　託　料…業務委託に係る費用
❻ 受注工事原価…お客様よりお請けした宅地内設備工事に係る費用
❼ 器具販売原価…ガス器具販売に係る費用
❽ その他費用…支払利息やその他営業活動の費用

〈事業費用グラフの語句説明〉

〈事業収益グラフの語句説明〉
❶ 給 水 収 益…水道料金収入
❷ 受 取 利 息…受取利息収入
❸ その他収益…給水装置検査手数料等の収入やその他営業活動
　　　　　　　　 によって得た収益

❶ 北千葉受水費…北千葉広域水道企業団より供給を受ける水の購入代金
❷ 減価償却費…固定資産の資産価値減少分を耐用年数に応じて計算した費用
 　　　　　　（老朽化した設備更新事業費などの補填財源の一部になります）
❸ 職員給与費…職員の給料、手当などの費用
❹ 動　力　費…機械装置等の運転に係る電力料
❺ 修　繕　費…建物、配水管、機械施設等の維持管理に係る費用
❻ 委　託　料…業務委託に係る費用
❼ その他費用…支払利息やその他営業活動の費用

※『収益的収入・支出』‥‥企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用。
※『資本的収入・支出』‥‥施設の設備、拡充等の建設改良費及び企業債償還金の支出とその財源となる収入。

（金額は、消費税等含む）

業　務　量

区　　　　　　　　分 平成26年度 平成25年度 差　引 増減率（％）
ガ ス 販 売 量
年度末お客様件数
事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

（千ｍ3）

（ 件 ）

（万円）

（万円）

（万円）

（万円）

67,648
76,287
869,740
857,880
10,100
114,800

△2.6%
1.5%
4.9%
5.0%

495.0%
324.5%

［水道事業会計予算 前年度比較表］

※『収益的収入・支出』‥‥企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用。
※『資本的収入・支出』‥‥施設の設備、拡充等の建設改良費及び企業債償還金の支出とその財源となる収入。

（金額は、消費税等含む）

業　務　量

区　　　　　　　　分 平成26年度 平成25年度 差　引 増減率（％）
水 道 販 売 量
年度末お客様件数
事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

（千ｍ3）

（ 件 ）

（万円）

（万円）

（万円）

（万円）

12,414
55,314
206,010
203,790
50,120
72,240

△2.0%
1.8%
21.3%
2.1%
6.5%
4.6%

（消費税等含まず）

事業収益

（消費税等含まず）

事業費用

（消費税等含まず）

（消費税等含まず）

事業費用

（純利益 3億9,900万円）（純利益 3,600万円）

❹ その他収益
3億2,030万円
（3.8％）

❸ 器具販売収益
2億6,230万円
（3.1％）

❶ ガス売上
（料金収入）
74億6,970万円
（88.3％）

❶ 給水収益
（料金収入）
18億8,370万円
　（80.3％）

❶ 購入ガス費
52億5,708万円
　（62.4％）

❶ 北千葉受水費
4億610万円
（20.9％）

❷ 受注工事収益
4億470万円
（4.8％）

❸ その他収益
4億6,020万円
（19.6％）

❸ その他収益
4億6,020万円
（19.6％）

❽ その他費用
3億6,305万円
（4.3％）

❷ 減価償却費
8億4,468万円
　（10.0％） ❷ 減価償却費

6億2,450万円
（32.1％）

❷ 減価償却費
6億2,450万円
（32.1％）

❸ 職員給与費
6億8,863万円
（8.2％）

❸ 職員給与費
6億8,863万円
（8.2％）

❸ 職員給与費
3億222万円
　（15.5％）

❸ 職員給与費
3億222万円
　（15.5％）

❹ 修繕費
1億4,345万円
（1.7％）

❺ 委託料
4億9,251万円
（5.9％）

❻ 受注工事原価
3億7,230万円
（4.4％）

❼ 器具販売原価
2億5,930万円
（3.1％）

❼ その他費用
1億5,063万円
（7.7％）

❻ 委託料
1億5,648万円
（8.0％）

❷ 受取利息
110万円
（0.1％）

❺ 修繕費
1億4,169万円
（7.3％）

❹ 動力費
1億6,438万円
（8.5％）

65,860
77,441
912,390
901,090
60,100
487,310

△ 1,788
1,154
42,650
43,210
50,000
372,510

12,169
56,304
249,920
208,130
53,390
75,580

△ 245
990

43,910
4,340
3,270
3,340

予算のあらまし

収益的収支

資本的収支

ガ
ス
事
業

収益的収支

資本的収支

水
道
事
業

［水道事業の目的別収支］
下記のグラフは、水道料金等の収入やお水をみなさまの家庭等へ
送り届ける費用の内訳を示したものです。

※グラフ内（　）は構成比

84億5,7００万円84億5,7００万円

84億2,1００万円84億2,1００万円

23億4,50０万円

19億4,5００万円

23億4,50０万円

19億4,6００万円

予算のあらまし予算のあらまし予算のあらまし
平成26年度 公営企業会計

ガス・水道の安定供給と保安の確保を維持する
ことを目的とした平成26年度公営企業予算議
案が、本年３月の平成26年第１回習志野市議
会定例会で可決されましたので報告します。

事業収益

会計基準の見直しについて
　平成24年に、国による地方分権改革の一環として地方
公営企業法及び同施行令が改正され、民間企業の会計制
度との整合を図るものとなっております。
　それにより、企業局におきましては、平成26年度予算
から新たな会計基準を適用し、財政状態や経営成績をよ
り適切に表示するものとしております。
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ガス事業 水道事業
予算の概要
　事業収益は、対前年度予算比4.9％
の増収を見込みました。
　これは、原料である外国産天然ガス
が高値で推移することを想定したこと
及び消費税率の改定により、ガス売上
が対前年度予算比2.2％増収すること
や、受注工事収益の増収を見込んだも
のとしております。

　事業費用は、対前年度予算比5.0％
の増加を見込んでおります。
　これは、購入ガス費等及び受注工事
原価等の増加によるものであります。
　また、消費税等控除後の純利益は、
前年度より3,400万円減収の3,600万
円を見込んだ予算編成を行いました。

《ガスの安定供給のために》
　ガス本支管の布設は、地震災害等に
強いポリエチレン管等による新設及び
改善入替工事を約7,700ｍ予定してお
ります。

ガス導管網の整備
予算の概要
　事業収益は、対前年度予算比21.3％
の増収を見込みました。
　これは、給水収益が水道使用量の減
少により減収となりますが、消費税率
の改定等による増収を見込んだもので
あります。

　事業費用は、対前年度予算比2.1％
の増加を見込んでおります。
　これは、修繕費等は減少するもの
の、消費税率の改定による増加を見込
んだものであります。
　また、消費税等控除後の純利益は、
前年度より３億8,900万円増収の３億
9,900万円を見込んだ予算編成を行い
ました。

《水道の安定給水のために》
　水道本支管の布設は、地震災害等に
強いポリエチレン管等による新設及び
改善入替工事を約4,600ｍ予定してお
ります。

配水管網の整備

［ガス事業の目的別収支］

［ガス事業会計予算 前年度比較表］

下記のグラフは、ガス料金・工事代金・器具販売等の収入や
ガスをみなさまの家庭等へ送り届ける費用の内訳を示したものです。

※グラフ内（　）は構成比

〈事業費用グラフの語句説明〉

〈事業収益グラフの語句説明〉
❶ ガ ス 売 上…ガス料金収入
❷ 受注工事収益…お客様よりお請けした宅地内設備工事によって得た収益
❸ 器具販売収益…ガス器具の販売によって得た収益
❹ その他収益…受取利息及び負担金収入やその他営業活動によって得た収益

❶ 購入ガス費…製品ガス購入代金
❷ 減価償却費…固定資産の資産価値減少分を耐用年数に応じて計算した費用
 　　　　　　（老朽化した設備更新事業費などの補填財源の一部になります）
❸ 職員給与費…職員の給料、手当などの費用
❹ 修　繕　費…建物、導管、機械施設等の維持管理に係る費用
❺ 委　託　料…業務委託に係る費用
❻ 受注工事原価…お客様よりお請けした宅地内設備工事に係る費用
❼ 器具販売原価…ガス器具販売に係る費用
❽ その他費用…支払利息やその他営業活動の費用

〈事業費用グラフの語句説明〉

〈事業収益グラフの語句説明〉
❶ 給 水 収 益…水道料金収入
❷ 受 取 利 息…受取利息収入
❸ その他収益…給水装置検査手数料等の収入やその他営業活動
　　　　　　　　によって得た収益

❶ 北千葉受水費…北千葉広域水道企業団より供給を受ける水の購入代金
❷ 減価償却費…固定資産の資産価値減少分を耐用年数に応じて計算した費用
 　　　　　　（老朽化した設備更新事業費などの補填財源の一部になります）
❸ 職員給与費…職員の給料、手当などの費用
❹ 動　力　費…機械装置等の運転に係る電力料
❺ 修　繕　費…建物、配水管、機械施設等の維持管理に係る費用
❻ 委　託　料…業務委託に係る費用
❼ その他費用…支払利息やその他営業活動の費用

※『収益的収入・支出』‥‥企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用。
※『資本的収入・支出』‥‥施設の設備、拡充等の建設改良費及び企業債償還金の支出とその財源となる収入。

（金額は、消費税等含む）

業　務　量

区　　　　　　　　分 平成26年度 平成25年度 差　引 増減率（％）
ガ ス 販 売 量
年度末お客様件数
事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

（千ｍ3）

（ 件 ）

（万円）

（万円）

（万円）

（万円）

67,648
76,287
869,740
857,880
10,100
114,800

△2.6%
1.5%
4.9%
5.0%

495.0%
324.5%

［水道事業会計予算 前年度比較表］

※『収益的収入・支出』‥‥企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用。
※『資本的収入・支出』‥‥施設の設備、拡充等の建設改良費及び企業債償還金の支出とその財源となる収入。

（金額は、消費税等含む）

業　務　量

区　　　　　　　　分 平成26年度 平成25年度 差　引 増減率（％）
水 道 販 売 量
年度末お客様件数
事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

（千ｍ3）

（ 件 ）

（万円）

（万円）

（万円）

（万円）

12,414
55,314
206,010
203,790
50,120
72,240

△2.0%
1.8%
21.3%
2.1%
6.5%
4.6%

（消費税等含まず）

事業収益

（消費税等含まず）

事業費用

（消費税等含まず）

（消費税等含まず）

事業費用

（純利益 3億9,900万円）（純利益 3,600万円）

❹ その他収益
3億2,030万円
（3.8％）

❸ 器具販売収益
2億6,230万円
（3.1％）

❶ ガス売上
（料金収入）
74億6,970万円
（88.3％）

❶ 給水収益
（料金収入）
18億8,370万円
　（80.3％）

❶ 購入ガス費
52億5,708万円
　（62.4％）

❶ 北千葉受水費
4億610万円
（20.9％）

❷ 受注工事収益
4億470万円
（4.8％）

❸ その他収益
4億6,020万円
（19.6％）

❸ その他収益
4億6,020万円
（19.6％）

❽ その他費用
3億6,305万円
（4.3％）

❷ 減価償却費
8億4,468万円
　（10.0％） ❷ 減価償却費

6億2,450万円
（32.1％）

❷ 減価償却費
6億2,450万円
（32.1％）

❸ 職員給与費
6億8,863万円
（8.2％）

❸ 職員給与費
6億8,863万円
（8.2％）

❸ 職員給与費
3億222万円
　（15.5％）

❸ 職員給与費
3億222万円
　（15.5％）

❹ 修繕費
1億4,345万円
（1.7％）

❺ 委託料
4億9,251万円
（5.9％）

❻ 受注工事原価
3億7,230万円
（4.4％）

❼ 器具販売原価
2億5,930万円
（3.1％）

❼ その他費用
1億5,063万円
（7.7％）

❻ 委託料
1億5,648万円
（8.0％）

❷ 受取利息
110万円
（0.1％）

❺ 修繕費
1億4,169万円
（7.3％）

❹ 動力費
1億6,438万円
（8.5％）

65,860
77,441
912,390
901,090
60,100
487,310

△ 1,788
1,154
42,650
43,210
50,000
372,510

12,169
56,304
249,920
208,130
53,390
75,580

△ 245
990

43,910
4,340
3,270
3,340

予算のあらまし

収益的収支

資本的収支

ガ
ス
事
業

収益的収支

資本的収支

水
道
事
業

［水道事業の目的別収支］
下記のグラフは、水道料金等の収入やお水をみなさまの家庭等へ
送り届ける費用の内訳を示したものです。

※グラフ内（　）は構成比

84億5,7００万円84億5,7００万円

84億2,1００万円84億2,1００万円

23億4,50０万円

19億4,5００万円

23億4,50０万円

19億4,6００万円

予算のあらまし予算のあらまし予算のあらまし
平成26年度 公営企業会計

ガス・水道の安定供給と保安の確保を維持する
ことを目的とした平成26年度公営企業予算議
案が、本年３月の平成26年第１回習志野市議
会定例会で可決されましたので報告します。

事業収益

会計基準の見直しについて
　平成24年に、国による地方分権改革の一環として地方
公営企業法及び同施行令が改正され、民間企業の会計制
度との整合を図るものとなっております。
　それにより、企業局におきましては、平成26年度予算
から新たな会計基準を適用し、財政状態や経営成績をよ
り適切に表示するものとしております。

2 3あじさい158号　平成26年（2014年）６月１日発行 あじさい158号　平成26年（2014年）6月1日発行

レイアウト158.indd   4 14/05/22   11:39



　６月１日より、水道週間が開催されます。この水道週間は、水道
についてお客様のご理解とご関心を深めていただくとともに水道
事業の発展に役立つことを目的として、毎年実施されるものです。

　企業局では、災害に
強い水道づくりを進めて
いき、今後もお客様に安
全で良質な水を安定的
に給水することを心がけ
て、更に信頼される水道
を目指しています。
　第56回水道週間は、
平成26年６月１日から６
月７日まで開催され、水
道週間にあわせて企業
局窓口や市役所受付な
どで節水コマや花の種
やボトル水などを数量
限定で無料プレゼントし
ています。お近くにお越
しの際は、ぜひお立ち寄
りください。

第56回　水道週間ポスター（出典：日本水道協会）

〈お問合せ〉営業企画室　TEL／ 047-475-3305

開催期間：平成26年６月１日～６月７日

水道週間水道週間
おいしいな　だいじなお水　ごくごくり

水道週間スローガン

開催中開催中56第 回第 回56

ご  案  内

　今年で２１回目を迎える「習志野
きらっと２０１４」は、習志野らしさ
を生み出し、ふるさと意識を育み、次
世代へ継承することを目的とした、
市民手づくりのおまつりです。
　まつりをつくるのも楽しむのも、あ
なたが主役です。大勢の皆様の参加
をお待ちしております。

日　時
本まつり　　 　平成26年7月20日（日） ９：００～21：００
市民花火大会　平成26年8月  2日（土） 16：００～21：００
会　場 本まつり　　　習志野市役所前グラウンド・市役所通り

市民花火大会　海浜公園及び茜浜緑地

協賛のお願い ①広告協賛：一口５，０００円より
②一般協賛：３００円を目安

お問合せ 市民まつり実行委員会事務局
TEL／047-453-9289

習志野市制施行60周年記念

20142014
第21回市民まつり

※お申込をいただきましたお客様情報は、 当局の料理教室の運営に必要な範囲のみで使用します。ご本人に無断で第三者に開示・提供することはございません。
※「エコ・クッキング」は、東京ガス株式会社の登録商標です。

「広報習志野」・「ホームページ」でもお知らせさせていただきます。

●ガス・水道供給エリアにお住まいの
　18歳以上の方

※１　東京ガスキッチンランド千葉開催は、バ
スにて送迎し、集合及び解散は企業局になり
ます。また、時間については、バス移動の時
間を含みます。　

※２　親子料理教室は、ガス・水道供給エリア
にお住まいの小学生とその保護者、2名1組。

※３　シニアの簡単クッキングは、ガス・水道供
給エリアにお住まいの５０歳以上の方

営業企画室「料理教室」担当まで
お電話又は FAXでお申込ください。
TEL／ 047-475-3305
〈受付時間：月曜～金曜８：３０～１７：００〉
※土・日・祝日及び時間外は、FAXのみの受付 
FAX／ 047-493-8989
〈24時間受付〉
FAX記入内容は開催日・開催名・氏名・住所・
日中に連絡の取れる電話番号・年齢

※申込多数の場合抽選

お申込方法 参加費・対象者
●1人（1組）500円

料理教室開 催のお知らせ
開催日時 開催場所開　催　名 募集人数 申込期間

エコ・クッキング講座　
～余熱利用、同時調理でおいしくてエコな料理を～

6/1～6/924名東京ガス
キッチンランド千葉※1

親子料理教室　※2
～親子でつくるイタリアン～ 7/1～7/119組18名東習志野

コミュニティセンター

親子料理教室　※2
～親子でつくるイタリアン～ 7/1～7/119組18名谷津

コミュニティセンター

シニアの簡単クッキング　賢く食べる！　※3
～乾物・缶詰活用DELIメニュー～ 9/1～9/1016名大久保公民館

ガス火で時短クッキング！！
～ぱぱっと和食のお弁当～ 9/15～9/2616名谷津

コミュニティセンター

ガスでおいしいレシピ
特製！私のクリスマスディナー 10/1～10/1024名東京ガス

キッチンランド千葉※1

手軽に簡単！アレンジおせちでおもてなし 11/15～11/2116名東習志野
コミュニティセンター

手軽に簡単！アレンジおせちでおもてなし 11/15～11/2116名新習志野公民館

ガスでおいしいレシピ
新感覚！極上焼きショコラ 1/15～1/2316名東京ガス

キッチンランド千葉※1

習志野市企業局では、公民館・コミュニティセンター等を
利用し、ガス器具の安全性や利便性を体感していただくこ
とを目的に料理教室を開催しています。

～ガス火を体験！炎で作る料理の美味しさ～

料理教室

6/17（火）
 9：45～14：45

7/30（水）
 10：30～13：30

8/6（水）
 10：30～13：30

9/19（金）
 10：30～13：30

10/8（水）
 10：30～13：30

10/21（火）
 9：45～14：45

12/3（水）
 10：30～13：30

12/11（木）
 10：30～13：30

2/10（火）
 9：45～14：45

‘15. ‘15.

レシピ大募集

６月１９日（木）
　　～９月5日（金）

募集
期間

１回目７月２3日（水）
2回目 8月２7日（水）
●実施時間／９：００～１１：３０
●集合場所／習志野市企業局
●内　　容／藤崎供給所・第２給水場の見学と
　　　　　　「マイナス１６２℃の世界体験」　　
●対 象 者／ガス・水道供給エリアにお住まいの
　　　　　　小学生とその保護者
●募集人数／２５名
　　　　　　（応募者多数の場合は抽選）
●申込期間／７/1～7/10※両方の申込不可

月曜～金曜８：３０～17：００（土・日・祝日及び時間外は、FAXのみの受付）

参加者募集

営業企画室「施設見学会」担当までお電話又は
FAXでお申込ください。
TEL／０４７-４７５-３３０５

FAX／０４７-４９３-８９８９
２４時間受付
〈希望日・参加者全員の住所・氏名・年齢・日中の連絡先電話番号を
ご記入ください。〉

ガス・水道施設見学会
夏休み親子

ガス・水道施設見学会
夏休み親子

《お申込方法》

マイナス１６２℃の世
界体験

見学風景
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●応募条件／親（保護者）と子（小学1～6年生）
　　　　　　の2名1組
●お問合せ／営業企画室　☎047-475-3305
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　６月１日より、水道週間が開催されます。この水道週間は、水道
についてお客様のご理解とご関心を深めていただくとともに水道
事業の発展に役立つことを目的として、毎年実施されるものです。

　企業局では、災害に
強い水道づくりを進めて
いき、今後もお客様に安
全で良質な水を安定的
に給水することを心がけ
て、更に信頼される水道
を目指しています。
　第56回水道週間は、
平成26年６月１日から６
月７日まで開催され、水
道週間にあわせて企業
局窓口や市役所受付な
どで節水コマや花の種
やボトル水などを数量
限定で無料プレゼントし
ています。お近くにお越
しの際は、ぜひお立ち寄
りください。

第56回　水道週間ポスター（出典：日本水道協会）

〈お問合せ〉営業企画室　TEL／ 047-475-3305

開催期間：平成26年６月１日～６月７日

水道週間水道週間
おいしいな　だいじなお水　ごくごくり

水道週間スローガン

開催中開催中56第 回第 回56

ご  案  内

　今年で２１回目を迎える「習志野
きらっと２０１４」は、習志野らしさ
を生み出し、ふるさと意識を育み、次
世代へ継承することを目的とした、
市民手づくりのおまつりです。
　まつりをつくるのも楽しむのも、あ
なたが主役です。大勢の皆様の参加
をお待ちしております。

日　時
本まつり　　 　平成26年7月20日（日） ９：００～21：００
市民花火大会　平成26年8月  2日（土） 16：００～21：００
会　場 本まつり　　　習志野市役所前グラウンド・市役所通り

市民花火大会　海浜公園及び茜浜緑地

協賛のお願い ①広告協賛：一口５，０００円より
②一般協賛：３００円を目安

お問合せ 市民まつり実行委員会事務局
TEL／047-453-9289

習志野市制施行60周年記念

20142014
第21回市民まつり

※お申込をいただきましたお客様情報は、 当局の料理教室の運営に必要な範囲のみで使用します。ご本人に無断で第三者に開示・提供することはございません。
※「エコ・クッキング」は、東京ガス株式会社の登録商標です。

「広報習志野」・「ホームページ」でもお知らせさせていただきます。

●ガス・水道供給エリアにお住まいの
　18歳以上の方

※１　東京ガスキッチンランド千葉開催は、バ
スにて送迎し、集合及び解散は企業局になり
ます。また、時間については、バス移動の時
間を含みます。　

※２　親子料理教室は、ガス・水道供給エリア
にお住まいの小学生とその保護者、2名1組。

※３　シニアの簡単クッキングは、ガス・水道供
給エリアにお住まいの５０歳以上の方

営業企画室「料理教室」担当まで
お電話又は FAXでお申込ください。
TEL／ 047-475-3305
〈受付時間：月曜～金曜８：３０～１７：００〉
※土・日・祝日及び時間外は、FAXのみの受付 
FAX／ 047-493-8989
〈24時間受付〉
FAX記入内容は開催日・開催名・氏名・住所・
日中に連絡の取れる電話番号・年齢

※申込多数の場合抽選

お申込方法 参加費・対象者
●1人（1組）500円

料理教室開 催のお知らせ
開催日時 開催場所開　催　名 募集人数 申込期間

エコ・クッキング講座　
～余熱利用、同時調理でおいしくてエコな料理を～

6/1～6/924名東京ガス
キッチンランド千葉※1

親子料理教室　※2
～親子でつくるイタリアン～ 7/1～7/119組18名東習志野

コミュニティセンター

親子料理教室　※2
～親子でつくるイタリアン～ 7/1～7/119組18名谷津

コミュニティセンター

シニアの簡単クッキング　賢く食べる！　※3
～乾物・缶詰活用DELIメニュー～ 9/1～9/1016名大久保公民館

ガス火で時短クッキング！！
～ぱぱっと和食のお弁当～ 9/15～9/2616名谷津

コミュニティセンター

ガスでおいしいレシピ
特製！私のクリスマスディナー 10/1～10/1024名東京ガス

キッチンランド千葉※1

手軽に簡単！アレンジおせちでおもてなし 11/15～11/2116名東習志野
コミュニティセンター

手軽に簡単！アレンジおせちでおもてなし 11/15～11/2116名新習志野公民館

ガスでおいしいレシピ
新感覚！極上焼きショコラ 1/15～1/2316名東京ガス

キッチンランド千葉※1

習志野市企業局では、公民館・コミュニティセンター等を
利用し、ガス器具の安全性や利便性を体感していただくこ
とを目的に料理教室を開催しています。

～ガス火を体験！炎で作る料理の美味しさ～

料理教室

6/17（火）
 9：45～14：45

7/30（水）
 10：30～13：30

8/6（水）
 10：30～13：30

9/19（金）
 10：30～13：30

10/8（水）
 10：30～13：30

10/21（火）
 9：45～14：45

12/3（水）
 10：30～13：30

12/11（木）
 10：30～13：30

2/10（火）
 9：45～14：45

‘15. ‘15.

レシピ大募集

６月１９日（木）
　　～９月5日（金）

募集
期間

１回目７月２3日（水）
2回目 8月２7日（水）
●実施時間／９：００～１１：３０
●集合場所／習志野市企業局
●内　　容／藤崎供給所・第２給水場の見学と
　　　　　　「マイナス１６２℃の世界体験」　　
●対 象 者／ガス・水道供給エリアにお住まいの
　　　　　　小学生とその保護者
●募集人数／２５名
　　　　　　（応募者多数の場合は抽選）
●申込期間／７/1～7/10※両方の申込不可

月曜～金曜８：３０～17：００（土・日・祝日及び時間外は、FAXのみの受付）

参加者募集

営業企画室「施設見学会」担当までお電話又は
FAXでお申込ください。
TEL／０４７-４７５-３３０５

FAX／０４７-４９３-８９８９
２４時間受付
〈希望日・参加者全員の住所・氏名・年齢・日中の連絡先電話番号を
ご記入ください。〉

ガス・水道施設見学会
夏休み親子

ガス・水道施設見学会
夏休み親子

《お申込方法》

マイナス１６２℃の世
界体験

見学風景
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●応募条件／親（保護者）と子（小学1～6年生）
　　　　　　の2名1組
●お問合せ／営業企画室　☎047-475-3305
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NFORMATION

　法令に基づき3年ごとにガスをご利用のお客様宅へ訪問
し、ガス消費機器調査・ガス漏れ検査を行います。調査・検査
は企業局指定ガスサービス店が行います。
　何かご不審な点がございましたら、調査員証明書の提示を
もとめるか、習志野市企業局保安課にお問い合せください。

ガス消費機器調査とガス
漏れ検査にご協力ください

　企業局では｢安全で良質｣な水をお客様にお届けするた
め、６月１３日（金）・２０日（金）・２７日（金）の３日間、午後
11時～翌日午前5時まで、水道本管内部の洗浄作業を実施
する予定です。作業区域においては水が濁ったり、水の出が
弱くなる可能性があります。濁った水が出た場合は、水を出
し続けていただき、きれいになったことをご確認のうえ、ご使
用ください。
　なお、作業に伴う断水はありません。水道本管洗浄作業の
実施にあたっては、お客様のご理解とご協力をお願いします。

●担当／保安課 維持係

水道本管洗浄作業
のお知らせ

作業に伴う断水はありません

作業日程 作業区域 作業時間

午後１１時から
翌日午前５時まで

6月
13日（金）
6月
20日（金）
6月
27日（金）

藤崎３・４丁目

藤崎４・５丁目

本大久保２・３丁目
鷺沼台３丁目

●作業対象地区●

●作業期間●

平成２6年７月～９月

花咲・屋敷・新栄・実籾

（訪問時期が前後する場合があります）

検査費用は無料です

お願い●お留守の場合は「不在連絡票」を入れさせていただきます。
お客様のご都合の良い日をご連絡ください。ご連絡がないと作業が
できません。ガス事故防止のためにご協力をお願いします。

●担当／保安課 保安係

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

あ さじ いパ ルズ
Ａ～Ｉまでの文字を順番に並べるとある言葉が出来ます。
その 9 文字をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の４文字が入ります。
たくさんのご応募お待ちしております。

1 7

8 9

10 11

19
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13 1514

16
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17 18

21 22

23

26

30
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24 25
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2 3 4 5 6
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おたのしみ

【応募方法】　ハガキ等に①パズルの解答②住所③氏名④年齢⑤性別
⑥電話番号⑦ガス・水道事業に対するご意見を必ずお書きのうえ、下
記の応募先までお送りください。（解答図は不要です。）
　正解者の中から抽選で 15 名の方に、千円分の『習志野市内共通商
品券』を進呈いたします。当選者の発表は賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。
　なお、お寄せいただいたご意見は、「あじさい」の中でご紹介させて
いただく場合があります。（氏名等は掲載いたしません）

締　切 平成26年６月 27日（金）当日消印有効
宛　先 〒275－8666　習志野市藤崎１－１－13

習志野市企業局 総務課「あじさいパズル」係　まで

ヨコのカギ

たくさんのご応募お待ちしております。

1．○○○○○フラッグ（サッカー）。　５．ザルで野菜の○○○を切る。
８．お寿司屋さんでしょうゆのこと。
９．○○○○像。アカデミー賞の副賞で贈られます。
10．江戸時代のオランダ医学を修めたお医者さんのこと。
11．○○、飛車、王。　12．クリスマス○○。　13．○○に座る。車○○。
14．借りたものをさらに他人に貸すこと。　17．風の○○○に聞く。　
19．○○○○税増税。　21．表地と○○○。　23．○○の一字。　
24．○○○○成功。　26．あったかい○○○料理。
28．小麦粉、砂糖、水などを混ぜ、小さく棒状にしたものを揚げて蜜と絡めたお菓子。
30．首都はジャカルタです。　31．授業中や映画館などでは、○○を慎みましょう。

タテのカギ
１．ケチャップライスに卵。　２．エッフェル塔、ベルサイユ宮殿、ルーヴル美術館…。
３．ケンカの原因は○○○なことでした。　４．○○をひそめて隠れます。
５．ケアレス○○に気を付けましょう。　６．図を使ってわかりやすく解説すること。
７．○○○○カー。　９．昔の大名夫人などの敬称。　11．○○の荷が下りる。
14．相撲で、横綱から前頭までのこと。　15．意気○○○○○。　16.役に立つこと。
18．昔のイタリア通貨。　19．事態が○○○○する。　20．買う気がないのに、品定
めなどをすること。　22．○○○○夜お月様。　23．○○○から目薬。　
25．ゲームを○○○する。　27．企業局は、ここからくみ上げた水を使っています。
29．亀の甲より○○の功

E

H

F

貯水槽水道を管理しているお客様へ
　ビル・マンション・病院等は、水道水を貯める為に受水槽
や高架水槽が設置されています。こうした貯水施設を有す
る給水施設を「貯水槽水道」（以下「貯水槽」）といいます。
　貯水槽につきましては、管理が十分でないと水道の水が
汚れる場合があります。このようなことから、水の安全を確
保するため、貯水槽の設置者が必要な衛生管理を行うよ
う、習志野市給水条例で定められております。
　貯水槽に入るまでの水道水は、習志野市企業局が管理
しておりますが、貯水槽以降の水道水は、設置者が責任を
持って管理することになっておりますので、適正な管理をお
願い致します。

管理内容は次のとおりです
1． 貯水槽の清掃を１年毎に１回以上行う。
2．有害物、汚水等によって、水が汚染されるのを防ぐため、
　 貯水槽の点検等の措置を講ずる。
3． 給水栓（蛇口）から出る水の色、味、臭い等の検査を定期
　 的に行う。

貯水槽水道の適正な管理について

●担当／保安課 保安係

施錠されていますか？
また、破損の有無を確認
されてますか？

門扉は
施錠されて
いますか？

外周フェンスは
破れていませんか？

4．貯水槽点検口（貯水槽上部の蓋）の鍵の施錠等、異常が
　ないことを定期的に確認する。

※「エコジョーズ」は東
京ガス株式会社の登
録商標です。

※「エネファーム」はJX日鉱日石エネルギー株式
会社・東京ガス株式会社・大阪ガス株式会社の登
録商標です。
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　習志野市では、地球温暖化の防止並びに家庭におけるエネルギー利用の
効率化・最適化を図るため、住宅用ガス高効率給湯器および家庭用燃料電
池（エネファーム）を設置した人に対し、設置費の一部を補助します。
　なお、申請の受付は平成27年3月31日までです。ただし、補助金の交付総
額が予算枠を超える場合は、それ以降の交付をいたしません。申請方法等
詳細は市のホームページをご参照ください。

　主な要件として、平成26年4月1日以降に自ら居住する市内の住宅に新た
に機器を設置、または設置された市内の住宅を購入した方で、申請時に本市
に住民登録があり、住民税の滞納がない方です。
　なお、家庭用燃料電池（エネファーム）については、国が実施する補助金の
対象となる設備が対象です。

◆対象者

◆補助額

◆お問合せ

住宅用ガス高効率給湯器（エコジョーズ）および
家庭用燃料電池（エネファーム）設置費補助制度のご案内

住宅用ガス高効率給湯器　上限２．５万円
家庭用燃料電池（エネファーム）　上限３０万円

習志野市役所　環境政策課　TEL／047-451-1151（内線258）

【エネファーム】
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NFORMATION

　法令に基づき3年ごとにガスをご利用のお客様宅へ訪問
し、ガス消費機器調査・ガス漏れ検査を行います。調査・検査
は企業局指定ガスサービス店が行います。
　何かご不審な点がございましたら、調査員証明書の提示を
もとめるか、習志野市企業局保安課にお問い合せください。

ガス消費機器調査とガス
漏れ検査にご協力ください

　企業局では｢安全で良質｣な水をお客様にお届けするた
め、６月１３日（金）・２０日（金）・２７日（金）の３日間、午後
11時～翌日午前5時まで、水道本管内部の洗浄作業を実施
する予定です。作業区域においては水が濁ったり、水の出が
弱くなる可能性があります。濁った水が出た場合は、水を出
し続けていただき、きれいになったことをご確認のうえ、ご使
用ください。
　なお、作業に伴う断水はありません。水道本管洗浄作業の
実施にあたっては、お客様のご理解とご協力をお願いします。

●担当／保安課 維持係

水道本管洗浄作業
のお知らせ

作業に伴う断水はありません

作業日程 作業区域 作業時間

午後１１時から
翌日午前５時まで

6月
13日（金）
6月
20日（金）
6月
27日（金）

藤崎３・４丁目

藤崎４・５丁目

本大久保２・３丁目
鷺沼台３丁目

●作業対象地区●

●作業期間●

平成２6年７月～９月

花咲・屋敷・新栄・実籾

（訪問時期が前後する場合があります）

検査費用は無料です

お願い●お留守の場合は「不在連絡票」を入れさせていただきます。
お客様のご都合の良い日をご連絡ください。ご連絡がないと作業が
できません。ガス事故防止のためにご協力をお願いします。

●担当／保安課 保安係
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Ａ～Ｉまでの文字を順番に並べるとある言葉が出来ます。
その 9 文字をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の４文字が入ります。
たくさんのご応募お待ちしております。
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【応募方法】　ハガキ等に①パズルの解答②住所③氏名④年齢⑤性別
⑥電話番号⑦ガス・水道事業に対するご意見を必ずお書きのうえ、下
記の応募先までお送りください。（解答図は不要です。）
　正解者の中から抽選で 15 名の方に、千円分の『習志野市内共通商
品券』を進呈いたします。当選者の発表は賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。
　なお、お寄せいただいたご意見は、「あじさい」の中でご紹介させて
いただく場合があります。（氏名等は掲載いたしません）

締　切 平成26年６月 27日（金）当日消印有効
宛　先 〒275－8666　習志野市藤崎１－１－13

習志野市企業局 総務課「あじさいパズル」係　まで

ヨコのカギ

たくさんのご応募お待ちしております。

1．○○○○○フラッグ（サッカー）。　５．ザルで野菜の○○○を切る。
８．お寿司屋さんでしょうゆのこと。
９．○○○○像。アカデミー賞の副賞で贈られます。
10．江戸時代のオランダ医学を修めたお医者さんのこと。
11．○○、飛車、王。　12．クリスマス○○。　13．○○に座る。車○○。
14．借りたものをさらに他人に貸すこと。　17．風の○○○に聞く。　
19．○○○○税増税。　21．表地と○○○。　23．○○の一字。　
24．○○○○成功。　26．あったかい○○○料理。
28．小麦粉、砂糖、水などを混ぜ、小さく棒状にしたものを揚げて蜜と絡めたお菓子。
30．首都はジャカルタです。　31．授業中や映画館などでは、○○を慎みましょう。

タテのカギ
１．ケチャップライスに卵。　２．エッフェル塔、ベルサイユ宮殿、ルーヴル美術館…。
３．ケンカの原因は○○○なことでした。　４．○○をひそめて隠れます。
５．ケアレス○○に気を付けましょう。　６．図を使ってわかりやすく解説すること。
７．○○○○カー。　９．昔の大名夫人などの敬称。　11．○○の荷が下りる。
14．相撲で、横綱から前頭までのこと。　15．意気○○○○○。　16.役に立つこと。
18．昔のイタリア通貨。　19．事態が○○○○する。　20．買う気がないのに、品定
めなどをすること。　22．○○○○夜お月様。　23．○○○から目薬。　
25．ゲームを○○○する。　27．企業局は、ここからくみ上げた水を使っています。
29．亀の甲より○○の功
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貯水槽水道を管理しているお客様へ
　ビル・マンション・病院等は、水道水を貯める為に受水槽
や高架水槽が設置されています。こうした貯水施設を有す
る給水施設を「貯水槽水道」（以下「貯水槽」）といいます。
　貯水槽につきましては、管理が十分でないと水道の水が
汚れる場合があります。このようなことから、水の安全を確
保するため、貯水槽の設置者が必要な衛生管理を行うよ
う、習志野市給水条例で定められております。
　貯水槽に入るまでの水道水は、習志野市企業局が管理
しておりますが、貯水槽以降の水道水は、設置者が責任を
持って管理することになっておりますので、適正な管理をお
願い致します。

管理内容は次のとおりです
1． 貯水槽の清掃を１年毎に１回以上行う。
2．有害物、汚水等によって、水が汚染されるのを防ぐため、
　 貯水槽の点検等の措置を講ずる。
3． 給水栓（蛇口）から出る水の色、味、臭い等の検査を定期
　 的に行う。

貯水槽水道の適正な管理について

●担当／保安課 保安係

施錠されていますか？
また、破損の有無を確認
されてますか？

門扉は
施錠されて
いますか？

外周フェンスは
破れていませんか？

4．貯水槽点検口（貯水槽上部の蓋）の鍵の施錠等、異常が
　ないことを定期的に確認する。

※「エコジョーズ」は東
京ガス株式会社の登
録商標です。

※「エネファーム」はJX日鉱日石エネルギー株式
会社・東京ガス株式会社・大阪ガス株式会社の登
録商標です。
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　習志野市では、地球温暖化の防止並びに家庭におけるエネルギー利用の
効率化・最適化を図るため、住宅用ガス高効率給湯器および家庭用燃料電
池（エネファーム）を設置した人に対し、設置費の一部を補助します。
　なお、申請の受付は平成27年3月31日までです。ただし、補助金の交付総
額が予算枠を超える場合は、それ以降の交付をいたしません。申請方法等
詳細は市のホームページをご参照ください。

　主な要件として、平成26年4月1日以降に自ら居住する市内の住宅に新た
に機器を設置、または設置された市内の住宅を購入した方で、申請時に本市
に住民登録があり、住民税の滞納がない方です。
　なお、家庭用燃料電池（エネファーム）については、国が実施する補助金の
対象となる設備が対象です。

◆対象者

◆補助額

◆お問合せ

住宅用ガス高効率給湯器（エコジョーズ）および
家庭用燃料電池（エネファーム）設置費補助制度のご案内

住宅用ガス高効率給湯器　上限２．５万円
家庭用燃料電池（エネファーム）　上限３０万円

習志野市役所　環境政策課　TEL／047-451-1151（内線258）

【エネファーム】
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　今回は東習志野にお住まいの国吉晶子
さんに、イタリアの定番料理となって
いるカッチャトーラを作っていただ
きました。
　カッチャトーラとは、イタリア語で
狩人を指す言葉で、この料理はもとも
と狩りで獲った獣の肉をぶつ切りし、季節
野菜などと共に煮込んだ鍋料理です。
　今回の料理には、様々なハーブが使われていますが、しっかり煮込んでい
るおかげで、トマトや玉ねぎなどの甘みとハーブの風味や香りがほどよく
マッチし、まろやかな味に仕上がっているのがとても印象的でした。ハーブ
料理が好きな人はもちろん、普段あまりなじみのない人も楽しめるのではな
いでしょうか。トマトのサラダは、対照的にほどよく酸味が効いたさっぱり
味で、カッチャトーラとの相性が抜群！煮汁は、パンにつけてもおいしくい
ただけます。ちなみに、煮込み料理なので、煮汁を沢山作っておいて、パス
タに絡めたりドリアにしたりするのもお勧めだそうです。
　晶子さんは料理の中に野菜をどう取り入れるかを日頃から考えているそう
で、たとえば小さく細切れにして食べやすくするなど、今回の料理もその工
夫が生かされていました。写真に一緒に写っているお孫さんにもよく料理を
作るそうで、料理への気遣いはかわいい二人のことを考えた工夫なのです
ね。
　夏本番を前に徐々に暑くなるこの時期を乗り切る為、是非カッチャトーラ
を試してみてください。
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メーター取付数（平成26年４月末現在）
ガス　７５,１８６件　（対前年７３５件増）
水道　５５,１５１件　（対前年６３０件増）
編集・発行／習志野市企業局業務部総務課
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夏本番を前にハーブ料理で食欲増進

2、3

8………………………
6、7………………………………

…………

国吉　晶子さん国吉　晶子さん

作 り 方
①Ａと、マッシュルーム、バジリコ、イタリアンパセリ
はみじん切りにする。B はひと口大に切り、あらかじ
めゆでておく。

②骨付き鶏肉の臭みをとるために、肉が浸るくらいに熱
湯をかける。その後、水気をとり、塩・粗挽きこしょ
うを振っておく。

③深めの鍋を温め、オリーブオイルをひき、Ａを入れて炒
める。

④③の鍋に②とマッシュルームを加えてさらに炒める。
⑤④にCを入れて、汁気が少なくなるまで弱火で煮込む。
煮込み終わる少し前にBを入れる。

　※汁気が少なくなるまで時間がかかります。
⑥煮込み終わったら、お皿に盛りつける。（クローブ・赤
とうがらし・ローリエは取り除く）

⑦イタリアンパセリをのせて出来上がり！写真にあるよ
うに、トマトのサラダやパン、パスタなどと合わせる
とより楽しみ方が広がります。

＜調理時間の目安＞約60分

骨付き鶏肉…………………………　５００ｇ
塩……………………………………　適量
粗挽きこしょう……………………　適量
オリーブオイル……………………　大さじ５
　玉ねぎ……………………………　２個
　ニンジン…………………………　１本
　ピーマン…………………………　３個
　セロリ……………………………　１本
　ニンニク…………………………　２片
マッシュルーム……………　１パック（100g程）
　ジャガイモ………………………　３個
　ブロッコリー……………………　１株

　バジリコ…………………………　２枝
　イタリアンパセリ………………　５枝
　黒オリーブ（スライス）………　大さじ２
　カットトマト缶…………………　２缶
　トマトジュース…………………　２００ｃｃ
　白ワイン…………………………　４００ｃｃ
　フェンネル………………………　３枝
　オレガノ…………………………　３枝
　セージ……………………………　３枝
　ローズマリー……………………　３枝
　ローリエ…………………………　３枚
　マジョラム（ホール）…………　小さじ１
　クローブ（ホール）……………　５個
　赤とうがらし（種を取る）……　１～２本

一真（かずま）くん

７歳

一真（かずま）くん

７歳

鶏肉のトマト味カッチャトーラ鶏肉のトマト味カッチャトーラ
悠雅（ゆうが）くん

４歳

悠雅（ゆうが）くん

４歳

●平成26年度 公営企業会計予算のあらまし
●料理教室開催のお知らせ
●ご案内
　　第56回水道週間
　　夏休み親子ガス・水道施設見学会参加者募集
　　全国親子クッキングコンテスト
　　習志野きらっと２０１４のお知らせ
●インフォメーション
●わが家の味じまん　No.114

4…………………………
5……………………………………………

材 料 （４～５人分）

P oint

●ハーブ類は、記載されている
すべてでなくても構いませ
ん。お好みの種類、分量で
使って OK です。ちなみに、
国吉さんのお勧めはローズマ
リーです。

A

C

しょうこしょうこ

フェンネル

バジリコ

セージ ローズマリー オレガノ

マジョラム クローブ

イタリアンパセリ

ローリエ

「藤崎小学校４年生の施設見学会の様子」
（平成26年５月14日企業局にて）

「藤崎小学校４年生の施設見学会の様子」
（平成26年５月14日企業局にて）

B
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習志野市ご当地キャラ
「ナラシド♪」

習志野市ご当地キャラ
「ナラシド♪」

レイアウト158.indd   1 14/05/22   11:39




