
　今回は鷺沼台にお住まいの生方さんに
「マーボー豆腐うどん」の作り方を教えてい
ただきました。お宅に到着すると笑顔の素敵
な彩華ちゃん、菜々ちゃんの仲良し姉妹がお
出迎えしてくれて、取材スタッフ一同癒され
ました。
　マーボー豆腐と聞くと油っぽいイメージが
ありますが、茹でた後に冷やしてしめた麺と
温かいマーボー豆腐を絡めるので、さっぱり
といただけました。今回は甜面醤で味付けし
た甘みと深みのある味で、辛くなく、コクの
ある味を楽しめました。もちろん、豆板醤を
いれて辛くしたりケチャップをいれて甘くし

たり調整することで、大人も子供も好みに
あった味付けにすることができます。
　生方さんは普段からお料理ブログ等で料
理の研究をされているそうで、盛り付け方や
色使い、お皿などに気を配っているそうで
す。写真をご覧いただければわかるとおり、
盛り付け方がとてもきれい！今回も木製の
フォークやトレーがお料理を引き立てていま
す。
　これから迎える夏の暑い日などは、うどん
をソーメンに変えても違った食感が楽しめま
す。お家にある様々な食材をいれて、いろい
ろと試してみるのもおススメですよ。
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アレンジいろいろ！

菜々（なな）ちゃん

４歳彩華（いろは）ちゃん

7 歳

生方　彫子さん

菜々（なな）ちゃん

４歳彩華（いろは）ちゃん

7 歳

生方 彫子

（うぶかたえりこ）さん

うどん……………………　4玉
絹ごし豆腐………………　１丁
豚ひき肉…………………　150g
しょうが…………………　１かけ
にんにく…………………　１かけ
ニラ・シイタケ・あさつきなどお好みで
ごま油……………………　大さじ１
酒…………………………　大さじ１
塩・コショウ少々
　　しょうゆ……………　大さじ２
　　砂糖…………………　小さじ１
　　水……………………　220CC
　　鶏がらスープの素…　小さじ２
甜面醤（テンメンジャン）…大さじ１※
長ねぎ……………………　１/２本
水…………………………　大さじ２
片栗粉……………………　大さじ１
お好みでケチャップ・豆板醤（トウバンジャン）など

材 料 （4人分）

A

作 り 方
① しょうが、にんにく、長ねぎをみじん切りに。調
味料（A）は合せておく。

② ごま油を熱し、しょうが・にんにくを弱火で炒め
香りを出す。

③ ②に豚ひき肉、酒を加え強火で炒める。しっかりと炒
めたら甜面醤と塩・コショウをいれ混ぜながら炒める。

④ 合わせた調味料（A）を入れひと煮立ちしたら弱
火にして豆腐を入れて３分ほど煮る。

⑤ 別のなべにお湯を沸かして、うどんをゆでる。
⑥ 長ねぎのみじん切りを加えもうひと煮立ち。
⑦ 長ねぎの香りがでたら水溶き片栗粉を入れる。
⑧ ゆで上げて冷水でしめたうどんにマーボー豆腐を
かけて出来上がり！

＜調理時間の目安＞約30分

●募集テーマ
　「わが家のおいしいごはん」
　～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～
●応募条件
　親（保護者）と子（小学生１年～６年生）
の２名１組
●お問合せ
　営業企画室　☎０４７-４７５-３３０５

レシピ大募集

６月１９日（水）～９月6日（金）募集
期間

マーボー豆腐うどんマーボー豆腐うどん

※甜面醤（テンメンジャン）とは…中華料理の調味料の一種、
　中華甘味噌ともよばれる。

生方さんのコメント
料理を食べる人の「おいしい」という言葉や、喜んでくれる姿が一番の楽しみです。
褒められるとがんばれるし、作る相手がいるというのは作り甲斐もあります。また、
子供の成長とともに食べられる食事の幅が広がってきたのでもっとレパートリーを
増やしていきたいです。

●煮込む際に豆腐が崩れてしまわないようにやさしく混ぜる。
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ガス事業 水道事業
予算の概要
　事業収益は、需要家等の増加による
販売量の増加や、原料である外国産天
然ガスが高値で推移することを見込ん
だことからガス売上は対前年度予算比
２.９％の増収となりましたが、受注工
事収益等の減収により対前年度予算比
２.３％の増収を見込みました。

　事業費用は、購入ガス費等の増加に
より対前年度予算比２.５％の増加とな
りましたが、受注工事原価等の減少に
より対前年度予算比２.１％の増加とな
り、消費税等控除後の純利益は前年度
より２,000万円増収の７,000万円を見
込んだ予算編成となりました。

《ガスの安定供給のために》
　ガス本支管の布設は、地震災害等に
強いポリエチレン管等による新設及び
改善入替工事を約8,000ｍ予定してお
ります。

ガス導管網の整備
予算の概要
　事業収益は、需要家等の増加による
販売量の増加を見込んだことから、給
水収益が増収となり、対前年度予算比
0.7％の増収を見込みました。

　事業費用は、動力費等の増加により
対前年度予算比0.9％の増加となり、
消費税等控除後の純利益は前年度より
1,000万円減収の1,000万円を見込ん
だ予算編成となりました。

《水道の安定給水のために》
　水道本支管の布設は、地震災害等に
強いポリエチレン管等による新設及び
改善入替工事を約5,000ｍ予定してお
ります。

配水管網の整備

［ガス事業の目的別収支］

［ガス事業会計予算 前年度比較表］

下記の表は、ガス料金・工事代金・器具販売等の収入や
ガスをみなさまの家庭等へ送り届ける費用のグラフです。

※グラフ内（　）は構成比

［水道事業の目的別収支］
下記の表は、水道料金等の収入やお水をみなさまの家庭等へ
送り届ける費用のグラフです。

〈費用グラフの語句説明〉

〈収入グラフの語句説明〉
❶ ガ ス 売 上…ガス料金収入
❷ 受注工事収益…お客様よりお請けした宅地内設備工事によって得た収益
❸ 器具販売収益…ガス器具の販売によって得た収益
❹ その他収益…受取利息及び負担金収入やその他営業活動によって得た収益

❶ 購入ガス費…製品ガス購入代金
❷ 減価償却費…固定資産の資産価値減少分を耐用年数に応じて計算した費用
 　　　　　　（老朽化した設備更新事業費などの補填財源の一部になります）
❸ 職員給与費…職員の給料、手当などの費用
❹ 修　繕　費…建物、導管、機械施設等の維持管理に係る費用
❺ 委　託　料…業務委託に係る費用
❻ 受注工事原価…お客様よりお請けした宅地内設備工事に係る費用
❼ 器具販売原価…ガス器具販売に係る費用
❽ その他費用…支払利息やその他営業活動の費用

〈費用グラフの語句説明〉

〈収入グラフの語句説明〉
❶ 給 水 収 益…水道料金収入
❷ 受 取 利 息…受取利息収入
❸ その他収益…給水装置検査手数料等の収入やその他営業活動
　　　　　　　　 によって得た収益

❶ 北千葉受水費…北千葉広域水道企業団より供給を受ける水の購入代金
❷ 減価償却費…固定資産の資産価値減少分を耐用年数に応じて計算した費用
 　　　　　　（老朽化した設備更新事業費などの補填財源の一部になります）
❸ 職員給与費…職員の給料、手当などの費用
❹ 動　力　費…機械装置等の運転に係る電力料
❺ 修　繕　費…建物、配水管、機械施設等の維持管理に係る費用
❻ 委　託　料…業務委託に係る費用
❼ その他費用…支払利息やその他営業活動の費用

※『収益的収入・支出』‥‥企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用。
※『資本的収入・支出』‥‥施設の設備、拡充等の建設改良費及び企業債償還金の支出とその財源となる収入。

（金額は、消費税等含む）

業　務　量

区　　　　　　　　分 25年度 24年度 差　引 増減率（％）
ガ ス 販 売 量
年度末お客様件数
事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

（千ｍ3）

（ 件 ）

（万円）

（万円）

（万円）

（万円）

67,535
75,162
850,080
840,380
10,100
115,300

0.2%
1.5%
2.3%
2.1%
0.0%

△ 0.4%

［水道事業会計予算 前年度比較表］

※『収益的収入・支出』‥‥企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用。
※『資本的収入・支出』‥‥施設の設備、拡充等の建設改良費及び企業債償還金の支出とその財源となる収入。

（金額は、消費税等含む）

業　務　量

区　　　　　　　　分 25年度 24年度 差　引 増減率（％）
水 道 販 売 量
年度末お客様件数
事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

（千ｍ3）

（ 件 ）

（万円）

（万円）

（万円）

（万円）

12,370
54,915
204,630
201,930
56,220
67,520

0.4%
0.7%
0.7%
0.9%

△ 10.9%
7.0%

（消費税等含まず）

事業収益

（消費税等含まず）

事業費用

（消費税等含まず）

事業収益
（消費税等含まず）

事業費用

（純利益 1,000万円）（純利益 7,000万円）

❹ その他収益
2億2,450万円
（2.7％）

❸ 器具販売収益
2億6,620万円
（3.2％）

❶ ガス売上
（料金収入）
75億1,900万円
（90.8％）

❶ 給水収益
（料金収入）
19億2,080万円
　（97.8％）

❶ 購入ガス費
52億421万円
　（63.4％）

❶ 北千葉受水費
4億610万円
（20.8％）

❷ 受注工事収益
2億7,430万円
（3.3％）

❸ その他収益
3,840万円
（2.0％）

❽ その他費用
4億153万円
（4.9％）

❷ 減価償却費
8億298万円
　（9.8％）

❷ 減価償却費
6億3,430万円
（32.5％）

❸ 職員給与費
6億1,016万円
（7.4％）

❸ 職員給与費
2億6,591万円
　（13.6％）

❹ 修繕費
1億8,203万円
（2.2％）

❺ 委託料
4億8,289万円
（5.9％）

❻ 受注工事原価
2億6,630万円
（3.2％）

❼ 器具販売原価
2億6,390万円
（3.2％）

❼ その他費用
1億6,862万円
（8.6％）❻ 委託料

1億5,224万円
（7.8％）

❷ 受取利息
380万円
（0.2％）

❺ 修繕費
1億7,006万円
（8.7％）

❹ 動力費
1億5,577万円
（8.0％）

67,648
76,287
869,740
857,880
10,100
114,800

113
1,125
19,660
17,500

0
△ 500

12,414
55,314
206,010
203,790
50,120
72,240

44
399
1,380
1,860

△ 6,100
4,720

予算のあらまし お届けします。

お客様の安心・快適・

便利な暮らし

収益的収支

資本的収支

ガ
ス
事
業

収益的収支

資本的収支

水
道
事
業

※グラフ内（　）は構成比

82億8,4００万円82億8,4００万円

82億1,4００万円82億1,4００万円

19億6,30０万円

19億5,3００万円

19億6,30０万円

19億5,3００万円

予算のあらまし予算のあらまし予算のあらまし
平成25年度 公営企業会計ガス・水道の安定供給と保安の確保を維持した

平成25年度公営企業予算議案が、本年３月の
平成25年第１回習志野市議会定例会で可決さ
れましたので報告します。
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ガス事業 水道事業
予算の概要
　事業収益は、需要家等の増加による
販売量の増加や、原料である外国産天
然ガスが高値で推移することを見込ん
だことからガス売上は対前年度予算比
２.９％の増収となりましたが、受注工
事収益等の減収により対前年度予算比
２.３％の増収を見込みました。

　事業費用は、購入ガス費等の増加に
より対前年度予算比２.５％の増加とな
りましたが、受注工事原価等の減少に
より対前年度予算比２.１％の増加とな
り、消費税等控除後の純利益は前年度
より２,000万円増収の７,000万円を見
込んだ予算編成となりました。

《ガスの安定供給のために》
　ガス本支管の布設は、地震災害等に
強いポリエチレン管等による新設及び
改善入替工事を約8,000ｍ予定してお
ります。

ガス導管網の整備
予算の概要
　事業収益は、需要家等の増加による
販売量の増加を見込んだことから、給
水収益が増収となり、対前年度予算比
0.7％の増収を見込みました。

　事業費用は、動力費等の増加により
対前年度予算比0.9％の増加となり、
消費税等控除後の純利益は前年度より
1,000万円減収の1,000万円を見込ん
だ予算編成となりました。

《水道の安定給水のために》
　水道本支管の布設は、地震災害等に
強いポリエチレン管等による新設及び
改善入替工事を約5,000ｍ予定してお
ります。

配水管網の整備

［ガス事業の目的別収支］

［ガス事業会計予算 前年度比較表］

下記の表は、ガス料金・工事代金・器具販売等の収入や
ガスをみなさまの家庭等へ送り届ける費用のグラフです。

※グラフ内（　）は構成比

［水道事業の目的別収支］
下記の表は、水道料金等の収入やお水をみなさまの家庭等へ
送り届ける費用のグラフです。

〈費用グラフの語句説明〉

〈収入グラフの語句説明〉
❶ ガ ス 売 上…ガス料金収入
❷ 受注工事収益…お客様よりお請けした宅地内設備工事によって得た収益
❸ 器具販売収益…ガス器具の販売によって得た収益
❹ その他収益…受取利息及び負担金収入やその他営業活動によって得た収益

❶ 購入ガス費…製品ガス購入代金
❷ 減価償却費…固定資産の資産価値減少分を耐用年数に応じて計算した費用
 　　　　　　（老朽化した設備更新事業費などの補填財源の一部になります）
❸ 職員給与費…職員の給料、手当などの費用
❹ 修　繕　費…建物、導管、機械施設等の維持管理に係る費用
❺ 委　託　料…業務委託に係る費用
❻ 受注工事原価…お客様よりお請けした宅地内設備工事に係る費用
❼ 器具販売原価…ガス器具販売に係る費用
❽ その他費用…支払利息やその他営業活動の費用

〈費用グラフの語句説明〉

〈収入グラフの語句説明〉
❶ 給 水 収 益…水道料金収入
❷ 受 取 利 息…受取利息収入
❸ その他収益…給水装置検査手数料等の収入やその他営業活動
　　　　　　　　によって得た収益

❶ 北千葉受水費…北千葉広域水道企業団より供給を受ける水の購入代金
❷ 減価償却費…固定資産の資産価値減少分を耐用年数に応じて計算した費用
 　　　　　　（老朽化した設備更新事業費などの補填財源の一部になります）
❸ 職員給与費…職員の給料、手当などの費用
❹ 動　力　費…機械装置等の運転に係る電力料
❺ 修　繕　費…建物、配水管、機械施設等の維持管理に係る費用
❻ 委　託　料…業務委託に係る費用
❼ その他費用…支払利息やその他営業活動の費用

※『収益的収入・支出』‥‥企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用。
※『資本的収入・支出』‥‥施設の設備、拡充等の建設改良費及び企業債償還金の支出とその財源となる収入。

（金額は、消費税等含む）

業　務　量

区　　　　　　　　分 25年度 24年度 差　引 増減率（％）
ガ ス 販 売 量
年度末お客様件数
事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

（千ｍ3）

（ 件 ）

（万円）

（万円）

（万円）

（万円）

67,535
75,162
850,080
840,380
10,100
115,300

0.2%
1.5%
2.3%
2.1%
0.0%

△ 0.4%

［水道事業会計予算 前年度比較表］

※『収益的収入・支出』‥‥企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用。
※『資本的収入・支出』‥‥施設の設備、拡充等の建設改良費及び企業債償還金の支出とその財源となる収入。

（金額は、消費税等含む）

業　務　量

区　　　　　　　　分 25年度 24年度 差　引 増減率（％）
水 道 販 売 量
年度末お客様件数
事 業 収 益
事 業 費 用
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

（千ｍ3）

（ 件 ）

（万円）

（万円）

（万円）

（万円）

12,370
54,915
204,630
201,930
56,220
67,520

0.4%
0.7%
0.7%
0.9%

△ 10.9%
7.0%

（消費税等含まず）

事業収益

（消費税等含まず）

事業費用

（消費税等含まず）

事業収益
（消費税等含まず）

事業費用

（純利益 1,000万円）（純利益 7,000万円）

❹ その他収益
2億2,450万円
（2.7％）

❸ 器具販売収益
2億6,620万円
（3.2％）

❶ ガス売上
（料金収入）
75億1,900万円
（90.8％）

❶ 給水収益
（料金収入）
19億2,080万円
　（97.8％）

❶ 購入ガス費
52億421万円
　（63.4％）

❶ 北千葉受水費
4億610万円
（20.8％）

❷ 受注工事収益
2億7,430万円
（3.3％）

❸ その他収益
3,840万円
（2.0％）

❽ その他費用
4億153万円
（4.9％）

❷ 減価償却費
8億298万円
　（9.8％）

❷ 減価償却費
6億3,430万円
（32.5％）

❸ 職員給与費
6億1,016万円
（7.4％）

❸ 職員給与費
2億6,591万円
　（13.6％）

❹ 修繕費
1億8,203万円
（2.2％）

❺ 委託料
4億8,289万円
（5.9％）

❻ 受注工事原価
2億6,630万円
（3.2％）

❼ 器具販売原価
2億6,390万円
（3.2％）

❼ その他費用
1億6,862万円
（8.6％）❻ 委託料

1億5,224万円
（7.8％）

❷ 受取利息
380万円
（0.2％）

❺ 修繕費
1億7,006万円
（8.7％）

❹ 動力費
1億5,577万円
（8.0％）

67,648
76,287
869,740
857,880
10,100
114,800

113
1,125
19,660
17,500

0
△ 500

12,414
55,314
206,010
203,790
50,120
72,240

44
399
1,380
1,860

△ 6,100
4,720

予算のあらまし お届けします。

お客様の安心・快適・

便利な暮らし

収益的収支

資本的収支

ガ
ス
事
業

収益的収支

資本的収支

水
道
事
業

※グラフ内（　）は構成比

82億8,4００万円82億8,4００万円

82億1,4００万円82億1,4００万円

19億6,30０万円

19億5,3００万円

19億6,30０万円

19億5,3００万円

予算のあらまし予算のあらまし予算のあらまし
平成25年度 公営企業会計ガス・水道の安定供給と保安の確保を維持した

平成25年度公営企業予算議案が、本年３月の
平成25年第１回習志野市議会定例会で可決さ
れましたので報告します。
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　「第55回水道週間」が開催中です。この水道週間は、水道に
ついて、さらにお客様のご理解とご協力を高めて、水道事業の
発展に役立つことを目的として毎年開催されています。

　期間は、平成25年６
月１日から６月７日ま
で開催され、水道週間
にあわせて企業局窓口
や市役所受付などで節
水コマや花の種、ボト
ル水などを無料でプレ
ゼント（数量限定）して
います。
　お近くにお越しの際
は、ぜひお立ち寄りく
ださい。

第55回　水道週間ポスター（出典：日本水道協会）

〈お問合せ〉営業企画室　☎047-475-3305

開催期間：平成25年６月１日～６月７日

水道週間水道週間
復興の 未来と生命（いのち） 照らす水

水道週間スローガン

!!
開催
中!!
開催
中55第 回第 回

１回目７月２4日（水）
2回目 8月２8日（水）
●集合場所／習志野市企業局
●実施時間／９：００～１１：３０
●見学場所／藤崎供給所・第２給水場と
　　　　　　「マイナス１６２℃の世界体験」　　
●対 象 者／ガス供給・給水エリアにお住まいのお客様で、
　　　　　　小学生とその保護者
●募集人数／２５名
　　　　　　（応募者多数の場合は抽選）
●申込期間／１回目は７/1～7/10
　　　　　　２回目は8/1～8/14

月曜～金曜８：３０～17：００（土・日・祝日及び時間外は、FAXのみの受付）

参加者募集

営業企画室「施設見学会」担当までお電話又はFAXでお申込ください。

TEL／０４７-４７５-３３０５

FAX／０４７-４９３-８９８９
２４時間受付
〈希望日・参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号をご記入ください。〉

　習志野市企業局では、公民館・コミュニティ
センター等を利用し、ガス器具の安全性や利便
性を体感していただくことを目的に料理教室を
開催しています。

料理教室に参加しませんか？料理教室に参加しませんか？

55
ガス・水道施設見学会
夏休み親子

ガス・水道施設見学会
夏休み親子

《お申込方法》

マイナス１６２℃の世
界体験

見学風景

習志野市に新しいガス灯が
完成しました！
　習志野市に新たなガス灯が完成
しました！このガス灯は奏の杜16ｍ
プロムナードのJR津田沼駅側に設
置されています。
　ガス灯のデザインは、「習志野市の
木　アカシア」をイメージしていま
す。中心に広場スペースを設け、木立
をイメージさせる形状の8基のガス
灯をサークル上に配置する事で、訪
れる人々を優しく包み込むような空
間を作り出しました。

ガス灯に装備されたス
ピーカーシステムから
流れる、季節や時刻に
応じて工夫されたサウ
ンドがこのモニュメン
トをいっそう特徴的な
物にしています。お近
くにお寄りの際は、是
非ご体験ください！

ご  案  内

「広報習志野」・「ホームページ」でも
お知らせさせていただきます。

※お申込をいただきましたお客様情報は、当局の料理教
室の運営に必要な範囲のみで使用します。ご本人に無
断で第三者に開示・提供することはございません。

お申込方法
営業企画室「料理教室」担当まで
お電話又は FAXでお申込ください。
TEL／ 047-475-3305
〈受付時間：月曜～金曜８：３０～１７：００〉
※土・日・祝日及び時間外は、FAXのみの受付 
FAX／ 047-493-8989
〈24時間受付〉
FAX記入内容は開催日・開催名・氏名・住所・
日中に連絡の取れる電話番号・年齢

開催日時 開催場所開　催　名 募集人数 申込期間

7/1～7/12

6/1～6/12

9/1～9/9

9/15～9/30

10/1～10/10

11/15～11/25

2/1～2/14

大久保公民館 16名21（金）6/ 10：30～
13：30

谷津
コミュニティセンター 9組18名30（火）7/ 10：30～

13：30

東習志野
コミュニティセンター 9組18名22（木）8/ 10：30～

13：30

ごちそうレシピごちそうレシピ 東京ガス
キッチンランド千葉 24名18（水）9/  9：45～

14：30

谷津
コミュニティセンター 16名9（水）10/ 10：30～

13：30

東京ガス
キッチンランド千葉 24名22（火）10/  9：45～

14：30 ごちそうレシピごちそうレシピ

東習志野
コミュニティセンター 16名4（水）12/ 10：30～

13：30
手軽に簡単！
　　　　　チャレンジ手作りおせち

新習志野公民館 16名12（木）12/ 10：30～
13：30

手軽に簡単！
　　　　　チャレンジ手作りおせち

東京ガス
キッチンランド千葉 24名26（水）2/  9：45～

14：30 ごちそうレシピごちそうレシピ
‘14. ‘14.

ガス火でクッキング
　　　　「お家で作る韓国料理」

～ガス火を体験！炎で作る料理の美味しさ～～ガス火を体験！炎で作る料理の美味しさ～

料理教室料理教室料理教室

シニアの簡単クッキング
　　～夏をのりきる沖縄料理～ ※1

～フレンチスタイルの
　　　カフェランチ～ ※3

～ロシア料理でおもてなし
　　エコ・クッキング～ ※3

～山萌ゆる季節に
美味しいご飯を・・・～ ※3

料理教室開 催のお知らせ

親子料理教室
　～夏野菜いっぱい！アニマルカレー～※2

親子料理教室
　～夏野菜いっぱい！アニマルカレー～※2

●参加費／1人（1組）500円
●対象者／ガス供給・給水エリアにお住まい
　　　　　　の18歳以上の方※1

※1　シニアの簡単クッキングについては、ガス供給・
給水エリアにお住まいの50歳以上の方が対象。

※2　親子料理教室は、ガス供給・給水エリアに
　お住まいの小学生とその保護者、2名1組。
※3　東京ガスキッチンランド千葉開催は、
　開催場所までバスにて送迎し、集合及び解散は
　企業局になります。
　また、時間については、バス移動の時間を含み
　ます。　
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　習志野市では、地球温暖化防止対
策の一環として、エネルギーの有効利
用による環境への負荷の低減を図る
ため、住宅用ガス高効率給湯器を設
置した方に対し、設置費の一部を補助
します。
　なお、申請の受付は平成26年3月31日までです。ただし、補助金
の交付総額が予算枠を超える場合は、それ以降は交付できませ
ん。申請方法等詳細は市のホームページをご参照ください。

　主な要件として、平成25年4月1日以降に自ら居住する市内の住
宅に新たに機器を設置、または設置された市内の住宅を購入した方
で、申請時に本市に住民登録があり、住民税の滞納がない方です。

対　　象　　者

補　　助　　額

お問合せ

「ガス高効率給湯器（エコジョーズ）」
設置費補助制度

※補助対象経費の範囲内　※千円未満切捨て
1台につき最大５万円です。（1世帯1台に限る）

習志野市役所　環境政策課　☎047-451-1151（内線434）
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　「第55回水道週間」が開催中です。この水道週間は、水道に
ついて、さらにお客様のご理解とご協力を高めて、水道事業の
発展に役立つことを目的として毎年開催されています。

　期間は、平成25年６
月１日から６月７日ま
で開催され、水道週間
にあわせて企業局窓口
や市役所受付などで節
水コマや花の種、ボト
ル水などを無料でプレ
ゼント（数量限定）して
います。
　お近くにお越しの際
は、ぜひお立ち寄りく
ださい。

第55回　水道週間ポスター（出典：日本水道協会）

〈お問合せ〉営業企画室　☎047-475-3305

開催期間：平成25年６月１日～６月７日

水道週間水道週間
復興の 未来と生命（いのち） 照らす水

水道週間スローガン

!!
開催
中!!
開催
中55第 回第 回

１回目７月２4日（水）
2回目 8月２8日（水）
●集合場所／習志野市企業局
●実施時間／９：００～１１：３０
●見学場所／藤崎供給所・第２給水場と
　　　　　　「マイナス１６２℃の世界体験」　　
●対 象 者／ガス供給・給水エリアにお住まいのお客様で、
　　　　　　小学生とその保護者
●募集人数／２５名
　　　　　　（応募者多数の場合は抽選）
●申込期間／１回目は７/1～7/10
　　　　　　２回目は8/1～8/14

月曜～金曜８：３０～17：００（土・日・祝日及び時間外は、FAXのみの受付）

参加者募集

営業企画室「施設見学会」担当までお電話又はFAXでお申込ください。

TEL／０４７-４７５-３３０５

FAX／０４７-４９３-８９８９
２４時間受付
〈希望日・参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号をご記入ください。〉

　習志野市企業局では、公民館・コミュニティ
センター等を利用し、ガス器具の安全性や利便
性を体感していただくことを目的に料理教室を
開催しています。

料理教室に参加しませんか？料理教室に参加しませんか？

55
ガス・水道施設見学会
夏休み親子

ガス・水道施設見学会
夏休み親子

《お申込方法》

マイナス１６２℃の世
界体験

見学風景

習志野市に新しいガス灯が
完成しました！
　習志野市に新たなガス灯が完成
しました！このガス灯は奏の杜16ｍ
プロムナードのJR津田沼駅側に設
置されています。
　ガス灯のデザインは、「習志野市の
木　アカシア」をイメージしていま
す。中心に広場スペースを設け、木立
をイメージさせる形状の8基のガス
灯をサークル上に配置する事で、訪
れる人々を優しく包み込むような空
間を作り出しました。

ガス灯に装備されたス
ピーカーシステムから
流れる、季節や時刻に
応じて工夫されたサウ
ンドがこのモニュメン
トをいっそう特徴的な
物にしています。お近
くにお寄りの際は、是
非ご体験ください！

ご  案  内

「広報習志野」・「ホームページ」でも
お知らせさせていただきます。

※お申込をいただきましたお客様情報は、当局の料理教
室の運営に必要な範囲のみで使用します。ご本人に無
断で第三者に開示・提供することはございません。

お申込方法
営業企画室「料理教室」担当まで
お電話又は FAXでお申込ください。
TEL／ 047-475-3305
〈受付時間：月曜～金曜８：３０～１７：００〉
※土・日・祝日及び時間外は、FAXのみの受付 
FAX／ 047-493-8989
〈24時間受付〉
FAX記入内容は開催日・開催名・氏名・住所・
日中に連絡の取れる電話番号・年齢

開催日時 開催場所開　催　名 募集人数 申込期間

7/1～7/12

6/1～6/12

9/1～9/9

9/15～9/30

10/1～10/10

11/15～11/25

2/1～2/14

大久保公民館 16名21（金）6/ 10：30～
13：30

谷津
コミュニティセンター 9組18名30（火）7/ 10：30～

13：30

東習志野
コミュニティセンター 9組18名22（木）8/ 10：30～

13：30

ごちそうレシピごちそうレシピ 東京ガス
キッチンランド千葉 24名18（水）9/  9：45～

14：30

谷津
コミュニティセンター 16名9（水）10/ 10：30～

13：30

東京ガス
キッチンランド千葉 24名22（火）10/  9：45～

14：30 ごちそうレシピごちそうレシピ

東習志野
コミュニティセンター 16名4（水）12/ 10：30～

13：30
手軽に簡単！
　　　　　チャレンジ手作りおせち

新習志野公民館 16名12（木）12/ 10：30～
13：30

手軽に簡単！
　　　　　チャレンジ手作りおせち

東京ガス
キッチンランド千葉 24名26（水）2/  9：45～

14：30 ごちそうレシピごちそうレシピ
‘14. ‘14.

ガス火でクッキング
　　　　「お家で作る韓国料理」

～ガス火を体験！炎で作る料理の美味しさ～～ガス火を体験！炎で作る料理の美味しさ～

料理教室料理教室料理教室

シニアの簡単クッキング
　　～夏をのりきる沖縄料理～ ※1

～フレンチスタイルの
　　　カフェランチ～ ※3

～ロシア料理でおもてなし
　　エコ・クッキング～ ※3

～山萌ゆる季節に
美味しいご飯を・・・～ ※3

料理教室開 催のお知らせ

親子料理教室
　～夏野菜いっぱい！アニマルカレー～※2

親子料理教室
　～夏野菜いっぱい！アニマルカレー～※2

●参加費／1人（1組）500円
●対象者／ガス供給・給水エリアにお住まい
　　　　　　の18歳以上の方※1

※1　シニアの簡単クッキングについては、ガス供給・
給水エリアにお住まいの50歳以上の方が対象。

※2　親子料理教室は、ガス供給・給水エリアに
　お住まいの小学生とその保護者、2名1組。
※3　東京ガスキッチンランド千葉開催は、
　開催場所までバスにて送迎し、集合及び解散は
　企業局になります。
　また、時間については、バス移動の時間を含み
　ます。　

4 5あじさい154号　平成25年（2013年）6月1日発行 あじさい154号　平成25年（2013年）6月1日発行

　習志野市では、地球温暖化防止対
策の一環として、エネルギーの有効利
用による環境への負荷の低減を図る
ため、住宅用ガス高効率給湯器を設
置した方に対し、設置費の一部を補助
します。
　なお、申請の受付は平成26年3月31日までです。ただし、補助金
の交付総額が予算枠を超える場合は、それ以降は交付できませ
ん。申請方法等詳細は市のホームページをご参照ください。

　主な要件として、平成25年4月1日以降に自ら居住する市内の住
宅に新たに機器を設置、または設置された市内の住宅を購入した方
で、申請時に本市に住民登録があり、住民税の滞納がない方です。

対　　象　　者

補　　助　　額

お問合せ

「ガス高効率給湯器（エコジョーズ）」
設置費補助制度

※補助対象経費の範囲内　※千円未満切捨て
1台につき最大５万円です。（1世帯1台に限る）

習志野市役所　環境政策課　☎047-451-1151（内線434）
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NFORMATION

　法令に基づき3年ごとにガスをご利用のお客様宅へ訪問
し、ガス消費機器調査・ガス漏れ検査をします。調査・検査は
企業局指定ガスサービス店が行います。
　何かご不審な点がございましたら、調査員証明書の提示を
もとめるか、習志野市企業局保安課にお問合せください。

ガス消費機器調査とガス
漏れ検査にご協力ください

　企業局では｢安全で良質｣な水をお客様にお届けするた
め、６月１４日（金）・６月２１日（金）・６月２８日（金）の３日
間、午後11時～翌日午前5時まで、水道本管内部の洗浄作
業を実施する予定です。作業区域においては水が濁ったり、
水の出が弱くなる可能性があります。濁った水が出た場合
は、しばらくのあいだ水を出し続けていただき、きれいになっ
たことをご確認のうえ、ご使用ください。
　なお、作業に伴う断水はありません。水道本管洗浄作業の
実施にあたっては、お客様のご理解とご協力をお願いします。

●担当／保安課 維持係

水道本管洗浄作業
のお知らせ

　平成２５年１月から３月までの貿易統計に基づくＬＮＧ及び
ＬＰＧの３ヵ月平均価格がトン当たり７９，９８０円に変動した
ため、基準単位料金に対応する調整単位料金を算定させてい
ただきます。この調整により前月分調整単位料金と比べ1ｍ３
当たりプラス２円１２銭の調整となり、1ヵ月平均３７ｍ３使用
する一般家庭の場合、７９円の値上がりとなります。

ガス料金（基準単位料金）
調整のお知らせ

平成25年６月の検針分料金表（消費税込み）

●担当／営業企画室　企画係

●〈小型空調契約〉冬期：１２月～３月　　その他期：４月～１１月
●〈空調夏期契約〉１２月～３月は一般契約に適用する料金表に準拠
調整単位料金は、お客様に検針時にお配りする「ご使用量のお知らせ」票に記載
しております。

契約種別 基本料金
［円/月］

流量基本料金
［円/ｍ３］

調整単位料金
（６月分）
［円/ｍ３］

調整単位料金
（５月分）

［円/ｍ３］　　

料金表Ａ

１　種

２　種

３　種

料金表Ｂ

料金表Ｃ

冬　期

その他期

冬　期

その他期

一
般
契
約

小
型
空
調
契
約

１
種

２
種

空
調
夏
期
契
約

参考

546.0円

619.5円

1,079.4円

2,625.0円

945.0円

43,050.0円

11,550.0円

1,890.0円

326.55円

326.55円

326.55円

123.60円

119.51円

117.86円

86.07円

90.27円

89.96円

98.36円

106.09円

121.48円

117.39円

115.74円

83.95円

88.15円

87.84円

96.24円

103.97円

作業に伴う断水はありません

作業日程 作業区域 作業時間

午後１１時～
翌日午前5時

6月
14日（金）

6月
21日（金）

6月
28日（金）

藤崎３丁目、４丁目

藤崎４丁目、５丁目

本大久保２丁目、３丁目
鷺沼台３丁目

●作業対象地区●

●作業期間●

平成２5年７月～９月

津田沼、鷺沼

（訪問時期が前後する場合があります）

検査費用は無料です

お願い●お留守の場合は「不在連絡票」を入れさせていただきます。
お客様のご都合の良い日をご連絡ください。ご連絡がないと作業が
できません。ガス事故防止のためにご協力をお願いします。

●担当／保安課 保安係

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

あ さじ いパ ルズ A ～ Hまでの文字を順番に並べるとある言葉が出来ます。
その８文字をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の４文字が入ります。
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11 13
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15 16 17

18 19 2220 21
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26 27 28

31
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30

A G
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おたのしみ

【応募方法】　ハガキ等に①パズルの解答②住所③氏名④年齢⑤性別
⑥電話番号⑦ガス・水道事業に対するご意見を必ずお書きのうえ、下記
の応募先までお送りください。正解者の中から抽選で 30 名の方に千円
分の『習志野市内共通商品券』を進呈します。回答図はいりません。
　なお、お寄せいただいたご意見は「あじさい」の中で紹介させていただ
く事があります。（その場合、氏名は公表しません）

締　切 平成25年６月 17日（月）当日消印有効
宛　先 〒275－8666　習志野市藤崎１－１－13

習志野市企業局 総務課「あじさいパズル」係　まで

ヨコのカギ

たくさんのご応募お待ちしております。

1．ピンクレディー時代の名前はケイ。　６．家と家との間の狭い通路。
８．かつ○○、天○○、玉子○○。
９．生きていることに意義・喜びを見出して感じる心の張り合い。
11．絵画・彫刻や優勝カップなどの複製。　13．ビルの地階。
15．○○○無双（役満）。　17．短気は○○気。
18．ピーナツやアーモンド類を入れた柔らかな洋風白あめ。
20．神仏に祈ること。　23．庭に植える木の皮がなめらかな落葉高木。
25．女心と秋の○○、男心と五月の○○。　26．○○の向上を図る。
27．一組の男女。　29．○○にはまる、○○をつける。
30．フランスにある有名な美術館。　32．アメリカ南東部、ジョージア州の州都。
33．刀剣の手で握る部分。

タテのカギ
１．小麦粉にバター・卵・砂糖を加えて焼き上げたフランス風カップケーキ。
２．静岡市の江戸時代における称。　３．○○○○を立てる、○○○○を変更する。
４．○○軒昂、○○消沈、○○投合。　５．家の外。
７．自分の感情や欲望を抑えること　10．満塁、走者○○○○の三塁打。
12．解職請求。　14．酒をほどよくあたためること。
16．物事の種類や性質などを見分けること。
19．細かいところまで気を配ろうとする態度が欠けている様子。　
21．規定のパーより３打多いボギー。　
22．食べたものを甘く感じさせる○○○○フルーツ。
24．あてがはずれること（西日本の方言）。
26．英米などで親子の名前が同一の時、親の方につけて言う称。　28．○○○を探る。
29．○○に閉じこもる、卵の○○。　31．ある人の下で命令を受け行動する人。

E H

F

　貯水槽の所有者様におかれましては、水の安全を確保する
観点から危機管理対策として、貯水槽上部のマンホール蓋の
施錠や周囲の見回り等、定期的に自主管理を徹底するようお
願いします。

　また、貯水槽に
よっては停電時に
自動で復帰するも
のと手動で復帰す
るものがありますの
で、事前に確認をお
願いします。

貯水槽の適正な管理に
ついてのお願い

●担当／保安課 保安係

施錠されていますか？
また、破損の有無を確認
されてますか？

門扉は
施錠されて
いますか？

外周フェンスは
破れていませんか？

8/25（日）は市民まつり
　今年で20回目を迎える「習志野きらっ
と2013」は、習志野らしさを生み出し、ふ
るさと意識を育み、次世代へ継承するこ
とを目的とした、市民手づくりのおまつり
です。
　まつりをつくるのも楽しむのも、あなた
が主役です。大勢の皆様の参加協力をお
待ちしております。

日　時 平成25年8月25日（日） ９：００～21：００まで　
会　場 習志野市役所前グラウンド・市役所通り

（京成津田沼駅より徒歩５分）

協賛のお願い ①広告協賛/一口５，０００円より
②一般協賛/一世帯あたり３００円を目安

お問合せ 市民まつり実行委員会事務局
TEL 047-453-9289  FAX 047-452-3103

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
たくさんのご応募ありがとうございました。

あじさい153号「おたのしみあじさいパズル」の答えは、

『エコクッキング』

の答えあ さじ いパ ルズ 153号第20回記念市民まつり 

でした。
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NFORMATION

　法令に基づき3年ごとにガスをご利用のお客様宅へ訪問
し、ガス消費機器調査・ガス漏れ検査をします。調査・検査は
企業局指定ガスサービス店が行います。
　何かご不審な点がございましたら、調査員証明書の提示を
もとめるか、習志野市企業局保安課にお問合せください。

ガス消費機器調査とガス
漏れ検査にご協力ください

　企業局では｢安全で良質｣な水をお客様にお届けするた
め、６月１４日（金）・６月２１日（金）・６月２８日（金）の３日
間、午後11時～翌日午前5時まで、水道本管内部の洗浄作
業を実施する予定です。作業区域においては水が濁ったり、
水の出が弱くなる可能性があります。濁った水が出た場合
は、しばらくのあいだ水を出し続けていただき、きれいになっ
たことをご確認のうえ、ご使用ください。
　なお、作業に伴う断水はありません。水道本管洗浄作業の
実施にあたっては、お客様のご理解とご協力をお願いします。

●担当／保安課 維持係

水道本管洗浄作業
のお知らせ

　平成２５年１月から３月までの貿易統計に基づくＬＮＧ及び
ＬＰＧの３ヵ月平均価格がトン当たり７９，９８０円に変動した
ため、基準単位料金に対応する調整単位料金を算定させてい
ただきます。この調整により前月分調整単位料金と比べ1ｍ３
当たりプラス２円１２銭の調整となり、1ヵ月平均３７ｍ３使用
する一般家庭の場合、７９円の値上がりとなります。

ガス料金（基準単位料金）
調整のお知らせ

平成25年６月の検針分料金表（消費税込み）

●担当／営業企画室　企画係

●〈小型空調契約〉冬期：１２月～３月　　その他期：４月～１１月
●〈空調夏期契約〉１２月～３月は一般契約に適用する料金表に準拠
調整単位料金は、お客様に検針時にお配りする「ご使用量のお知らせ」票に記載
しております。

契約種別 基本料金
［円/月］

流量基本料金
［円/ｍ３］

調整単位料金
（６月分）
［円/ｍ３］

調整単位料金
（５月分）

［円/ｍ３］　　

料金表Ａ

１　種

２　種

３　種

料金表Ｂ

料金表Ｃ

冬　期

その他期

冬　期

その他期

一
般
契
約

小
型
空
調
契
約

１
種

２
種

空
調
夏
期
契
約

参考

546.0円

619.5円

1,079.4円

2,625.0円

945.0円

43,050.0円

11,550.0円

1,890.0円

326.55円

326.55円

326.55円

123.60円

119.51円

117.86円

86.07円

90.27円

89.96円

98.36円

106.09円

121.48円

117.39円

115.74円

83.95円

88.15円

87.84円

96.24円

103.97円

作業に伴う断水はありません

作業日程 作業区域 作業時間

午後１１時～
翌日午前5時

6月
14日（金）

6月
21日（金）

6月
28日（金）

藤崎３丁目、４丁目

藤崎４丁目、５丁目

本大久保２丁目、３丁目
鷺沼台３丁目

●作業対象地区●

●作業期間●

平成２5年７月～９月

津田沼、鷺沼

（訪問時期が前後する場合があります）

検査費用は無料です

お願い●お留守の場合は「不在連絡票」を入れさせていただきます。
お客様のご都合の良い日をご連絡ください。ご連絡がないと作業が
できません。ガス事故防止のためにご協力をお願いします。

●担当／保安課 保安係

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

あ さじ いパ ルズ A ～ Hまでの文字を順番に並べるとある言葉が出来ます。
その８文字をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の４文字が入ります。

1 7
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15 16 17

18 19 2220 21
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おたのしみ

【応募方法】　ハガキ等に①パズルの解答②住所③氏名④年齢⑤性別
⑥電話番号⑦ガス・水道事業に対するご意見を必ずお書きのうえ、下記
の応募先までお送りください。正解者の中から抽選で 30 名の方に千円
分の『習志野市内共通商品券』を進呈します。回答図はいりません。
　なお、お寄せいただいたご意見は「あじさい」の中で紹介させていただ
く事があります。（その場合、氏名は公表しません）

締　切 平成25年６月 17日（月）当日消印有効
宛　先 〒275－8666　習志野市藤崎１－１－13

習志野市企業局 総務課「あじさいパズル」係　まで

ヨコのカギ

たくさんのご応募お待ちしております。

1．ピンクレディー時代の名前はケイ。　６．家と家との間の狭い通路。
８．かつ○○、天○○、玉子○○。
９．生きていることに意義・喜びを見出して感じる心の張り合い。
11．絵画・彫刻や優勝カップなどの複製。　13．ビルの地階。
15．○○○無双（役満）。　17．短気は○○気。
18．ピーナツやアーモンド類を入れた柔らかな洋風白あめ。
20．神仏に祈ること。　23．庭に植える木の皮がなめらかな落葉高木。
25．女心と秋の○○、男心と五月の○○。　26．○○の向上を図る。
27．一組の男女。　29．○○にはまる、○○をつける。
30．フランスにある有名な美術館。　32．アメリカ南東部、ジョージア州の州都。
33．刀剣の手で握る部分。

タテのカギ
１．小麦粉にバター・卵・砂糖を加えて焼き上げたフランス風カップケーキ。
２．静岡市の江戸時代における称。　３．○○○○を立てる、○○○○を変更する。
４．○○軒昂、○○消沈、○○投合。　５．家の外。
７．自分の感情や欲望を抑えること　10．満塁、走者○○○○の三塁打。
12．解職請求。　14．酒をほどよくあたためること。
16．物事の種類や性質などを見分けること。
19．細かいところまで気を配ろうとする態度が欠けている様子。　
21．規定のパーより３打多いボギー。　
22．食べたものを甘く感じさせる○○○○フルーツ。
24．あてがはずれること（西日本の方言）。
26．英米などで親子の名前が同一の時、親の方につけて言う称。　28．○○○を探る。
29．○○に閉じこもる、卵の○○。　31．ある人の下で命令を受け行動する人。

E H

F

　貯水槽の所有者様におかれましては、水の安全を確保する
観点から危機管理対策として、貯水槽上部のマンホール蓋の
施錠や周囲の見回り等、定期的に自主管理を徹底するようお
願いします。

　また、貯水槽に
よっては停電時に
自動で復帰するも
のと手動で復帰す
るものがありますの
で、事前に確認をお
願いします。

貯水槽の適正な管理に
ついてのお願い

●担当／保安課 保安係

施錠されていますか？
また、破損の有無を確認
されてますか？

門扉は
施錠されて
いますか？

外周フェンスは
破れていませんか？

8/25（日）は市民まつり
　今年で20回目を迎える「習志野きらっ
と2013」は、習志野らしさを生み出し、ふ
るさと意識を育み、次世代へ継承するこ
とを目的とした、市民手づくりのおまつり
です。
　まつりをつくるのも楽しむのも、あなた
が主役です。大勢の皆様の参加協力をお
待ちしております。

日　時 平成25年8月25日（日） ９：００～21：００まで　
会　場 習志野市役所前グラウンド・市役所通り

（京成津田沼駅より徒歩５分）

協賛のお願い ①広告協賛/一口５，０００円より
②一般協賛/一世帯あたり３００円を目安

お問合せ 市民まつり実行委員会事務局
TEL 047-453-9289  FAX 047-452-3103

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
たくさんのご応募ありがとうございました。

あじさい153号「おたのしみあじさいパズル」の答えは、

『エコクッキング』

の答えあ さじ いパ ルズ 153号第20回記念市民まつり 

でした。
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　今回は鷺沼台にお住まいの生方さんに
「マーボー豆腐うどん」の作り方を教えてい
ただきました。お宅に到着すると笑顔の素敵
な彩華ちゃん、菜々ちゃんの仲良し姉妹がお
出迎えしてくれて、取材スタッフ一同癒され
ました。
　マーボー豆腐と聞くと油っぽいイメージが
ありますが、茹でた後に冷やしてしめた麺と
温かいマーボー豆腐を絡めるので、さっぱり
といただけました。今回は甜面醤で味付けし
た甘みと深みのある味で、辛くなく、コクの
ある味を楽しめました。もちろん、豆板醤を
いれて辛くしたりケチャップをいれて甘くし

たり調整することで、大人も子供も好みに
あった味付けにすることができます。
　生方さんは普段からお料理ブログ等で料
理の研究をされているそうで、盛り付け方や
色使い、お皿などに気を配っているそうで
す。写真をご覧いただければわかるとおり、
盛り付け方がとてもきれい！今回も木製の
フォークやトレーがお料理を引き立てていま
す。
　これから迎える夏の暑い日などは、うどん
をソーメンに変えても違った食感が楽しめま
す。お家にある様々な食材をいれて、いろい
ろと試してみるのもおススメですよ。
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アレンジいろいろ！

菜々（なな）ちゃん

４歳彩華（いろは）ちゃん

7 歳

生方　彫子さん

菜々（なな）ちゃん

４歳彩華（いろは）ちゃん

7 歳

生方 彫子

（うぶかたえりこ）さん

うどん……………………　4玉
絹ごし豆腐………………　１丁
豚ひき肉…………………　150g
しょうが…………………　１かけ
にんにく…………………　１かけ
ニラ・シイタケ・あさつきなどお好みで
ごま油……………………　大さじ１
酒…………………………　大さじ１
塩・コショウ少々
　　しょうゆ……………　大さじ２
　　砂糖…………………　小さじ１
　　水……………………　220CC
　　鶏がらスープの素…　小さじ２
甜面醤（テンメンジャン）…大さじ１※
長ねぎ……………………　１/２本
水…………………………　大さじ２
片栗粉……………………　大さじ１
お好みでケチャップ・豆板醤（トウバンジャン）など

材 料 （4人分）

A

作 り 方
① しょうが、にんにく、長ねぎをみじん切りに。調
味料（A）は合せておく。

② ごま油を熱し、しょうが・にんにくを弱火で炒め
香りを出す。

③ ②に豚ひき肉、酒を加え強火で炒める。しっかりと炒
めたら甜面醤と塩・コショウをいれ混ぜながら炒める。

④ 合わせた調味料（A）を入れひと煮立ちしたら弱
火にして豆腐を入れて３分ほど煮る。

⑤ 別のなべにお湯を沸かして、うどんをゆでる。
⑥ 長ねぎのみじん切りを加えもうひと煮立ち。
⑦ 長ねぎの香りがでたら水溶き片栗粉を入れる。
⑧ ゆで上げて冷水でしめたうどんにマーボー豆腐を
かけて出来上がり！

＜調理時間の目安＞約30分

●募集テーマ
　「わが家のおいしいごはん」
　～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～
●応募条件
　親（保護者）と子（小学生１年～６年生）
の２名１組
●お問合せ
　営業企画室　☎０４７-４７５-３３０５

レシピ大募集

６月１９日（水）～９月6日（金）募集
期間

マーボー豆腐うどんマーボー豆腐うどん

※甜面醤（テンメンジャン）とは…中華料理の調味料の一種、
　中華甘味噌ともよばれる。

生方さんのコメント
料理を食べる人の「おいしい」という言葉や、喜んでくれる姿が一番の楽しみです。
褒められるとがんばれるし、作る相手がいるというのは作り甲斐もあります。また、
子供の成長とともに食べられる食事の幅が広がってきたのでもっとレパートリーを
増やしていきたいです。

●煮込む際に豆腐が崩れてしまわないようにやさしく混ぜる。
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