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引越しのときは、ガス・水道・下水道の
使用中止／開始のご連絡をお願いします
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…………

●便利な「口座振替」の利用について
　メーター検針にご協力ください
●企業局からお届けしている帳票類が
　変更になります！
●ここがすごいぞ！最新ガスコンロ！！ 
　無理なガス機器の接続はガス漏れ、火災の原因となります
●インフォメーション
　・経年白ガス管お取り替えのお願いについて
　・メーターガス栓にロックがかかったときの開け方について
　・ガス料金調整のお知らせ（３月分）
　・指定ガスサービス店の一部店舗閉店のお知らせ
　・ガス消費機器調査とガス漏れ検査にご協力ください
　・あじさいパズル148号解答
　・あじさいパズル
●わが家の味じまん　No.105

4

メーター取付数（平成24年１月末現在）
ガス　７３，５２８件　（対前年３７０増）
水道　５３，７３６件　（対前年４４３増）
編集・発行／習志野市企業局業務部総務課

〒275-8666　習志野市藤崎１－１－１３
　　　　    ＴＥＬ：047-475-3321
　　　    　ＦＡＸ：047-477-8984

作 り 方

①フードプロセッサーにＡを入れ、耳たぶ程度のかたさ
までこねる。

②①の生地をボールに入れ、ラップをし、そのまま置い
ておく（自然発酵）。室温によって発酵する時間は変
わってくるが、生地が２倍位に膨らんだらＯＫ！

③Ｂをフードプロセッサーで粗みじんにする。
　（ショウガ⇒長ネギ⇒干しシイタケ⇒豚肉の順で入れ
る。）

④タケノコはお好みの大きさに切り、③と混ぜる。
⑤④をオイスターソースで味付け。
⑥⑤を②の生地で包み、蒸し器で10分蒸す。
※あんまんを作りたい場合は具のＢを小倉あんにするだ
けです。

＜調理時間の目安＞約１時間

薄力粉………………………　300ｇ
強力粉………………………　100ｇ
ドライイースト……………　大さじ１
砂糖…………………………　20ｇ強
油……………………………　大さじ１
水……………………………　200cc
ベーキングパウダー………　小さじ１

ショウガ……………………　１かけ
長ネギ………………………　１本
干しシイタケ（水にもどす）…　８枚
豚肉…………………………　200ｇ

タケノコ……………………　１／２個　
オイスターソース…………　適量

材 料 （10個分）

A

B

　今回は大久保にお住まいの田尾さんに、寒
い時期にぴったりの人気料理“肉まん”の作り方
を教えていただきました。
　この肉まんは田尾さん親子３人で作ってくれたので
すが、晴香ちゃん・彩香ちゃんはピザや天ぷらなども作るお手伝いをするそうで
す。そんな料理が大好きな田尾さんのお宅では、なるべく素材の味を生かした調
理方法で手作りをしたり、できるだけ添加物をとらなくて済むように素材の原料に
気を付けて、有機栽培などのより良い材料を選ぶように心がけているそうです。
「子供達が将来良い素材のものを選ぶ力がつくようになれば」と話してくださった
ことが印象的でした。
　この肉まんは、生地は柔らかく、ふっくらした中にも強力粉のもちっとした食感
があり、食べ応え十分。中のタケノコもしゃきしゃきとした歯ごたえが良いアクセ
ントとなっています。その他の素材も、それぞれの味・旨みをしっかり感じること
ができました。
　田尾家では肉まん・あんまんが主流だそうですが、「焼きそばを入れたり、ピザ
の具を入れたりしてオリジナルの中華まんを作ってみても面白いですね。」と教え
てくださいました。
　素材にこだわりのある田尾さんだからこそ生地から手作り。この肉まんを材料や
調味料にこだわりながら、ぜひお試しください。

※今回は、小倉あんを入れたあんまんも作ってくださいました。

彩香ちゃん

９歳

晴香ちゃん

11歳

田尾　優子さん

彩香ちゃん

９歳

晴香ちゃん

11歳

田尾　優子さん

●オイスターソースは色が付く程度。
（濃いめにするとおいしいそうです）
●発酵後、生地を伸ばした時に縮む
場合は、発酵が足りない
のでもう少し発酵を
させてください。

P oint

肉まん肉まん肉まん

あの人気料理をご家庭で! !
ヘルシー＆ジューシー

お客様の安全・安心を
守り続けます！！
お客様の安全・安心を
守り続けます！！

ガスを安全にお使いいただくため、3年ごとにガス消費機器調査とガス漏れ検査を行っています。ガスを安全にお使いいただくため、3年ごとにガス消費機器調査とガス漏れ検査を行っています。

ガス機器の調査を行っている
様子
。ガス機器の調査を行っている

様子
。

検査の為、ガスを止めている
様子
。検査の為、ガスを止めている

様子
。

8 あじさい149号　平成24年３月15日発行
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きれい！

メーターボックス

ガスは毎月、水道・下水道は2ヵ月ごとに検針にうかがいます。

ガス・水道・下水道の使用開始

例年3月下旬から4月上旬は、引越しに伴う
使用中止、使用開始の連絡が大変多くなります。
引越しの日がお決まりになりましたら、
お早めにご連絡ください。

引越します

ガス・水道・下水道の使用中止

お問合せ…習志野市企業局料金センター　☎047-475-3320（平日8：30～17：00）

習志野市企業局 料金センターにご連絡ください。

習志野市指定ガスサービス店にご連絡ください。

氏名・住所・電話番号をお知らせください。開栓日を予約します。

◉作業について…………………土日祝祭日も行っております。
◉ガス・水道・下水道の閉栓…お客様立ち会い（※1）のもとに閉栓作業を行い、現金精算をお願いしています。

☎047－475－3320
受付時間：8：30～17：00／定休日：土曜・日曜・祝日

※1…立ち会いできない場合、引越し先に納入通知書を送付するか口座振替にするかをお申し出ください。

◉作業について…………土日祝祭日も行っております。
◉ガスの開栓……………お客様立ち会いのもとに開栓作業を行います。
◉水道・下水道の開栓…お客様の立ち会いは必要ありません。
※6…ガスの開栓作業は屋内のガス漏れ検査・ガス器具の点検を行いますので、お客様の立ち会いが必要になります。
 　　もし、ご本人様の立ち会いが無理な場合は、代理人の方でも開栓します。

※2…店名にガスと記載がありますが、水道・下水道使用開始のお申し込みも受け付けています。
※3…JR総武線より南側地域の水道は、

※4…（株）習志野ガス設備工業JR津田沼駅前店及び、習志野ガス大久保センター（株）実籾営業
　　　所は平成24年3月31日をもって閉店させていただきます。
※5… 船橋市（三山等）の下水道につきましては、船橋市役所下水道総務課（☎047-436-2643）
　　　にお問合せください。

千葉県水道局県水お客様センター（☎0570－001245）
　　 にお問合せください。

）3※（）2※（

4）※（

4）※（5）※（

（※6）

東習志野

実籾
実籾本郷

屋敷
花咲
新栄
大久保本大久保

鷺沼台

藤崎
津田沼

袖ヶ浦

谷津

谷津町 鷺沼

香澄

JR総武線

JR総武線

秋津

茜浜

芝園

泉町泉町

船橋市
三山等

習志野市営水道

習志野市営ガス

千葉県水道局県水お客様センター
☎0570－001245（ナビダイヤル）

習志野市営水道

習志野市営ガス

454-0025

479-0217

474-1426

471-6131

千葉県水道局県水お客様センター
☎0570－001245（ナビダイヤル）

南側

北側

栓
開
の
道
水
下
・
道
水
・
ス
ガ

お客様地域担当 習志野市指定ガスサービス店 電話番号 定休日 営業時間

谷津、谷津町、津田沼、
鷺沼、袖ヶ浦、秋津、
香澄、茜浜、芝園

東習志野、泉町、大久保、
本大久保、新栄、実籾、
屋敷、花咲、藤崎、鷺沼台、
実籾本郷、船橋市三山等

㈱習志野ガス
設備工業

習志野ガス
大久保
センター㈱

袖ヶ浦店

JR津田沼
駅 前 店

大 久 保
センター
実 　 籾
営 業 所

047-

047-

047-

047-

木曜

月曜

9：00～
   18：00

9：00～
   18：00

9：00～
   18：00

10：00～
   18：00

口座振替に
すると

ここが便利

お客様が口座振替のお申し込み（企業局・指
定ガスサービス店・指定金融機関のいずれ
か）をしますと、自動的にガス・水道料金、下
水道使用料が引き落とされます。簡単で便利
な「口座振替」をぜひご利用ください。

払込みの
時間や手間が
省けます。

支払日
（納入期限）を
気にする必要が
ありません。

お客様

BANK

金融機関

企業局

■口座振替のしくみ

・使用量のお知らせ
・検針票
・料金領収書

預
金

請　求

払込み

預
金

請　求

払込み

■口座振替は下記の金融機関等で
　お取扱いしております。

銀　　行

信託銀行

信用金庫
労働金庫
農　　協

千葉、三菱東京UFJ、三井住友、
千葉興業、東京スター、京葉、
みずほ、りそな、埼玉りそな、
ゆうちょ（郵便局）
中央三井信託銀行、
三菱UFJ信託銀行、住友信託銀行、
みずほ信託銀行
千葉信用金庫、東京東信用金庫
中央労働金庫
千葉みらい

■口座振替に関するお問合せ
習志野市企業局料金センター

㈱習志野ガス設備工業

習志野ガス大久保センター㈱

☎047－475－3320

☎047－454－0025（木曜定休）

☎047－474－1426（月曜定休）

●

●

●

口座振替手続き完了のお知らせは、
ハガキでご通知いたします

氏名・住所・電話番号をお知らせください。閉栓日を決めます。

引越しのときは、ガス・水道・下水道の使用
中止／開始のご連絡をお願いします。

ガス・水道料金、下水道使用料のお支払いは
「口座振替」が便利です。

引越しのときは、ガス・水道・下水道の使用
中止／開始のご連絡をお願いします。

ガス・水道料金、下水道使用料のお支払いは
「口座振替」が便利です。

検針にご協力ください
た

●メーターボックスの上には、
　物をおかないでください。

●メーターボックスの中に雨水やドロがたまりやす
　いので、いつもきれいにしておきましょう。

●メーター収納庫に物をおかれますと、
　検針できません。

●犬は出入口やメーターから
　離してつないでください。

●家の増改築などで、メーターが床下や屋内
　になるときは、指定給水装置工事事業者へ
　申込んで検針しやすい場所に移してくださ
　い。
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きれい！

メーターボックス

ガスは毎月、水道・下水道は2ヵ月ごとに検針にうかがいます。

ガス・水道・下水道の使用開始

例年3月下旬から4月上旬は、引越しに伴う
使用中止、使用開始の連絡が大変多くなります。
引越しの日がお決まりになりましたら、
お早めにご連絡ください。

引越します

ガス・水道・下水道の使用中止

お問合せ…習志野市企業局料金センター　☎047-475-3320（平日8：30～17：00）

習志野市企業局 料金センターにご連絡ください。

習志野市指定ガスサービス店にご連絡ください。

氏名・住所・電話番号をお知らせください。開栓日を予約します。

◉作業について…………………土日祝祭日も行っております。
◉ガス・水道・下水道の閉栓…お客様立ち会い（※1）のもとに閉栓作業を行い、現金精算をお願いしています。

☎047－475－3320
受付時間：8：30～17：00／定休日：土曜・日曜・祝日

※1…立ち会いできない場合、引越し先に納入通知書を送付するか口座振替にするかをお申し出ください。

◉作業について…………土日祝祭日も行っております。
◉ガスの開栓……………お客様立ち会いのもとに開栓作業を行います。
◉水道・下水道の開栓…お客様の立ち会いは必要ありません。
※6…ガスの開栓作業は屋内のガス漏れ検査・ガス器具の点検を行いますので、お客様の立ち会いが必要になります。
 　　もし、ご本人様の立ち会いが無理な場合は、代理人の方でも開栓します。

※2…店名にガスと記載がありますが、水道・下水道使用開始のお申し込みも受け付けています。
※3…JR総武線より南側地域の水道は、

※4…（株）習志野ガス設備工業JR津田沼駅前店及び、習志野ガス大久保センター（株）実籾営業
　　　所は平成24年3月31日をもって閉店させていただきます。
※5… 船橋市（三山等）の下水道につきましては、船橋市役所下水道総務課（☎047-436-2643）
　　　にお問合せください。

千葉県水道局県水お客様センター（☎0570－001245）
　　 にお問合せください。
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谷津、谷津町、津田沼、
鷺沼、袖ヶ浦、秋津、
香澄、茜浜、芝園

東習志野、泉町、大久保、
本大久保、新栄、実籾、
屋敷、花咲、藤崎、鷺沼台、
実籾本郷、船橋市三山等

㈱習志野ガス
設備工業

習志野ガス
大久保
センター㈱

袖ヶ浦店

JR津田沼
駅 前 店

大 久 保
センター
実 　 籾
営 業 所

047-

047-

047-

047-

木曜

月曜

9：00～
   18：00

9：00～
   18：00

9：00～
   18：00

10：00～
   18：00

口座振替に
すると

ここが便利

お客様が口座振替のお申し込み（企業局・指
定ガスサービス店・指定金融機関のいずれ
か）をしますと、自動的にガス・水道料金、下
水道使用料が引き落とされます。簡単で便利
な「口座振替」をぜひご利用ください。

払込みの
時間や手間が
省けます。

支払日
（納入期限）を
気にする必要が
ありません。

お客様

BANK

金融機関

企業局

■口座振替のしくみ

・使用量のお知らせ
・検針票
・料金領収書

預
金

請　求

払込み

預
金

請　求

払込み

■口座振替は下記の金融機関等で
　お取扱いしております。

銀 　 　 行

信 託 銀 行

信 用 金 庫
労 働 金 庫
農 　 　 協

千葉、三菱東京UFJ、三井住友、
千葉興業、東京スター、京葉、
みずほ、りそな、埼玉りそな、
ゆうちょ（郵便局）
中央三井信託銀行、
三菱UFJ信託銀行、住友信託銀行、
みずほ信託銀行
千葉信用金庫、東京東信用金庫
中央労働金庫
千葉みらい

■口座振替に関するお問合せ
習志野市企業局料金センター

㈱習志野ガス設備工業

習志野ガス大久保センター㈱

☎047－475－3320

☎047－454－0025（木曜定休）

☎047－474－1426（月曜定休）

●

●

●

口座振替手続き完了のお知らせは、
ハガキでご通知いたします

氏名・住所・電話番号をお知らせください。閉栓日を決めます。

引越しのときは、ガス・水道・下水道の使用
中止／開始のご連絡をお願いします。

ガス・水道料金、下水道使用料のお支払いは
「口座振替」が便利です。

引越しのときは、ガス・水道・下水道の使用
中止／開始のご連絡をお願いします。

ガス・水道料金、下水道使用料のお支払いは
「口座振替」が便利です。

検針にご協力ください
た

●メーターボックスの上には、
　物をおかないでください。

●メーターボックスの中に雨水やドロがたまりやす
　いので、いつもきれいにしておきましょう。

●メーター収納庫に物をおかれますと、
　検針できません。

●犬は出入口やメーターから
　離してつないでください。

●家の増改築などで、メーターが床下や屋内
　になるときは、指定給水装置工事事業者へ
　申込んで検針しやすい場所に移してくださ
　い。



4 5あじさい149号　平成24年３月15日発行 あじさい149号　平成24年３月15日発行

変更点

DIC 257

最新ガスコンロ !!
すごいぞ！
最新ガスコンロ !!
すごいぞ！
最新ガスコンロ !!

炎は、はみ出さないようにしよう！
炎が鍋底からはみ出さないようにすると、とても効率的！
　　水１ℓ（２０℃程度）を沸騰させる時、
　　強火から中火にした場合（１日３回）
　　→１年間２.３８㎥の省エネ＝約２６７円のお得
　　　（習志野市企業局供給約款一般契約B
　　　　　　　　　　　　　　　平成24年３月従量料金適用）

鍋底は大きなものを使おう！
やかんや鍋は、底が平らで大きい方がエネルギー効率アップ！

鍋にはふたをしよう
麺をゆでたり、お湯を沸かしたりする時にはふ
たをすると、熱の伝わり方が効率的！！ガスの
消費量が約2割減らせます。

両面焼き＋水なしで手間いらず！調理時間は片面焼きの約２／３。

上手に使えばエコになる上手に使えばエコになる調理性に優れている調理性に優れている

両面焼き水なしグリル

焼き加減も自動調整。お魚の形状と焼き加減を設定するだけでおい
しく完成！！

オートグリル

揚げ物を適温でおいしく。油が適温になると、
自動的に火加減調節！！

油温度調節機能

設定時間でお知らせ・消火。メニューに合
わせた調理時間を、スイッチ一つでコント
ロール！！

コンロ調理タイマー

こここ こここ ががが
すごいぞ！

企業局からお届けしている
帳票類が変更になります！

習志野市企業局では、平成２４年４月１日より、料金等の計算をするシステムの入れ替えを行います。
これに伴い、納入通知書を始めとする各種帳票類の様式を変更いたします。
ここでは、新帳票類のうち、お客様がよく目にする納入通知書及び検針のお知らせを掲載いたします。

納入通知書

検針のお知らせ票

●納入通知書（右→）
　大きな変更点はありません
が、文字サイズ等を変更し、
読みやすくいたしました。

●検針のお知らせ票（下↓）
　こちらも大きな変更点は
ありませんが、ベースとな
る紙の色を白と緑の２色に
変更いたしました。

ガス・水道関係者を装った
詐欺的行為にご注意ください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
習志野市企業局職員や関係会社社員を装った、
以下のような詐欺的行為にご注意ください。　

●　水質調査を装って、代金を不正に請求する行為
●　料金の未納を理由に、料金を不正に請求する行為
●　給湯器や浄水器等を売りつける行為

習志野市企業局職員及び、関係会社の社員につきましては必
ず身分証明書を携帯しておりますので、不審に思われた際は
身分証の提示を求めるか、企業局にお電話ください。　

習志野市企業局：　℡０４７-４７５-３３２１

なお、メータ検針及び未納料金等のお問合せは下記の営業所
にお願いいたします。
（検針・徴収業務等委託会社）

㈱ジェネッツ習志野営業所：　℡０４７-４９３-２１００

Ｓ ｉ セ ン サ ー コ ン ロ の 安 全 機 能Ｓ ｉ セ ン サ ー コ ン ロ の 安 全 機 能

無理なガス機器の接続はガス漏れ、火災の原因となります

ガス機器
ホースエンド

器具用ソケットゴム管用プラグ

スリムプラグ

ホースエンドガス栓

ガス栓用プラグ

ゴム管用ソケット

コンセントガス栓

ガス用ゴム管（都市ガス用）
（ソフトコード）

ガスコード（都市ガス用）

ガス栓との接続は ガス機器との接続は
接続する場合には、ガス機器及び接続具の取扱い説明書をよく読んでいただきその内容を理解し、接続していただくことが大切です。

●接続具はサイズ（9.5mm・13mm）・接続形状の
　合ったものをご使用ください。

＜参考資料＞(財 )省エネルギーセンター　
　　　　　　　　　家庭の省エネ大辞典

調理油過熱防止装置
（あげルック）

1
センサーが鍋底の温度
を感知して約 250℃に
なると自動的に消火し
て油の発火を防ぎます。

立ち消え安全装置

2
煮こぼれや吹きこぼれ
などで火が消えた時に、
自動的にガスを止めま
す。

消し忘れ消火機能

3
消し忘れても、一定時
間が過ぎると自動消火
します。

焦げ付き消火機能
（一部の機種を除く）

4
煮もの調理時に、焦げ
付きを検知すると、初
期段階で自動消火しま
す。

鍋なし検知機能
（一部の機種を除く）

5
鍋がない状態では点火せ
ず、使用中に鍋をはずす
と小火になり、一定時間
後に自動消火します。

5つの

※上記の機能については、機種によりついていない
　場合がございます。

※1

ガ
ス
で

ク
ッ
キ
ン
グ
！

●ゴムキャップ
ふだん使わないガスせんには、ゴムキャップを
はめましょう。

●安全バンド
ゴム管は赤い線まで差し込み、
安全バンドで止めてください。

■ゴム管（ガスソフトコード）について
安全の為に

※1コンセントガス栓（ガス栓用プラグ）にガスコード（ゴム管用ソケット）を取り付ける際には、“カチッ” と音がするまで確実に取り付けてください。
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変更点

DIC 257

最新ガスコンロ !!
すごいぞ！
最新ガスコンロ !!
すごいぞ！
最新ガスコンロ !!

炎は、はみ出さないようにしよう！
炎が鍋底からはみ出さないようにすると、とても効率的！
　　水１ℓ（２０℃程度）を沸騰させる時、
　　強火から中火にした場合（１日３回）
　　→１年間２.３８㎥の省エネ＝約２６７円のお得
　　　（習志野市企業局供給約款一般契約B
　　　　　　　　　　　　　　　平成24年３月従量料金適用）

鍋底は大きなものを使おう！
やかんや鍋は、底が平らで大きい方がエネルギー効率アップ！

鍋にはふたをしよう
麺をゆでたり、お湯を沸かしたりする時にはふ
たをすると、熱の伝わり方が効率的！！ガスの
消費量が約2割減らせます。

両面焼き＋水なしで手間いらず！調理時間は片面焼きの約２／３。

上手に使えばエコになる上手に使えばエコになる調理性に優れている調理性に優れている

両面焼き水なしグリル

焼き加減も自動調整。お魚の形状と焼き加減を設定するだけでおい
しく完成！！

オートグリル

揚げ物を適温でおいしく。油が適温になると、
自動的に火加減調節！！

油温度調節機能

設定時間でお知らせ・消火。メニューに合
わせた調理時間を、スイッチ一つでコント
ロール！！

コンロ調理タイマー

こここ こここ ががが
すごいぞ！

企 業 局 か ら お 届けしている
帳票類 が 変 更 になります！

習志野市企業局では、平成２４年４月１日より、料金等の計算をするシステムの入れ替えを行います。
これに伴い、納入通知書を始めとする各種帳票類の様式を変更いたします。
ここでは、新帳票類のうち、お客様がよく目にする納入通知書及び検針のお知らせを掲載いたします。

納入通知書

検針のお知らせ票

●納入通知書（右→）
　大きな変更点はありません
が、文字サイズ等を変更し、
読みやすくいたしました。

●検針のお知らせ票（下↓）
　こちらも大きな変更点は
ありませんが、ベースとな
る紙の色を白と緑の２色に
変更いたしました。

ガス・水道関係者を装った
詐欺的行為にご注意ください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
習志野市企業局職員や関係会社社員を装った、
以下のような詐欺的行為にご注意ください。　

●　水質調査を装って、代金を不正に請求する行為
●　料金の未納を理由に、料金を不正に請求する行為
●　給湯器や浄水器等を売りつける行為

習志野市企業局職員及び、関係会社の社員につきましては必
ず身分証明書を携帯しておりますので、不審に思われた際は
身分証の提示を求めるか、企業局にお電話ください。　

習志野市企業局：　℡０４７-４７５-３３２１

なお、メータ検針及び未納料金等のお問合せは下記の営業所
にお願いいたします。
（検針・徴収業務等委託会社）

㈱ジェネッツ習志野営業所：　℡０４７-４９３-２１００

Ｓ ｉ セ ン サ ー コ ン ロ の 安 全 機 能Ｓ ｉ セ ン サ ー コ ン ロ の 安 全 機 能

無理なガス機器の接続はガス漏れ、火災の原因となります

ガス機器
ホースエンド

器具用ソケットゴム管用プラグ

スリムプラグ

ホースエンドガス栓

ガス栓用プラグ

ゴム管用ソケット

コンセントガス栓

ガス用ゴム管（都市ガス用）
（ソフトコード）

ガスコード（都市ガス用）

ガス栓との接続は ガス機器との接続は
接続する場合には、ガス機器及び接続具の取扱い説明書をよく読んでいただきその内容を理解し、接続していただくことが大切です。

●接続具はサイズ（9.5mm・13mm）・接続形状の
　合ったものをご使用ください。

＜参考資料＞(財 )省エネルギーセンター　
　　　　　　　　　家庭の省エネ大辞典

調理油過熱防止装置
（あげルック）

1
センサーが鍋底の温度
を感知して約 250℃に
なると自動的に消火し
て油の発火を防ぎます。

立ち消え安全装置

2
煮こぼれや吹きこぼれ
などで火が消えた時に、
自動的にガスを止めま
す。

消し忘れ消火機能

3
消し忘れても、一定時
間が過ぎると自動消火
します。

焦げ付き消火機能
（一部の機種を除く）

4
煮もの調理時に、焦げ
付きを検知すると、初
期段階で自動消火しま
す。

鍋なし検知機能
（一部の機種を除く）

5
鍋がない状態では点火せ
ず、使用中に鍋をはずす
と小火になり、一定時間
後に自動消火します。

5つの

※上記の機能については、機種によりついていない
　場合がございます。

※1

ガ
ス
で

ク
ッ
キ
ン
グ
！

●ゴムキャップ
ふだん使わないガスせんには、ゴムキャップを
はめましょう。

●安全バンド
ゴム管は赤い線まで差し込み、
安全バンドで止めてください。

■ゴム管（ガスソフトコード）について
安全の為に

※1コンセントガス栓（ガス栓用プラグ）にガスコード（ゴム管用ソケット）を取り付ける際には、“カチッ” と音がするまで確実に取り付けてください。



埋設前の白ガス管

↓

埋設後１５〜２０年が経過

〈腐食状況の例〉

I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

あ さじ いパ ルズ Ａ～ Mまでの文字を順番に並べるとある言葉が出来ます。
その 13 文字をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の 4 文字が入ります。

1

B K

C
7 8 9

10 11 12

13 14 15 16

17 18 19

21 20 21 22

23 24 25 26

27 28 29

2 3 4 5 6

30

D

E J

M

A

G

I

F

H

おたのしみ

【応募方法】　ハガキ等に①解答②住所③氏名④年齢⑤性別⑥
電話番号⑦ガス水道事業に対するご意見・ご希望を書いて
送ってください。解答図はいりません。

賞　品 1,000円分のQUOカードを30名の方に
締　切 平成24年３月 29日（木）当日消印有効
宛　先 〒275－8666　習志野市藤崎１－１－13

習志野市企業局 総務課「あじさいパズル」係　まで

ヨコのカギ

たくさんのご応募お待ちしております。

１．子供は○○の子、どういう○○の吹き回しか。
３．一定時間が経過して、効力が無くなること。　５．○○は食いたし命は惜しし。
７．他の火や熱が移って燃え出すこと。　９．三日見ぬ間の○○○。
10．品川区にあるＪＲ京浜東北線の駅名。　13．野良の読み方。　15．元金と利息。
16．ありえないことの例え。「○○から火が出たよう」
17．好意を持つ人に特別の便宜を図ったり力添えしたりすること。
19．○○○票、○○○を挙げて取り組む。　20．キク科の植物、フキの花茎。
23．○○に冠を正さず。　25．すごい感じ。ぞっとするような迫力。
26．雲丹の読み方。　27．どちらも優劣の無いこと。　29．真剣な面持ち。
30．スイスとオーストリアに挟まれた内陸の国。首都ファドゥーツ。

タテのカギ
1．待てば○○○○○○○○○。　２．○○は急げ。
4．月日を弓の矢に例えて、矢の飛び去るように速いこと。
５．禍転じて○○となす。　６．アリゾナ州北部の大峡谷。
８．○○を貸す。○○に泥を塗る。　９．海の○○。川の○○。　11．秋田県にある半島。
12．遊びに使う玉。手○○。蹴○○。　14．嘘、偽り、英語で言うと？
16．○○を貫く。○○薄弱。　18．将棋の対局の手順を示す図面。
19．○○が厚い。（深みや広がりがあって手薄でない）　21．天ぷらによく使う魚。鱚。
22．○○くじ。（江戸時代に流行った一種の宝くじ）
24．不都合な事態にならないようにすること。　26．風邪予防の一つ。手洗いと一緒に。
28．セメント・漆喰などを塗ったり、平らにならしたりする道具。
29．世界を○○にかけて活躍する。

F

L

DIC 257

　法令に基づき3年ごとにガスをご利用のお客様宅へ訪問し
て、ガス消費機器調査・ガス漏れ検査をします。検査は企業局
指定ガスサービス店が行います。何かご不審な点がございま
したら、身分証明書の提示を求めるか、習志野市企業局保安
課にお問合せください。

●作業対象地区●

●作業期間●

平成２４年４月～平成２４年６月

谷津・袖ヶ浦

（訪問時期が前後する場合があります）

●担当／保安課 保安係

検査費用は無料です

お願い●お留守の場合は「不在連絡票」を入れさせていただきます。
お客様のご都合の良い日をご連絡ください。ご連絡がないと作業が
できません。ガス事故防止のためにご協力をお願いいたします。

ガス消費機器調査とガス
漏れ検査にご協力ください

　平成２４年３月３１日をもちまして、（株）習志野ガス設備工
業JR津田沼駅前店及び習志野ガス大久保センター（株）実籾
営業所が閉店いたします。長い間のご愛顧ありがとうございま
した。
　閉店する店舗に関するお問合せ、ガス機器に関するご相談
は、下記指定サービス店にお願いいたします。

指定ガスサービス店の
一部店舗閉店のお知らせ

　メーターガス栓には閉めた時にロックがかかるものがあり
ます。（ロックがかからないものもあります。）
ロックがかかった場合には以下を参考に開けてください。

●担当／保安課 保安係

メーターガス栓にロックが
かかったときの開け方について

●担当／保安課　維持係

　平成２３年10月から12月までの貿易統計に基づくＬＮＧ及
びＬＰＧの３ヵ月平均価格がトン当たり67，020円に変動した
ため、基準単位料金に対応する調整単位料金を算定させてい
ただきます。この調整により前期調整単位料金と比べ1ｍ３当
たりプラス17銭の調整となり、1ヵ月平均３７ｍ３使用する一
般家庭の場合、6円の値上がりとなります。

ガス料金（基準単位料金）
調整のお知らせ

平成24年３月の検針分料金表（消費税込み）

●担当／営業企画室

●〈小型空調契約〉冬期：１２月～３月　　その他期：４月～１１月
●〈空調夏期契約〉１２月～３月は一般契約に適用する料金表に準拠
調整単位料金は、お客様に検針時にお配りする「ご使用量のお知らせ」票に記載
しております。

契約種別 基本料金
［円/月］

流量基本料金
［円/ｍ３］

調整単位料金
（３月分）
［円/ｍ３］

調整単位料金
（２月分）

［円/ｍ３］　　
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当選者は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
たくさんのご応募ありがとうございました。

あじさい148号「おたのしみあじさいパズル」の答えは、

『ダイジナ　ライフライン』でした。

の答えあ さじ いパ ルズ 148号
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　　（株）習志野ガス設備工業
袖ヶ浦３－５－３－２
TEL ０４７－４５４－００２５
  習志野ガス大久保センター（株）
本大久保２－１０－２５
TEL ０４７－４７４－１４２６
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619.5円

1，079.4円

2，625.0円

―　　

945.0円

―　　

116.42円

112.33円

110.68円

100.17円

104.37円

116.25円

112.16円

110.51円

100.00円

104.20円

　企業局では、お客様にガスを安心してお使いいただくため
に、『経年白ガス管対策』とし、白ガス管をお使いのお客様を
対象にお取り替えの提案をさせていただいております。
　土の中に埋設された白ガス管（亜鉛メッキ鋼管）は年数が
経過するにつれて酸化し、埋設環境によって腐食が起こるこ
とが判明しております。
　埋設後約２０年がお取り替えの目安と言われているため、
予防保全の観点から計画的取り替えをお勧めしております。
　保安課では、白ガス管をお使いのお客様を戸別に訪問し、
ご説明しております。
　ご不明な点等ありましたら保安課へお問合せをお願いいた
します。

経年白ガス管お取り替えの
お願いについて

一般契約に適用する料金表に準拠

6 7あじさい149号　平成24年３月15日発行 あじさい149号　平成24年３月15日発行

メーター
ガス栓

注意　メーターガス栓を開ける
時は、器具栓、ガス栓が閉まって
いることを必ず確認してください。

①ビスの頭をクギ等で押す。

②押しながらメーターガス栓
　を下げる。



埋設前の白ガス管

↓

埋設後１５〜２０年が経過

〈腐食状況の例〉
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あ さじ いパ ルズ Ａ～ Mまでの文字を順番に並べるとある言葉が出来ます。
その 13 文字をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の 4 文字が入ります。
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おたのしみ

【応募方法】　ハガキ等に①解答②住所③氏名④年齢⑤性別⑥
電話番号⑦ガス水道事業に対するご意見・ご希望を書いて
送ってください。解答図はいりません。

賞　品 1,000円分のQUOカードを30名の方に
締　切 平成24年３月 29日（木）当日消印有効
宛　先 〒275－8666　習志野市藤崎１－１－13

習志野市企業局 総務課「あじさいパズル」係　まで

ヨコのカギ

たくさんのご応募お待ちしております。

１．子供は○○の子、どういう○○の吹き回しか。
３．一定時間が経過して、効力が無くなること。　５．○○は食いたし命は惜しし。
７．他の火や熱が移って燃え出すこと。　９．三日見ぬ間の○○○。
10．品川区にあるＪＲ京浜東北線の駅名。　13．野良の読み方。　15．元金と利息。
16．ありえないことの例え。「○○から火が出たよう」
17．好意を持つ人に特別の便宜を図ったり力添えしたりすること。
19．○○○票、○○○を挙げて取り組む。　20．キク科の植物、フキの花茎。
23．○○に冠を正さず。　25．すごい感じ。ぞっとするような迫力。
26．雲丹の読み方。　27．どちらも優劣の無いこと。　29．真剣な面持ち。
30．スイスとオーストリアに挟まれた内陸の国。首都ファドゥーツ。

タテのカギ
1．待てば○○○○○○○○○。　２．○○は急げ。
4．月日を弓の矢に例えて、矢の飛び去るように速いこと。
５．禍転じて○○となす。　６．アリゾナ州北部の大峡谷。
８．○○を貸す。○○に泥を塗る。　９．海の○○。川の○○。　11．秋田県にある半島。
12．遊びに使う玉。手○○。蹴○○。　14．嘘、偽り、英語で言うと？
16．○○を貫く。○○薄弱。　18．将棋の対局の手順を示す図面。
19．○○が厚い。（深みや広がりがあって手薄でない）　21．天ぷらによく使う魚。鱚。
22．○○くじ。（江戸時代に流行った一種の宝くじ）
24．不都合な事態にならないようにすること。　26．風邪予防の一つ。手洗いと一緒に。
28．セメント・漆喰などを塗ったり、平らにならしたりする道具。
29．世界を○○にかけて活躍する。
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　法令に基づき3年ごとにガスをご利用のお客様宅へ訪問し
て、ガス消費機器調査・ガス漏れ検査をします。検査は企業局
指定ガスサービス店が行います。何かご不審な点がございま
したら、身分証明書の提示を求めるか、習志野市企業局保安
課にお問合せください。

●作業対象地区●

●作業期間●

平成２４年４月～平成２４年６月

谷津・袖ヶ浦

（訪問時期が前後する場合があります）

●担当／保安課 保安係

検査費用は無料です

お願い●お留守の場合は「不在連絡票」を入れさせていただきます。
お客様のご都合の良い日をご連絡ください。ご連絡がないと作業が
できません。ガス事故防止のためにご協力をお願いいたします。

ガス消費機器調査とガス
漏れ検査にご協力ください

　平成２４年３月３１日をもちまして、（株）習志野ガス設備工
業JR津田沼駅前店及び習志野ガス大久保センター（株）実籾
営業所が閉店いたします。長い間のご愛顧ありがとうございま
した。
　閉店する店舗に関するお問合せ、ガス機器に関するご相談
は、下記指定サービス店にお願いいたします。

指定ガスサービス店の
一部店舗閉店のお知らせ

　メーターガス栓には閉めた時にロックがかかるものがあり
ます。（ロックがかからないものもあります。）
ロックがかかった場合には以下を参考に開けてください。

●担当／保安課 保安係

メーターガス栓にロックが
かかったときの開け方について

●担当／保安課　維持係

　平成２３年10月から12月までの貿易統計に基づくＬＮＧ及
びＬＰＧの３ヵ月平均価格がトン当たり67，020円に変動した
ため、基準単位料金に対応する調整単位料金を算定させてい
ただきます。この調整により前期調整単位料金と比べ1ｍ３当
たりプラス17銭の調整となり、1ヵ月平均３７ｍ３使用する一
般家庭の場合、6円の値上がりとなります。

ガス料金（基準単位料金）
調整のお知らせ

平成24年３月の検針分料金表（消費税込み）

●担当／営業企画室

●〈小型空調契約〉冬期：１２月～３月　　その他期：４月～１１月
●〈空調夏期契約〉１２月～３月は一般契約に適用する料金表に準拠
調整単位料金は、お客様に検針時にお配りする「ご使用量のお知らせ」票に記載
しております。

契約種別 基本料金
［円/月］

流量基本料金
［円/ｍ３］

調整単位料金
（３月分）
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調整単位料金
（２月分）
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当選者は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
たくさんのご応募ありがとうございました。

あじさい148号「おたのしみあじさいパズル」の答えは、

『ダイジナ　ライフライン』でした。

の答えあ さじ いパ ルズ 148号
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　　（株）習志野ガス設備工業
袖ヶ浦３－５－３－２
TEL ０４７－４５４－００２５
  習志野ガス大久保センター（株）
本大久保２－１０－２５
TEL ０４７－４７４－１４２６
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　企業局では、お客様にガスを安心してお使いいただくため
に、『経年白ガス管対策』とし、白ガス管をお使いのお客様を
対象にお取り替えの提案をさせていただいております。
　土の中に埋設された白ガス管（亜鉛メッキ鋼管）は年数が
経過するにつれて酸化し、埋設環境によって腐食が起こるこ
とが判明しております。
　埋設後約２０年がお取り替えの目安と言われているため、
予防保全の観点から計画的取り替えをお勧めしております。
　保安課では、白ガス管をお使いのお客様を戸別に訪問し、
ご説明しております。
　ご不明な点等ありましたら保安課へお問合せをお願いいた
します。

経年白ガス管お取り替えの
お願いについて

一般契約に適用する料金表に準拠
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メーター
ガス栓

注意　メーターガス栓を開ける
時は、器具栓、ガス栓が閉まって
いることを必ず確認してください。

①ビスの頭をクギ等で押す。

②押しながらメーターガス栓
　を下げる。
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引越しのときは、ガス・水道・下水道の
使用中止／開始のご連絡をお願いします

………… 8

5……………

……………………………6、7

…………

…………

●便利な「口座振替」の利用について
　メーター検針にご協力ください
●企業局からお届けしている帳票類が
　変更になります！
●ここがすごいぞ！最新ガスコンロ！！ 
　無理なガス機器の接続はガス漏れ、火災の原因となります
●インフォメーション
　・経年白ガス管お取り替えのお願いについて
　・メーターガス栓にロックがかかったときの開け方について
　・ガス料金調整のお知らせ（３月分）
　・指定ガスサービス店の一部店舗閉店のお知らせ
　・ガス消費機器調査とガス漏れ検査にご協力ください
　・あじさいパズル148号解答
　・あじさいパズル
●わが家の味じまん　No.105

4

メーター取付数（平成24年１月末現在）
ガス　７３，５２８件　（対前年３７０増）
水道　５３，７３６件　（対前年４４３増）
編集・発行／習志野市企業局業務部総務課

〒275-8666　習志野市藤崎１－１－１３
　　　　    ＴＥＬ：047-475-3321
　　　    　ＦＡＸ：047-477-8984

作 り 方

①フードプロセッサーにＡを入れ、耳たぶ程度のかたさ
までこねる。

②①の生地をボールに入れ、ラップをし、そのまま置い
ておく（自然発酵）。室温によって発酵する時間は変
わってくるが、生地が２倍位に膨らんだらＯＫ！

③Ｂをフードプロセッサーで粗みじんにする。
　（ショウガ⇒長ネギ⇒干しシイタケ⇒豚肉の順で入れ
る。）

④タケノコはお好みの大きさに切り、③と混ぜる。
⑤④をオイスターソースで味付け。
⑥⑤を②の生地で包み、蒸し器で10分蒸す。
※あんまんを作りたい場合は具のＢを小倉あんにするだ
けです。

＜調理時間の目安＞約１時間

薄力粉………………………　300ｇ
強力粉………………………　100ｇ
ドライイースト……………　大さじ１
砂糖…………………………　20ｇ強
油……………………………　大さじ１
水……………………………　200cc
ベーキングパウダー………　小さじ１

ショウガ……………………　１かけ
長ネギ………………………　１本
干しシイタケ（水にもどす）…　８枚
豚肉…………………………　200ｇ

タケノコ……………………　１／２個　
オイスターソース…………　適量

材 料 （10個分）

A

B

　今回は大久保にお住まいの田尾さんに、寒
い時期にぴったりの人気料理“肉まん”の作り方
を教えていただきました。
　この肉まんは田尾さん親子３人で作ってくれたので
すが、晴香ちゃん・彩香ちゃんはピザや天ぷらなども作るお手伝いをするそうで
す。そんな料理が大好きな田尾さんのお宅では、なるべく素材の味を生かした調
理方法で手作りをしたり、できるだけ添加物をとらなくて済むように素材の原料に
気を付けて、有機栽培などのより良い材料を選ぶように心がけているそうです。
「子供達が将来良い素材のものを選ぶ力がつくようになれば」と話してくださった
ことが印象的でした。
　この肉まんは、生地は柔らかく、ふっくらした中にも強力粉のもちっとした食感
があり、食べ応え十分。中のタケノコもしゃきしゃきとした歯ごたえが良いアクセ
ントとなっています。その他の素材も、それぞれの味・旨みをしっかり感じること
ができました。
　田尾家では肉まん・あんまんが主流だそうですが、「焼きそばを入れたり、ピザ
の具を入れたりしてオリジナルの中華まんを作ってみても面白いですね。」と教え
てくださいました。
　素材にこだわりのある田尾さんだからこそ生地から手作り。この肉まんを材料や
調味料にこだわりながら、ぜひお試しください。

※今回は、小倉あんを入れたあんまんも作ってくださいました。

彩香ちゃん

９歳

晴香ちゃん

11歳

田尾　優子さん

彩香ちゃん

９歳

晴香ちゃん

11歳

田尾　優子さん

●オイスターソースは色が付く程度。
（濃いめにするとおいしいそうです）
●発酵後、生地を伸ばした時に縮む
場合は、発酵が足りない
のでもう少し発酵を
させてください。

P oint

肉まん肉まん肉まん

あの人気料理をご家庭で! !
ヘルシー＆ジューシー

お客様の安全・安心を
守り続けます！！
お客様の安全・安心を
守り続けます！！

ガスを安全にお使いいただくため、3年ごとにガス消費機器調査とガス漏れ検査を行っています。ガスを安全にお使いいただくため、3年ごとにガス消費機器調査とガス漏れ検査を行っています。

ガス機器の調査を行っている
様子
。ガス機器の調査を行っている

様子
。

検査の為、ガスを止めている
様子
。検査の為、ガスを止めている

様子
。

8 あじさい149号　平成24年３月15日発行




