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No.
130味じまんわが の味じまんわ 家家が の

ガスでおいしいクッキング

2018

No.174
6/1

平成30年

ナラシド♪

平成30年度公営企業会計予算のあらまし
水道本管洗浄作業を行います
料理教室のお知らせ 
「第60回水道週間」開催中！！
インフォメーション
習志野きらっと花火大会 観覧席チケットプレゼント
わが家の味じまんNo.130
全国親子クッキングコンテストレシピ大募集
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発行／習志野市企業局 メーター取付件数（平成30年4月末現在） 水道　57,273件（対前年度比　552件増）
ガス　78,722件（対前年度比　672件増）

サバ水煮缶…………… 1缶（200g）
食パン（６枚切り） ……… 8枚
キャベツ ……………… 2～3枚（120g）
トマト ………………… 1個
マヨネーズ …………… 大さじ2
塩、こしょう、レモン汁、
バター（お好みで） ……… 各適量

作 り 方

①キャベツは千切り、トマトは輪切りにする。
②サバ水煮缶は汁をよく切る。（汁はとっておき、
ミネストローネに入れる｡）

③サバの身をほぐしてマヨネーズと混ぜ、塩、こ
しょう、レモン汁で味付けする。

④ホットサンドメーカーにバターを塗る。（お好み
で）

⑤ホットサンドメーカーに食パン、③、トマト、千切
りキャベツ、食パンの順に乗せて閉じる。

⑥中火で片面を1分半ほど焼き、返してもう片面も
1分ほど焼く。（焼き色の具合を見ながら！）

⑦両面にきれいな焼き色が付いたら出来上がり。

材 料（４人分）

　今回のわが家の味じまんは、
奏の杜の八島さんのお宅に
お邪魔しました。
　ホットサンドは、友人家族と
キャンプに出かけた時に初
めて食べ、その後すぐに自宅
で作れるようホットサンド
メーカーを購入したそうです。
色々な具で作っている中か
ら特におすすめのサバ缶ホットサンドを紹介いただきました。
ミネストローネは、たくさんの野菜を食べやすく作られていて、
ホットサンドとの相性も抜群です。
　栄養もボリュームも満点のお手軽メニュー、ぜひお試しください！

●募集テーマ
　「わが家のおいしいごはん」
　～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～
●応募条件
　小学生とその保護者の２名１組（チーム）
●お問合せ
　営業企画室　☎０４７-４７５-３３０５（直通）

６月１９日（火）～９月5日（水）募集
期間

レシピ大募集

12

サバ缶ホットサンド

にんじん …… 小1本
かぼちゃ …… 150g
大根 ……… 5cm
玉ねぎ……… 1/2個
キャベツ …… 3枚（150g）
しめじ ……… 1/2パック

ベーコン ……… 40g
にんにく ……… 1片
トマト水煮缶（カット） 1缶（400g）
コンソメスープの素… 2個
水 …………… 400ml
オリーブ油 …… 大さじ1
ローリエ ……… 2枚
塩、こしょう、粉チーズ、
ドライパセリ… 各適量

作 り 方

①にんにくはみじん切り、ベーコンは 1cm幅に切る。
②キャベツはざく切り、にんじん、かぼちゃ、大根、玉ね
ぎは 1cm角に切る。

③しめじは石づきを取り小房に分ける。
④深めの鍋ににんにくとオリーブ油を入れて弱火で熱
し、香りが出たらベーコンを加えて炒める。

⑤Aを加えて中火で炒める。
⑥水、トマト水煮缶、サバ水煮缶の汁、コンソメスープの
素、ローリエを加えて、30 分ほど煮込む。

⑦塩、こしょうで味を調える。
⑧器に盛り、粉チーズとドライパセリを振って完成。

材 料（４人分）

ミネストローネ

八島 弘幸さん

暁子さん

佳央ちゃん

愛央ちゃん

簡単
美味しい♪ たっぷり

野菜のサバ缶ホットサンド＆
　　　　　　ミネストローネ

・サバは水気をしっかり切らないと水っぽくなるので注意。
・サバに入れるレモン汁はお好みの分量で。多めに入れるとさっぱり味に。
・サバ缶の汁をミネストローネに使ってコクＵＰ＆無駄なくエコ。

POINT

バナナ、クリームチーズ、

はちみつで作る

デザートホットサンドも

おすすめです！

Ａ

応募方法は７ページをご覧ください。

習志野市営ガス６０周年記念特別企画
習志野きらっと花火大会　観覧席チケットプレゼント

　習志野市営ガス６０周年を記念し、お客様に感謝の
気持ちを込めて、９月１日（土）に行われる習志野
きらっと花火大会の観覧席チケットを抽選でプレゼント
します。多数のご応募をお待ちしております。

ガス火でおいしく！
料理教室、開催しています！
（募集案内を５ページに掲載しています）

昨年度開催した親子料理教室
～桝谷周一郎シェフに習う！おうちイタリアン～の様子



　習志野市では、家庭における地球温暖化の防止並びにエネルギー利用の効率化・最適化を図るために、エネファームを設置した
方に対し、設置費の一部を補助しています。 　おかげさまで今年、習志野市営ガスは60周年を迎えることができました。これを記念し、市営ガスをご愛顧いただいております

お客様に感謝の気持ちを込めて、習志野きらっと花火大会の有料観覧席チケットを抽選で９組１８名様にプレゼントいたします。
皆様ふるってご応募ください。

・補助額の交付金総額が予算枠を超えた場合、それ以降の交付はいたしません。
・エネファームはJXTGエネルギー株式会社・東京ガス株式会社・大阪ガス株式会社の登録商標です。

エネファーム設置費補助制度をご存知ですか？ 習志野市営ガス60周年記念特別企画
習志野きらっと花火大会 観覧席チケットプレゼント　

　お客様にガスを安全にお使いいただくため、お客様宅へ
習志野市指定ガスサービス店の調査員が訪問し、ガス消費
機器調査・ガス漏れ検査をします。
　対象のお客様には約2週間前に訪問予定日を記載した
お知らせを投函させていただきます。

ガス定期保安検査にご協力ください

〈作業対象地区〉

〈作業期間〉

７月～９月

津田沼・茜浜・芝園の一部

〈検査時間〉

15分程度

（訪問時期が前後する場合があります）

検査費用は無料です

お知らせした検査予定日のご都合が悪い場合には、
土日祝日含め、お客様のご都合の良い日に変更いた
しますので、ご連絡をお願いいたします。

ＴＥＬ：047－475－3321●担当／保安課 保安係

※お願い

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

対象者
平成30年4月1日以降に対象機器を設置または設置された習志野市内の住宅を購入した方
※申請時に習志野市に住民登録があり、住民税の滞納がない方　※自ら居住する住宅に限ります。

受付期限

お問合せ先　 《申請について》
習志野市役所 環境政策課 TEL：047-453-9291（直通）

《機器について》
習志野市企業局 営業企画室 TEL：047-475-3305（直通）

補助額

平成３１年３月29日
平成３１年２月28日

上限30万円
習志野市営ガス以外を使用する方
習志野市営ガスを使用する方

習志野市営ガス以外を使用する方
習志野市営ガスを使用する方

上限   8万円

2018
第25回市民まつり

日　時

お願い

午前９時～午後９時
７月15日（日）

☎047－453－9289
お問合せ先 市民まつり実行委員会事務局

会　場 市庁舎敷地内・
消防庁舎駐車場

市役所庁舎前広場で市民まつりを開催します。
大勢の皆様の参加をお待ちしております。

９月１日（土）は花火大会を海浜公園及び茜浜緑地にて
開催します。お楽しみに。

ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
近隣のコンビニ等には絶対に駐車しないよう
お願いいたします。

☆　開 催 日 １回目　7 月 26 日（木）
 ２回目　8 月　8 日（水）
 ３回目　8 月 29 日（水）
 ※いずれかのお申込みになります
☆　開催時間 午前９時～ 11 時 30 分
☆　集合場所 習志野市企業局
☆　内　　容 藤崎供給所・第２給水場の見学と「マイナス 162℃の世界体験」
☆　対 象 者 ガス・水道供給エリアにお住まいの小学生とその保護者
☆　募集人数 各回 25 名（応募者多数の場合は抽選）
☆　申込期間 ７月１日～ 11 日

営業企画室「施設見学会」担当まで電話または FAX でお申込みください。申込 方法

開催日・参加者全員の住所・氏名・年齢・日中に連絡の取れる電話番号
FAX記載内容

TEL：047-475-3305 （直通）月曜～金曜 午前8時30分～午後5時

FAX：047-493-8989 24時間受付

参加者
募集 夏休み親子ガス・水道施設見学会

習志野市HP →くらし・手続き→ガス・水道・下水道→習志野市企業局

開 催 日 時
プレゼント商品

応 募 対 象 者
応 募 締 切
応 募 方 法

ハ ガ キ 宛 先

F A X 送 信 先
インターネット

9月1日（土）　午後6時～8時30分（オープニングイベントを含む）
習志野きらっと花火大会　海浜公園側テーブル席チケット（ペア）
　※６人掛けテーブルでの相席になります。
習志野市営ガスをご使用中の方
７月２０日（金）必着
ハガキ、ＦＡＸ、インターネットのいずれかで以下の内容をお送りください。
　・住所　・氏名　・連絡先電話番号　※ご応募は１人１通に限ります。
〒275-8666　習志野市企業局　総務課
　習志野きらっと花火大会チケットプレゼント係 まで（住所記載不要）
０４７-４７７-８９８４
企業局のホームページからご応募ください。
QRコードからもアクセスいただけます。

☆
☆

☆
☆
☆

☆

☆
☆

※商品の発送は抽選（公開）実施後、8 月上旬を予定しています。
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企業局のブースにも遊びにきてね！


