
習志野 

11 16 / 
2025 

日 10:00～11:30 

わくわくＢＯＳＡＩフェア 

（市内公立小・中・高等学校 全２６会場） 

わくわく体験コーナー 

ドローン操作体験、VR体験、 

防災食品食べ比べなど 

会場ごとに独自の体験をしよう！ 

見に行き、体験して、楽しく学ぶ 

（令和７年度習志野市総合防災訓練） 

※シェイクアウト訓練は9:00開始 

ペットボトルで世界に一つだけの 

オリジナルランタンを作ろう！ 

あそぼうさいコーナー 炊き出しで温まろう！ 

寒い季節にぴったりな 

豚汁を食べて温まろう！ 

11時から 

先着順 

思い出を作ろう！フォトコーナー 

消防車・自衛隊車両、働く人の服を着て記念撮影！ 

避難所ってどんなところ？ 

避難所に何があるの？備蓄品のサンプルも展示 

お楽しみクイズラリー 
全問正解者には景品をプレゼント！ 
※数量には限りがあります。 

消防ヘリコプター登場 

※実花小学校会場のみ実施 
※天候等により中止の場合あり 

問合せ 習志野市総務部危機管理課 ０４７－４５３－９２１１ 

会場 

詳細はこちら 

隠れナラシド♪を探して 

記念品をゲットしよう！ 

ご自宅近くの学校の体育館・グラウンド 



津田沼小学校 
● 駅員体験 
● マンホールトイレ体験 

大久保小学校 
● 車の防災活用体験 
● 災害時に役立つ携帯電話活用 

● 東邦大学学生ボランティアブース 

谷津小学校 
● 応急給水体験 
● 災害時に役立つ携帯電話活用 

鷺沼小学校 
● 緊急情報キーホルダー活用 
● 濃煙脱出チャレンジ 

大久保東小学校 
● 災害体験VR (24名限定) 
● 防災食品食べ比べ体験 

実籾小学校 
● 応急給水体験 
● 応急手当競争 

袖ケ浦西小学校 
● パトカー乗車体験 
● 災害時に役立つ携帯電話活用 

東習志野小学校 
● 自衛隊炊き出し、VR体験 
● 

袖ケ浦東小学校 
● 災害体験VR (24名限定) 
● 防災食品食べ比べ体験 

屋敷小学校 
● 濃煙脱出チャレンジ 
● ロープレスキュー体験 

藤崎小学校 
● 防災アナウンサー体験 
● 

実花小学校 
● 応急給水体験 
● 母子避難体験 

向山小学校 
● 濃煙脱出チャレンジ 
● 防災食品食べ比べ体験 

秋津小学校 
● ロープ結索競争 
● 防災グッズ体験 

香澄小学校 
● ロープ結索競争 
● 防災食品食べ比べ体験 

谷津南小学校 
● 初期消火チャレンジ 
●  

第一中学校 
● 心臓マッサージ体験 
● マンホールトイレ体験 

第ニ中学校 
● 応急手当体験 
● 手洗いチェッカー体験 

第三中学校 
● ロープ結索競争 
● 

第四中学校 
● 初期消火チャレンジ 
● 防災リュック検討会 

第五中学校 
● ドローン操作体験 
● 応急処置体験（独自訓練） 

第六中学校 
● ロープ結索競争 
● 災害用伝言ダイヤル「171」 

第七中学校 
● 心臓マッサージ体験 
● ロープ結索競争 

習志野高校 
● 車の防災活用体験 
● ペット防災 

津田沼高校 
● 駅員体験 
● キャンプ用品の防災活用 

実籾高校 
● 心臓マッサージ体験 
● ロープ結索競争 

わくわく体験コーナー 一覧 

タイムスケジュール 

項目、時間 内 容 場所 

市民初動訓練 ● 防災行政無線より地震発生の放送 

● シェイクアウト訓練 
自宅 

受付開始 ● 参加者受付開始 

● ペット同行避難訓練 
各会場 

 

習志野わくわく 

ＢＯＳＡＩフェア 

 

● 思い出を作ろう！フォトコーナー 

● 避難所ってどんなところ？ 

● わくわく体験コーナー 

● あそぼうさいコーナー 

● お楽しみクイズラリー 

各会場 

炊き出し 
● 炊き出し豚汁で温まろう！ 各会場 

 9:00～9:10 

 10:00～11:00 

 9:45～ 

 11:00～11:30 

ペット同行避難訓練 

シェイクアウト訓練 

訓練放送後、地震から身を守る 

３つの安全行動を実施する。 

● ペットを自宅から会場へ移動 

● ペットを飼養スペースに待機 

※１ 大久保小学校では東邦大学災害支援学生ボランティアによる ①血圧測定、②骨密度測定、足趾筋力測定、 

    ③避難所体操、④展示（段ボールトイレ他）、⑤実演（包帯法と代替案）、⑥子どもの防災コーナー のブース設置 

※２ 実花小学校では千葉市消防局のヘリコプターによる救助の展示訓練を実施 


