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   ○ ○ ○ 町 会 （ 自 治 会 ） 自 主 防 災 会 防 災 計 画 （ 例 ）  

 

１  目 的  

こ の 計 画 は 、 ○ ○ ○ 町 会 （ 自 治 会 ） 自 主 防 災 会 の 防 災 活 動 に 必

要 な 事 項 を 定 め 、 も っ て 、 地 震 そ の 他 の 災 害 に よ る 人 的 、 物 的 被

害 の 発 生 及 び そ の 拡 大 を 防 止 す る こ と を 目 的 と す る 。  

 

２  計 画 事 項  

こ の 計 画 に 定 め る 事 項 は 、 次 の と お り と す る 。  

（ １ ） 自 主 防 災 組 織 の 編 成 及 び 任 務 分 担 に 関 す る こ と 。  

（ ２ ） 自 主 防 災 組 織 の 活 動 に 関 す る こ と 。  

（ ３ ） 防 災 知 識 の 普 及 ・ 啓 発 に 関 す る こ と 。  

（ ４ ） 地 域 の 災 害 危 険 の 把 握 に 関 す る こ と 。  

（ ５ ） 防 災 訓 練 に 関 す る こ と 。  

（ ６ ） 情 報 の 収 集 ・ 伝 達 に 関 す る こ と 。  

（ ７ ） 避 難 及 び 避 難 所 運 営 に 関 す る こ と 。  

（ ８ ） 出 火 防 止 及 び 初 期 消 火 に 関 す る こ と 。  

（ ９ ） 救 出 ・ 救 護 に 関 す る こ と 。  

（ １ ０ ） 給 食 ・ 給 水 に 関 す る こ と 。  

（ １ １ ） 災 害 時 要 配 慮 者 対 策 に 関 す る こ と 。  

（ １ ２ ） 他 組 織 と の 連 携 に 関 す る こ と 。  

（ １ ３ ） 防 災 資 機 材 等 の 備 蓄 及 び 管 理 に 関 す る こ と 。  

 

３  自 主 防 災 組 繊 の 編 成 及 び 任 務 分 担  

災 害 発 生 時 の 応 急 活 動 を 迅 速 か つ 効 果 的 に 行 う た め 、 ま た 、 平

常 時 の 活 動 を よ り 円 滑 に 行 う た め 、別 紙 １（「 ○ ○ ○ 町 会（ 自 治 会 ）

自 主 防 災 会 組 織 図 」） の と お り 防 災 組 織 を 編 成 す る 。  

 

４  自 主 防 災 組 織 の 活 動  

前 項 に 規 定 さ れ た 各 班 は 、 平 常 時 の 活 動 の 他 、 災 害 時 に お い て

名 称 は 、 規 約 に 合 わ せ て く だ さ い 。 

別 紙 １ は 、 １ つ の 例 示 で す 。  

組 織 図 は 、 地 域 の 実 情 に 合 わ せ て  

作 成 し て く だ さ い  



2 

は 自 主 防 災 会 会 長（ 以 下「 会 長 」と い う 。）の 指 示 、又 は 下 記 の 定

め に よ り そ れ ぞ れ 活 動 を 行 う 。  

（ １ ） 習 志 野 市 で 震 度 ５ 強 以 上 の 地 震 が 発 生 し た と き 。  

（ ２ ） 習 志 野 市 に 土 砂 災 害 警 戒 情 報 が 発 表 さ れ た と き 。  

（ ３ ） そ の 他 会 長 が 必 要 と 認 め た と き 。  

 

５  防 災 知 識 の 普 及 ・ 啓 発  

地 域 住 民 の 防 災 意 識 を 高 揚 す る た め 、 次 に よ り 防 災 知 識 の 普

及 ・ 啓 発 を 行 う 。  

（ １ ） 普 及 ・ 啓 発 事 項  

普 及 ・ 啓 発 事 項 は 、 次 の と お り と す る 。  

①  防 災 組 織 及 び 防 災 計 画 に 関 す る こ と 。  

②  地 震 、 風 水 害 等 に つ い て の 知 識 （ 初 動 対 応 含 む ） に 関 す る

こ と 。  

③  家 庭 に お け る 住 宅 の 耐 震 化 、 家 具 の 転 倒 防 止 に 関 す る こ と 。 

④  各 家 庭 に 応 じ た 食 料 の 備 蓄 等 に 関 す る こ と 。  

⑤  そ の 他 防 災 に 関 す る こ と 。  

（ ２ ） 普 及 ・ 啓 発 の 方 法  

防 災 知 識 の 普 及 ・ 啓 発 方 法 は 、 次 の と お り と す る 。  

①  広 報 誌 、 パ ン フ レ ッ ト 、 ポ ス タ ー 等 の 配 布  

②  研 修 会 、 ま ち づ く り 出 前 講 座 等 の 開 催  

③  地 域 の 特 性 に 応 じ た 防 災 訓 練 実 施  

（ ３ ） 実 施 時 期  

火 災 予 防 運 動 期 間 、 防 災 の 日 等 、 防 災 関 係 諸 行 事 の 行 わ れ る

時 期 に 行 う ほ か 、 他 の 催 し 物 に 付 随 す る 形 式 で 随 時 実 施 す る 。 

 

６  地 域 の 災 害 危 険 の 把 握  

災 害 予 防 に 資 す る た め 、 次 に よ り 地 域 固 有 の 防 災 問 題 に 関 す る

把 握 を 行 う 。  

 

崖 の 近 く の 地 域 は 、  

土 砂 災 害 警 戒 情 報 の  

記 載 を お 願 い し ま す 。  
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（ １ ） 把 握 事 項  

把 握 事 項 は 次 の と お り と す る 。  

①  危 険 箇 所 、 区 域 等  

②  地 域 の 防 災 施 設 、 設 備  

③  地 域 の 災 害 履 歴 、 災 害 に 関 す る 伝 承  

④  大 規 模 災 害 時 の 消 防 活 動  

⑤  地 域 の 災 害 時 要 配 慮 者 の 情 報  

（ ２ ） 把 握 の 方 法  

把 握 方 法 は 、 次 の と お り と す る 。  

①  習 志 野 市 Ｗ eｂ 版 防 災 ハ ザ ー ド マ ッ プ  

②  災 害 時 に お け る 地 区 別 活 動 マ ニ ュ ア ル  

③  習 志 野 市 地 域 防 災 計 画  

④  地 域 内 パ ト ロ ー ル  

⑤  研 修 会 等 に よ る 情 報 共 有  

⑥  災 害 記 録 の 編 纂  

⑦  日 頃 か ら の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン  

 

７  防 災 訓 練  

大 地 震 等 の 災 害 の 発 生 に 備 え て 、 情 報 の 収 集 ・ 伝 達 、 消 火 、 避

難 等 が 迅 速 か つ 的 確 に 行 え る よ う に す る た め 、 次 に よ り 防 災 訓 練

を 実 施 す る 。  

（ １ ） 訓 練 の 種 別  

訓 練 は 、 個 別 訓 練 、 総 合 訓 練 、 体 験 イ ベ ン ト 型 訓 練 及 び 図 上

訓 練 と す る 。  

（ ２ ） 個 別 訓 練 の 種 類  

①  情 報 収 集 ・ 伝 達 訓 練  

②  消 火 訓 練  

③  救 出 ・ 救 護 訓 練  

④  避 難 訓 練  

⑤  避 難 所 運 営 訓 練  

防 災 訓 練 は 、必 ず し も う ま く や ろ

う と す る 必 要 は あ り ま せ ん 。  

訓 練 を 行 う こ と で 、今 ま で 気 づ か

な か っ た 課 題 が 明 ら か に な り 、次 の

訓 練 に つ な が り ま す 。  

そ し て 、訓 練 を 重 ね る こ と で 地 域

の 防 災 力 が 向 上 し て い き ま す 。  
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⑥  給 食 ・ 給 水 訓 練  

⑦  そ の 他 の 訓 練  

（ ３ ） 総 合 訓 練  

２ 以 上 の 個 別 訓 練 を 総 合 的 に 行 う 。  

（ ４ ） 体 験 イ ベ ン ト 型 訓 練  

災 害 対 応 能 力 を 高 め る た め に 、 地 震 体 験 車 に よ る 地 震 体 験 や

水 消 火 器 に よ る 消 火 体 験 等 を 行 う 。  

（ ５ ） 図 上 訓 練  

実 際 の 災 害 を 想 定 し て 机 上 で イ メ ー ジ ト レ ー ニ ン グ を 行 う 。  

（ ６ ） 訓 練 実 施 計 画  

訓 練 の 実 施 に 際 し て は 、 そ の 目 的 、 実 施 要 領 等 を 明 ら か に し

た 訓 練 実 施 計 画 を 作 成 す る 。  

（ ７ ） 訓 練 の 時 期 及 び 回 数  

①  訓 練 は 、 原 則 と し て 春 季 及 び 秋 季 の 火 災 予 防 運 動 期 間 中 並

び に 防 災 の 日 に 実 施 す る 。  

②  訓 練 は 、 総 合 訓 練 に あ っ て は 年 １ 回 以 上 、 個 別 訓 練 等 に あ

っ て は 随 時 実 施 す る 。  

 

８  情 報 の 収 集 ・ 伝 達  

被 害 状 況 等 を 正 確 か つ 迅 速 に 把 握 し 、 適 切 な 応 急 措 置 を と る た

め 、 情 報 の 収 集 ・ 伝 達 を 次 に よ り 行 う 。  

（ １ ） 情 報 の 収 集 ・ 伝 達  

情 報 班 は 、 地 域 内 の 災 害 情 報 、 防 災 関 係 機 関 お よ び 報 道 機 関

等 の 提 供 す る 情 報 を 収 集 す る と と も に 、 必 要 と 認 め る 情 報 を 地

域 内 住 民 、 防 災 関 係 機 関 等 に 伝 達 す る 。  

（ ２ ） 情 報 の 収 集 ・ 伝 達 の 方 法  

情 報 の 収 集・伝 達 は、メ ー ル（ 緊 急 情 報 サ ー ビ ス「 な ら し の 」

等 ）、 イ ン タ ー ネ ッ ト （ 市 ホ ー ム ペ ー ジ 等 ）、 テ レ ビ 、 ラ ジ オ 、

電 話 、 携 帯 無 線 機 、 伝 令 等 に よ る 。  

 



5 

９  避 難 及 び 避 難 所 運 営  

火 災 の 延 焼 拡 大 や 土 砂 災 害 等 に よ り 、 地 域 住 民 の 人 命 に 危 険 が

生 じ 、 又 は 生 じ る お そ れ が あ る と き は 、 次 に よ り 避 難 を 行 う 。  

（ １ ） 避 難 誘 導 の 指 示  

避 難 指 示 等 が 発 令 さ れ た と き 、 又 は 発 令 さ れ る 前 で あ っ て も

会 長 が 必 要 で あ る と 認 め た と き は 、 会 長 は 、 避 難 誘 導 班 に 対 し

避 難 誘 導 の 指 示 を 行 う 。  

（ ２ ） 避 難 誘 導  

避 難 誘 導 班 は 、 会 長 の 避 難 誘 導 の 指 示 に 基 づ き 、 地 域 住 民 を

一 時 避 難 場 所 等 に 誘 導 す る 。  

（ ３ ） 一 時 避 難 場 所 及 び 避 難 所  

地 元 一 時 避 難 場 所  

○ ○ ○ 公 園  （ 住 所  ○ ○ ○ ○ － ○ － ○ ）  

一 時 避 難 場 所  

○ ○ ○ 公 園  （ 住 所  ○ ○ ○ ○ － ○ － ○ ）  

○ ○ ○ 小 学 校 （ 住 所  ○ ○ ○ ○ － ○ － ○ ）  

避 難 所  

○ ○ ○ 小 学 校 （ 住 所  ○ ○ ○ ○ － ○ － ○ ）  

（ ４ ） 避 難 所 の 管 理 ・ 運 営  

災 害 時 に お け る 避 難 所 の 管 理 ・ 運 営 に つ い て は 、 避 難 所 運 営

委 員 会 か ら の 要 請 、 又 は 会 長 の 判 断 に よ り 協 力 す る も の と す る 。 

 

１ ０  出 火 防 止 及 び 初 期 消 火  

（ １ ） 出 火 防 止  

大 地 震 時 等 に お い て は 、 火 災 の 発 生 が 被 害 を 大 き く す る 主 な

原 因 で あ る の で 、 出 火 防 止 の 徹 底 を 図 る た め 、 毎 月 １ 日 を 「 防

災 の 日 」 と し 、 各 家 庭 に お い て は 、 主 と し て 次 の 事 項 に 重 点 を

お い て 点 検 整 備 す る 。  

①  火 気 使 用 設 備 器 具 の 整 備 及 び そ の 周 辺 の 整 理 整 頓 状 況  

②  可 燃 性 危 険 物 品 等 の 保 管 状 況  

市 が 指 定 す る 一 時 避 難 場 所 の 他 に

一 時 的 に 避 難 す る 場 所 又 は 集 合 す

る 場 所 と し て 、 地 元 一 時 避 難 場 所

を 決 め て い る 組 織 も あ り ま す 。  
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③  消 火 器 等 消 火 用 資 機 材 の 整 備 状 況  

④  そ の 他 建 物 等 の 危 険 箇 所 の 状 況  

 

（ ２ ） 初 期 消 火 対 策  

消 火 班 は 、 地 域 内 に 火 災 が 発 生 し た 場 合 、 迅 速 に 消 火 活 動 を

行 い 、 初 期 に 消 火 す る こ と が で き る よ う に す る た め 、 次 の 消 火

用 資 機 材 を 配 備 す る 。  

①  街 頭 消 火 器 の 配 備  

②  消 火 器 、 水 バ ケ ツ 、 消 火 砂 等 の 各 家 庭 へ の 配 備  

③  可 搬 式 （ 小 型 ） 動 力 ポ ン プ の 防 火 水 槽 付 近 へ の 配 備  

 

１ １  救 出 ・ 救 護  

（ １ ） 救 出 ・ 救 護 活 動  

建 物 の 倒 壊 、 落 下 物 等 に よ り 救 出 ・ 救 護 を 要 す る 者 が 生 じ た

と き は 、 救 出 ・ 救 護 班 は 迅 速 に 救 出 ・ 救 護 活 動 を 行 う 。 こ の 場

合 、 現 場 付 近 の 者 は 救 出 ・ 救 護 活 動 に 積 極 的 に 協 力 す る 。  

（ ２ ） 防 災 関 係 機 関 の 出 動 要 請 （ １ １ ９ 番 通 報 ）  

救 出 ・ 救 護 班 は 、 負 傷 者 が 医 師 の 手 当 を 要 す る も の で あ る と

認 め た と き 又 は 防 災 関 係 機 関 に よ る 救 出 を 必 要 と す る と 認 め

た と き は 、 消 防 機 関 に 出 動 を 要 請 す る 。  

 

１ ２  給 食 ・ 給 水  

被 災 者 等 へ の 給 食 ・ 給 水 は 、 次 に よ り 行 う 。  

（ １ ） 平 常 時 に お け る 食 料 等 の 備 蓄  

災 害 に 備 え 、 給 食 ・ 給 水 班 は 保 存 食 ・ 保 存 用 飲 料 水 の 備 蓄 ・

点 検 を 行 う と と も に 、 各 家 庭 に お け る 食 料 等 の 備 蓄 の 必 要 性 に

つ い て の 周 知 ・ 啓 発 に 努 め る 。  

（ ２ ） 給 食 ・ 給 水 の 実 施  

給 食 ・ 給 水 班 は 、 自 主 防 災 会 の 備 蓄 食 料 、 市 か ら 配 布 さ れ た

食 料 等 の 配 分 、 炊 き 出 し 等 に よ り 給 食 ・ 給 水 活 動 を 行 う 。  

で き る 範 囲 で 、  

配 備 し て く だ さ い  
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１ ３  災 害 時 要 配 慮 者 対 策  

（ １ ） 災 害 時 要 配 慮 者 台 帳 ・ マ ッ プ 等 の 作 成  

災 害 時 に 避 難 状 況 を 把 握 す る た め 、市 、民 生 委 員・児 童 委 員 、

高 齢 者 相 談 員 等 と 連 携 し 、 災 害 時 要 配 慮 者 台 帳 や マ ッ プ を 作 成

す る な ど 、 避 難 行 動 に お い て 配 慮 を 要 す る 者 を 把 握 す る 。  

（ ２ ） 災 害 時 要 配 慮 者 の 避 難 誘 導 、 救 出 ・ 救 護 方 法 等 の 検 討  

災 害 時 要 配 慮 者 に 対 す る 円 滑 な 避 難 誘 導 や 効 果 的 な 救 出 ・ 救

護 活 動 等 に つ い て あ ら か じ め 検 討 し 訓 練 等 に 反 映 さ せ る 。  

 

１ ４  他 組 織 と の 連 携  

防 災 訓 練 や 災 害 時 の 応 急 活 動 に つ い て は 、 他 の 町 会 （ 自 治 会 ）、

自 主 防 災 組 織 や 災 害 ボ ラ ン テ ィ ア 団 体 等 と 連 携 を 図 る も の と す る 。 

 

１ ５  防 災 資 機 材 等 の 備 蓄 及 び 管 理  

防 災 資 機 材 等 の 備 蓄 及 び 管 理 に 関 し て は 、 次 に よ り 行 う 。  

（ １ ） 保 管 ・ 管 理  

防 災 資 機 材 等 管 理 台 帳 （ 別 紙 ２ ） を 作 成 し 、 防 災 資 機 材 等 の

保 管 ・ 管 理 を 行 う 。  

（ ２ ） 定 期 点 検  

毎 年 ○ 月 第 ○ △ 曜 日 を 全 資 機 材 の 点 検 日 と す る 。  

  

定 期 点 検 は 、 毎 月 実 施 し て も  

か ま い ま せ ん 。  
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（ 別 紙 １ ）  

 

○○○町会（自治会）自主防災会組織図（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 会 長 ＞ ○ ○  ○ ○  

 組 織 全 般 の 指 揮 統 括  

＜ 防 災 委 員 ＞ ○ ○  ○ ○  

      ○ ○  ○ ○  

 会 長 を 専 門 的 に 補 佐  

＜ 副 会 長 ＞ ○ ○  ○ ○  

 会 長 の 補 佐  

 会 長 不 在 時 の 指 揮 統 括  

＜ 総 務 班 ＞ 班 長  ○ ○  ○ ○  副 班 長  ○ ○  ○ ○  

 平 常 時 ： 全 体 調 整 (訓 練 企 画 、 災 害 時 要 配 慮 者 の 把 握 等 ) 

 災 害 時 ： 全 体 調 整 (被 害 ・ 避 難 状 況 の 全 体 把 握 、 広 報 等 ) 

＜ 情 報 班 ＞ 班 長  ○ ○  ○ ○  副 班 長  ○ ○  ○ ○  

 平 常 時 ： 情 報 の 収 集 ・ 伝 達 方 法 の 確 立 、 広 報 活 動  

 災 害 時 ： 状 況 を 把 握 し 地 域 内 住 民 等 に 情 報 伝 達  

＜ 避 難 誘 導 班 ＞ 班 長  ○ ○  ○ ○  副 班 長  ○ ○  ○ ○  

 平 常 時 ： 地 域 の 危 険 箇 所 や 避 難 経 路 の 把 握  

 災 害 時 ： 地 域 住 民 ・ 災 害 時 要 配 慮 者 の 避 難 誘 導  

＜ 消 火 班 ＞ 班 長  ○ ○  ○ ○  副 班 長  ○ ○  ○ ○  

 平 常 時 ： 消 火 器 等 の 器 具 点 検  

 災 害 時 ： １ １ ９ 番 通 報 、 初 期 消 火 活 動  

＜ 救 出 ・ 救 護 班 ＞ 班 長  ○ ○  ○ ○  副 班 長  ○ ○  ○ ○  

 平 常 時 ： 資 機 材 点 検 ・ 整 備 、 市 の 救 命 講 習 受 講  

 災 害 時 ： 負 傷 者 等 の 救 出 ・ 救 護 活 動  

＜ 給 食 ・ 給 水 班 ＞ 班 長  ○ ○  ○ ○  副 班 長  ○ ○  ○ ○  

 平 常 時 ： 備 蓄 食 料 及 び 資 機 材 の 点 検 ・ 整 備  

 災 害 時 ： 食 料 ・ 水 の 配 布 、 炊 出 し 実 施  
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（ 別 紙 ２ ）  

 

防災資機材等管理台帳（例） 

 

（     年   月   日 現 在 ）  

用   途  防 災 資 機 材 等  数 量  保 管 場 所  

給 食 ・ 給 水  ク ラ ッ カ ー (１ ０ 食 /缶 ) ○ 缶  防 災 倉 庫  

上 段  ア ル フ ァ 化 米  ○ ○ 食  

飲 料 水 (２ Ｌ /本 ) ○ 本  

鍋 ・ コ ン ロ ・ ガ ス ボ ン ベ  ○ ｾｯﾄ 

カ セ ッ ト コ ン ロ (ボ ン ベ 同 包 ) ○ ｾｯﾄ 

給 水 タ ン ク  ○ 個  

情 報 収 集 ・  

伝 達  

ハ ン ド マ イ ク (電 池 同 包 ) ○ 個  防 災 倉 庫  

○ ○ ○  携 帯 ラ ジ オ (電 池 同 包 ) ○ 個  

腕 章  ○ ○ 枚  

模 造 紙 、 メ モ 帳 、 筆 記 用 具  ○ ｾｯﾄ 

初 期 消 火  消 火 器  ○ 本  防 災 倉 庫  

○ ○ ○  バ ケ ツ  ○ 個  

救 出 ・ 救 護  軍 手 、 マ ス ク  ○ ｾｯﾄ 防 災 倉 庫  

○ ○ ○  バ ー ル 、 ス コ ッ プ 、 ノ コ ギ リ 、 

ハ ン マ ー 、 ハ シ ゴ 、 担 架  
○ ｾｯﾄ 

ブ ル ー シ ー ト  ○ 枚  

毛 布  ○ 枚  

救 急 箱  ○ ｾｯﾄ 

そ の 他  リ ヤ カ ー  ○ 台  防 災 倉 庫  

○ ○ ○  懐 中 電 灯  ○ 個  

ラ ン タ ン  ○ 個  

簡 易 携 帯 ト イ レ  ○ 個  

 

設 立 当 初 に 、 こ れ だ け そ ろ え る 必 要 は あ り ま せ ん 。  

地 域 の 実 情 に 合 わ せ て 、少 し ず つ 整 備 を 進 め て く だ さ い 。 


