
 

各学校・地域に相談機関があります。児童生徒本人、保護者、どなたでも相談できます。 

習志野市教育委員会 

 相談担当・機関名 内容 担当機関・連絡先 対象・相談時間 ＨＰ等 

学

校 

スクールカウンセラー（SC） 

教育相談員 

〇学校生活や家庭生活、発達・行動についての悩

み等に関する相談 

在籍している小・中学校 

 

【対象】 

学校に在籍している児童生徒及び保護者 

 

校内教育支援センター 

 

〇教室に入れなかったり、学校に登校することが

難しかったりする児童生徒の相談 

在籍している小・中学校 【対象】 

学校に在籍している児童生徒及び保護者 

 

 

 

 

 

 

 

 

習

志

野

市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談 

  

〇不登校や学校生活、いじめに関する相談 

〇心や身体に関する相談 

〇養育や家庭教育に関する相談 

〇学習や進路に関する相談 

〇特別な支援に関する相談 

〇発達に関する相談 

習志野市総合教育センター 

相談係 

TEL:０４７-４７５-８３４１ 

【対象】市内小中学生 

【相談時間】 

９：００～１７：００（土日祝祭日を除く） 

（電話受付１６：３０まで） 

※電話・来所（来所は要予約）・訪問 

 

学校問題全般 

「学校問題相談窓口」 

〇学校生活に関する相談 習志野市教育委員会 

学校教育課 

TEL:０４７-４１１-７１２０ 

【対象】市内小中学生 

【相談時間】 

９：００～１７：００（土日祝祭日を除く） 

（受付１６：３０まで） 

 

就学相談 

特別支援教育相談 

〇適正就学に関する相談 

〇特別な支援に関する相談 

〇特別支援学級や特別支援学校について 

習志野市教育委員会  

学習指導課 

TEL:０４７-４７６-０２１０ 

【対象】市内小中学生 

※就学相談は、未就学児も可 

【相談時間】 

９：００～１７：００（土日祝祭日を除く） 

（受付１６：３０まで） 

 

学びの多様化学校 

「習志野市立袖ケ浦西小学校 

分教室」 

〇学校に行けなくなってしまった児童のために、

特別な教育課程の編成が認められている学校 

〇学びの多様化学校に関する問い合わせ 

習志野市教育委員会  

児童生徒指導課 

TEL:０４７-４１１-８０３４ 

【対象】市内小学２年～小学６年 

【相談時間】 

９：００～１７：００（土日祝祭日を除く） 
 

フレンドあいあい 

 

〇「フレンドあいあい」は、いろいろな理由で学

校に行くことが難しい子供たちの教室 

〇見学や質問等 

フレンドあいあい 

TEL:０４７-４７１-１２３６ 

※つながらないときは、総合教育

センター（047-475-8341）へ 

【対象】市内小中学生 

【相談時間】 

月曜～金曜 ９：００～１６：００ 
 

習志野市 教育相談サポートガイド（教育相談窓口一覧表）  令和８年９月 



 

 

習

志

野

市 

 

匿名メール相談 

「習志野子どもホッとライン」 

〇いじめや悩み等に関する相談 児童生徒のタブレットより 【対象】 

市内小学５年～中学３年児童生徒 

 

メール相談 

「いじめメール相談」 

〇個人で所有するパソコンやスマホ等を利用し

た相談 

〇いじめや悩み等に関する相談 

tsunagaru＠city.narashino. 

lg.jp 

※返信できるメールアドレス必要 

【対象】市内全小中学生 

 
青少年テレホン相談 〇問題行動に関する相談 

〇反社会的行動に関する相談 

〇家庭問題に関する相談 

習志野市総合教育センター 

TEL:０４７-４７５-７８６７ 

【相談時間】※電話のみ 

９：００～１７：００（土日祝祭日を除く）

（受付１６：３０まで） 

 

千

葉

県 

千葉県子どもと親のサポートセンター   

〇電話相談 

〇来所相談 

〇学校生活、心や身体、その他進路や適性に関

すること等に関する相談 

・サポート広場 

・サポルーム 

・不登校サポートセミナー 

・進路選択サポートセミナー 

・教育相談講演会 

TEL:０１２０-４１５-４４６ 

（２４時間対応） 

【対象】小中高生本人、保護者 

※来所相談の詳細はＨＰでご確認ください 

 
〇Eメール相談 saposoudan@chiba-c.ed.jp 【対象】小中高生本人、保護者 

〇「SNS相談＠ちば」 LINEアプリから「SNS相談＠

ちば」を友だち追加し、メッ

セージ送信後に専門のカウン

セラーが相談に対応 

【対象】千葉県内在住の小学４年生から

高校３年生までの方 

【相談時間】毎週火曜・木曜・日曜 

１８時～２２時 

仮想空間メタバース 

「こさぽんの家」 

〇メタバース仮想空間で、不登校の子どもたちが

安心して過ごせる居場所 

子どもと親のサポートセンタ

ーのホームページより申請 

【対象】 

学校に登校することができない県内の 

小学校４年生～６年生、中学生。 
 

エデュオプちば 〇オンラインによる双方向型授業 

〇国語・社会・算数（数学）・理科・英語の５教科 

千葉県教育委員会ホームペー

ジより申請 

【対象】 

県内の小学４年生～６年生、中学生 

 
チャイルドライン千葉 

 

〇１８歳までの子供・若者のための相談先 

〇嬉しいこと・つらいこと・今の気持ちを話す場 

NPO法人子ども劇場千葉県センター 

TEL:０１２０-９９-７７７７ 

※チャット相談もあります。 

【対象】１８歳までの子供 

【相談時間】毎日１６時～２１時 

 
 

全

国 

子供のＳＯＳの相談窓口 〇さまざまな不安や悩みを相談できる窓口を紹介

するＨＰ 

２４時間子供ＳＯＳダイヤル 

文部科学省 

TEL：０１２０-０-７８３１０ 

※対象や相談時間は、相談窓口によって変

わります。詳細はＨＰでご確認くださ

い。 
 

 


