
相談窓口や相談サイトについて           

令和３年度 

◇スクールカウンセラーへの相談方法◇ 

＜スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーの先生の紹介＞ 

今年度のスクールカウンセラーは、昨年度に引き続き佐藤千恵子先生が、また、スクールソーシャルワー

カーとして新しく高橋晃子先生が担当します。スクールカウンセラーは、教育相談（＝悩みや課題の解決

を支援すること）を担当する先生です。また、スクールソーシャルワーカーは生活の中で抱えているいろ

いろな問題の解決を図るためのアドバイスをしてくれる先生です。生徒だけではなく、保護者や地域の方

も相談できます。事前に予約が必要ですので、保健室の平田先生または、フレンドルームの松岡先生に御

連絡をお願いします。相談時間 １０：３０～１６：３０ 

◇教育相談員への相談方法◇ 

＜相談室の利用について＞ 

生徒教育相談員の小杉伸子先生が、新館１階にある相談室で、教育相談を受けています。普段は新館２階

にあるフレンドルームにいます。相談のある人は、事前に予約が必要ですので、学校に御連絡ください。

相談時間 ９：３０～１５：００ 

◇子どもの不安をやわらげるためにできること◇ 

いじめメール相談（市総合教育センター） 

習志野市総合教育センター教育相談 等の３点は以下のアドレスへ 

http://www.nkc.city.narashino.chiba.jp/nkc/ 

そっと悩みを相談してね－SNS 相談＠ちば- のサイトへは以下のアドレスへ 

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/jisei/seitoshidou/sns/ 

 


