
 

 

 

 

 

 

 

目 標 
卓球競技の技能向上を通して達成感を味わう機会を増やし、前向きな気持ちを

養う。また、仲間とより良いチームを作ることで社会集団での過ごし方を身に

つけ、困難に対して挑戦する心を育てる。 

活動方針 
・日々の練習に目標をもって取り組み、技能向上に伴う自己有用感の醸成を目

指す。 

・仲間とのチームワークを大切に部活動に励むことで、集団での過ごし方を身

につける。 

・苦しい場面においても挑戦していける生徒を育てる。 

年間計画 
【市・県中学生大会】 

・習志野市春季卓球大会     ４月（・千葉県中学校卓球大会 ５月） 

・習志野市総合体育大会     ７月（・千葉県総合体育大会 ７月） 

・習志野市会長杯中学校卓球大会 ８月 

・習志野市秋季卓球大会     ９月 

・習志野市新人体育大会    １０月（・千葉県新人体育大会 １２月） 

・習志野市冬季卓球大会    １２月（・千葉県中学生強化卓球大会 １月） 

・習志野オープン卓球大会    ２月 

【習志野市市民大会】 

・習志野市市民総合大会     ９月 

・VICTAS 杯         １１月 

・ヤサカ杯オープン大会     ２月 

【他市オープン大会】 

・柏オープン卓球大会      ８月、２月 

・船橋オープン卓球大会     ８月 

・千葉オープン卓球大会     ２月 

・市原オープン卓球大会     １月 

・江戸川区招待卓球大会     ３月 

卓球部の活動方針 

顧問名 窪田裕樹 ・ 早部光彦  



 


