
 

 

 

 

 

 

 

目 標 
「チーム」として、一人の「自分」として応援されるような人になる。 

部員全員が過去の自分を超える（自己ベスト更新）。 

陸上競技についてより関心をもち、より好きになること。 

活動方針 
①陸上競技を通して、社会で活躍する豊かな心と健やかな体を育成する。 

②学級、学年を越えて友人（先輩・後輩）を作り、豊かな学校生活を送る。 

③集団の中で必要なルールや規律、社会性を身につける。 

④人に勝つだけでなく、自分自身の記録（自己ベスト）をいかに伸ばしていく

かに挑戦していく。 

年間計画 
 

 

陸上競技部の活動方針 

顧問名 坂本 真聖  品川 真智 

日にち 大会名 会場 指定 

４月１８日（土） 船橋市近隣支部陸上記録会 船橋市運動公園 ★☆● 

５月 ３日（日） 市春季記録会（春大） 船橋市運動公園 ★☆ 

５月１０日（日） 市川浦安支部記録会 浦安市運動公園 ★☆● 

５月１６、１７日（土日） 船橋市中学校陸上競技会 船橋市運動公園 ★☆● 

５月２４、３０、３１日 千葉県記録会船橋大会 船橋市運動公園 

浦安市運動公園 

★☆● 

６月１日（月） 市通信陸上（市通信） 船橋市運動公園 ★☆ 

６月６、７日（土日） 船橋市中学校陸上競技会 

（県通信突破会） 

船橋市運動公園 ★☆● 

６月２０、２１日（土日） 千葉県通信陸上（県通信） 県総合スポーツセンター（天台） ☆● 

７月５日（日） 市総合体育大会（市総体） 県総合スポーツセンター（天台） ☆ 

７月２５、２６日（土日） 県総合体育大会（県総体） 県総合スポーツセンター（天台） ● 

８月６、７日（木金） 関東中学（山梨） 山梨県小瀬スポーツ公園 ● 

８月２０～２３日 全国中学（山口） 山口県維新みらいふスタジアム ● 

８月３０日（日） Ｕ－１６陸上最終選考会 県総合スポーツセンター（天台） ● 

８月２９日（日） 安房支部記録会 江川運動公園 ● 

９月６日（日） 市川浦安支部秋期記録会 浦安市運動公園 ● 

９月２０日（日） 習志野市民大会（市新人） 船橋市運動公園 ● 

１０月３、４日（土日） 県新人陸上大会（県新人） 柏の葉運動公園  

１０月７日（金） 市総合体育大会（市総体駅

伝） 

香澄公園  

１０月中旬 八千代市秋季記録会 八千代市運動公園  

１０月２４日（土） オータムスプリント 県総合スポーツセンター（天台）  

１１月５日（土） 千葉県中学校駅伝（県総体

駅伝） 

柏の葉運動公園  

１１月２３日（月） Long Distance Run 県総合スポーツセンター（天台）  

1２月２０日（日） 習志野市民駅伝（市新人駅

伝） 

秋津カッターフィールド周辺  

２月１３日（土） 千葉県新人駅伝（県新人駅

伝） 

柏の葉運動公園  

３月２０日、２１日（土

日） 

SPRING ATHLETIC GAMES 船橋市運動公園 

（県大会で決勝・NS出場者） 

 

 


