
 

 

 

 

 

 

 

目 標 
全員自己ベスト更新 

走ることがより好きになる 

活動方針 
①陸上競技を通して、豊かな心と健やかな体を育成する。 

②学級、学年を越えて友人（先輩・後輩）を作り、豊かな学校生活を送る。 

③集団の中で必要なルールや規律、社会性を身につける。 

④人に勝つだけでなく、自分自身の記録（自己ベスト）をいかに伸ばしていく

かに挑戦していく。 

年間計画 

 

 

陸上競技部の活動方針 

顧問名 三村 大  髙田 未羽 


