
 

 

 

 

 

 

 

目 標 
1. バスケットボールを通して、豊かな心と健やかな体を育成する。 

2. 学級、学年をこえて友人（先輩、後輩）をつくり、豊かな学校生活を送る。 

3. 集団の中で必要なルールや規律、社会性を身につける。 

4. バスケットボールの技能を高める。 

活動方針 
1. 心身の鍛錬を通し、学年を越えた触れ合いの中から、人間関係を学び、自

分に合った目標を持って活動する。 

2. バスケットボールを通し、相手を敬う心、周囲に感謝する心を身につける。 

3. 基本的生活習慣を身につけ、自立した生活が送れるようにする。 

4. ３年間やりきることを一つの目標とする。 

5. 学校のルールを守り、規律正しく、学校生活が送ることができるようにする。 

6. その他の活動（生徒会活動、学級活動など）でも活躍できるようなリーダー

の育成の場とする。 

年間計画 
・習志野市 U１５中学生バスケットボール選手権大会 （４・５月） 

・千葉県 U１５中学生バスケットボール選手権大会（６月） 

・習志野市中学校総合体育大会、千葉県中学校総合体育大会（７月） 

・関東中学校総合体育大会、全国中学校総合体育大会（８月） 

・クールカップ（８月） 

・U１５選手権大会千葉県１次予選（８月） 

・習志野市中学校新人体育大会（９月） 

・U１５選手権大会千葉県２次予選（１０月） 

・千葉県中学校新人体育大会（１１月） 

・共栄杯（１０月） 

・習志野市中学校１年生大会（１２月） 

・富浦ウインターカップ（１２月） 

・全国 U１５バスケットボール選手権大会（１月） 

・習志野八千代如月大会（１・２月） 

・千葉県 U１５県リーグ（通年） 

・D（Development）リーグ（通年） 

 

女子バスケットボール部の活動方針 

顧問名 桒原 美和  羽多野 小雪   


