
 

 

 

 

 

 

 

目 標 
バレーボールを通して健全な心と身体を育む。 

活動方針 
①バレーボールを通して心と体を鍛えて、特に「がんばる気持

ち」を育てて欲しい。 

 ②バレーボールの楽しさをたくさん知って欲しい。 

 ③バレーボールを通して、同じ学年にたくさんの友だちを 

作って欲しい。 

 ④先輩、先生方と接することによって、適切な礼儀作法を 

身につけて欲しい。 

人数がたいへんに多いため、２部交代で活動を行い、生徒の運動

量を十分に確保する。 

年間計画 
 

春季大会    ５月 ３日（土）七中 

   ５月 ４日（日）四中 

リーフカップ  ６月２９日（日）五中 

   ７月 ６日（日）五中 

市総体     ７月１２日（土）東部体育館 

   ７月１３日（日）東部体育館 

市民大会    ８月３１日（日）東部体育館 

新人戦    １０月 ５日（日）東部体育館   

１０月１１日（土）東部体育館 

１年生大会   １月２５日（日）袖ケ浦体育館 

その他、高校主催の大会に参加をする予定 

 

女子バレーボール部の活動方針 

顧問名 橋本 和幸 眞砂 翔天 


