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ならしの市 アンケート調査（小学生（低学年））案 

 

１．あなたのことについてうかがいます。 

問１ あなたのせいべつを教(おし)えてください。 

あてはまる番号(ばんごう)１つに〇をつけてください。 

１．男(おとこ) 

２．女(おんな) 

３．その他(た)・答(こた)えたくない 

 

問２ あなたの学年(がくねん)を教えてください。 

あてはまる番号(ばんごう)１つに〇をつけてください。 

１．１年生(ねんせい) 

２．２年生(ねんせい) 

３．３年生(ねんせい) 

 

２．あなたのふだんの生活(せいかつ)についてうかがいます。 

問３ あなたはふだん（学校(がっこう)がある日(ひ)）、だいたい朝何時(あさなんじ)ごろに 

起(お)きますか。あてはまる番号(ばんごう)１つに〇をつけてください。 

１．午前(ごぜん)６時(じ)より前(まえ) 

２．午前(ごぜん)６時(じ)～６時(じ)59 分(ふん) 

３．午前(ごぜん)７時(じ)～７時(じ)59 分(ふん) 

４．午前(ごぜん)８時(じ)より後(あと) 

５．決(き)まってない 

 

問４ あなたはふだん（次(つぎ)の日(ひ)に学校(がっこう)がある日(ひ)）、 

だいたい夜何時(よるなんじ)ごろにねますか。 

あてはまる番号(ばんごう)１つに〇をつけてください。 

１．午後(ごご)９時(じ)より前(まえ) 

２．午後(ごご)９時(じ)～９時(じ)59 分(ふん) 

３．午後(ごご)10 時(じ)～10 時(じ)59 分(ふん) 

４．午後(ごご)11 時(じ)～11 時(じ)59 分(ふん) 

５．午前(ごぜん)０時(じ)～０時(じ)59 分(ふん) 

６．午前(ごぜん)１時(じ)より後(あと) 

７．決(き)まっていない 
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問５ あなたはふだんだれといっしょに食事(しょくじ)をしていますか。 

   ①～⑤それぞれについて、あてはまる番号(ばんごう)１つに〇をつけてください。 

 ①学校(がっこう)がある日(ひ)の朝食(ちょうしょく) 

１．家族(かぞく)といっしょに食(た)べる 

２．兄弟(きょうだい)・姉妹(しまい)だけで食(た)べる 

３．一人(ひとり)で食(た)べる 

４．家族(かぞく)いがいの大人(おとな)と食(た)べる 

５．食(た)べない 

 

 ②学校(がっこう)がある日(ひ)の夕食(ゆうしょく) 

１．家族(かぞく)といっしょに食(た)べる 

２．兄弟(きょうだい)・姉妹(しまい)だけで食(た)べる 

３．一人(ひとり)で食(た)べる 

４．家族(かぞく)いがいの大人(おとな)と食(た)べる 

５．食(た)べない 

 

 ③学校(がっこう)がない日(ひ)の朝食(ちょうしょく) 

１．家族(かぞく)といっしょに食(た)べる 

２．兄弟(きょうだい)・姉妹(しまい)だけで食(た)べる 

３．一人(ひとり)で食(た)べる 

４．家族(かぞく)いがいの大人(おとな)と食(た)べる 

５．食(た)べない 
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 ④学校(がっこう)がない日(ひ)の昼食(ちゅうしょく) 

１．家族(かぞく)といっしょに食(た)べる 

２．兄弟(きょうだい)・姉妹(しまい)だけで食(た)べる 

３．一人(ひとり)で食(た)べる 

４．家族(かぞく)いがいの大人(おとな)と食(た)べる 

５．食(た)べない 

 

 ⑤学校(がっこう)がない日(ひ)の夕食(ゆうしょく) 

１．家族(かぞく)といっしょに食(た)べる 

２．兄弟(きょうだい)・姉妹(しまい)だけで食(た)べる 

３．一人(ひとり)で食(た)べる 

４．家族(かぞく)いがいの大人(おとな)と食(た)べる 

５．食(た)べない 

 

問６ あなたは学校(がっこう)にいる時間(じかん)が楽(たの)しいですか。 

あてはまる番号(ばんごう)１つに〇をつけてください。 

１．楽(たの)しい 

２．どちらかといえば楽(たの)しい 

３．どちらかといえば楽(たの)しくない 

４．楽(たの)しくない 

５．どちらともいえない 

 

問７ あなたは友達(ともだち)といっしょにいて楽(たの)しいですか。 

あてはまる番号(ばんごう)すべてに〇をつけてください。 

１．楽(たの)しい 

２．どちらかといえば楽(たの)しい 

３．どちらかといえば楽(たの)しくない 

４．楽(たの)しくない 

５．どちらともいえない 
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問８ あなたがふだん、いごこちがよいと感(かん)じる場所(ばしょ)（ほっとできる場所(ばし

ょ)）はどこですか。 

あてはまる番号(ばんごう)すべてに〇をつけてください。 

１．自分(じぶん)の部屋(へや)  

２．自分(じぶん)の家(いえ)（自分(じぶん)の部屋(へや)いがい） 

３．学校(がっこう) 

４．友(とも)だちの家(いえ) 

５．じゅくや習(なら)い事(ごと)教室(きょうしつ) 

６．公園(こうえん) 

７．図書館(としょかん) 

８．インターネット空間(くうかん) 

（LINE(ライン)、YouTube(ユーチューブ)やオンラインゲームなど） 

９．そのような場所(ばしょ)はない 

10．その他(た)（     ） 

 

問９ あなたは最近(さいきん)の生活(せいかつ)に、どのくらい満足(まんぞく)していますか。

「０」（まったく満足(まんぞく)していない）から「10」（十分(じゅうぶん)に満足(まんぞく)して

いる）のいずれかの番号(ばんごう)１つに〇をつけてください。 

 

［０：まったく満足(まんぞく)していない       １０：十分に満足(まんぞく)している］ 

１．０ 

２．１ 

３．２ 

４．３ 

５．４ 

６．５ 

７．６ 

８．７ 

９．８ 

10．９ 

11．10 
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問 10 あなたは「ヤングケアラー」という言葉(ことば)を知(し)っていますか。 

あてはまる番号(ばんごう)１つに〇をつけてください。 

※「ヤングケアラー」とは、大人(おとな)がするような家事(かじ)や家族(かぞく)の 

お世話(せわ)などをふだんからしている 18 才(さい)みまんの人(ひと)のことです。 

 

１．言葉(ことば)も内容(ないよう)も知(し)っている 

２．言葉(ことば)は聞(き)いたことがある 

３．知(し)らない 

 

問 11 家族(かぞく)の中(なか)に、あなたがお世話(せわ)している人(ひと)はいますか。 

あてはまる番号(ばんごう)1 つに〇をつけてください。 

※ここでの「お世話(せわ)」とは、大人(おとな)がするような家族(かぞく)のお世話(せわ)

のことです。 

１．いる 

２．いない 

 

（問 11 で「１．いる」に○をつけた方(かた)にうかがいます。） 

問 11-1 あなたがお世話(せわ)している人(ひと)はだれですか。 

あてはまる番号(ばんごう)すべてに〇をつけてください。 

１．お母(かあ)さん 

２．お父(とう)さん 

３．おじいさん・おばあさん 

４．兄弟(きょうだい)・姉妹(しまい) 

５．その他(た)（     ） 

 

（問 11 で「１．いる」に○をつけた方(かた)にうかがいます。） 

問 11-2 お世話(せわ)をしていることで、やりたいけど、できていないことはありますか。 

あてはまる番号(ばんごう)すべてに〇をつけてください。 

１．学校(がっこう)に行(い)きたくても行(い)けない 

２．ちこく・そうたいをしてしまう  

３．宿題(しゅくだい)をする時間(じかん)や勉強(べんきょう)する時間(じかん)がとれない 

４．ねる時間(じかん)が十分(じゅうぶん)にとれない 

５．友(とも)だちと遊(あそ)ぶことができない 

６．習(なら)い事(ごと)ができない 

７．自分(じぶん)の時間(じかん)がとれない 

８．その他(た)（     ） 

９．とくにない  



6 

 

 

３．あなたの考(かんが)えについてうかがいます。 

 

問 12 あなたは、自分(じぶん)のことについてどう思(おも)いますか。 

①～③それぞれについて、あてはまる番号(ばんごう)１つに〇をつけてください。 

①自分(じぶん)にはよいところがある 

１．そう思(おも)う 

２．まあそう思(おも)う 

３．あまりそう思(おも)わない 

４．そう思(おも)わない  

②自分(じぶん)にはしょうらいのゆめや、もくひょうがある 

１．そう思(おも)う 

２．まあそう思(おも)う 

３．あまりそう思(おも)わない 

４．そう思(おも)わない 

③がんばれば、いいことがある 

１．そう思(おも)う 

２．まあそう思(おも)う 

３．あまりそう思(おも)わない 

４．そう思(おも)わない 

 

（問 12 の『②自分(じぶん)にはしょうらいのゆめや、もくひょうがある』で 

「あまりそう思(おも)わない」、「そう思(おも)わない」に〇をつけた方(かた)にうかがいます。） 

問 12-1 しょうらいのゆめや、もくひょうがないのはなぜですか。 

あてはまる番号(ばんごう)すべてに〇をつけてください。 

１．何(なに)も思(おも)いうかばないから 

２．ゆめをかなえるのはむずかしいから 

３．その他(た)（     ） 

 

問 13 あなたには、今(いま)なやんでいることや心配(しんぱい)なこと、こまっていること、相談

(そうだん)したいと思(おも)っていることがありますか。 

あてはまる番号(ばんごう)すべてに〇をつけてください。 

１．けんこうのこと 

２．見(み)た目(め)のこと  

３．自分(じぶん)のせいかくやくせのこと 

４．体力(たいりょく)や運動(うんどう)のうりょくのこと 

５．勉強(べんきょう)のこと 



7 

 

６．しょうらいのこと 

７．クラブ活動(かつどう)や習(なら)い事(ごと)のこと 

８．友(とも)だちのこと 

９．いじめのこと  

10．学校(がっこう)の先生(せんせい)のこと 

11．家族(かぞく)のこと 

12．インターネットや LINE(ライン)などの使用(しよう)によるトラブルのこと 

 

問 14 あなたには、心配(しんぱい)ごとやなやみごと、こまっていることがあるとき、 

話(はな)したり相談(そうだん)したりできる人(ひと)がいますか。 

あてはまる番号(ばんごう)すべてに〇をつけてください。 

１．お母(かあ)さん  

２．お父(とう)さん  

３．兄弟(きょうだい)・姉妹(しまい)  

４．おじいさん・おばあさん 

５．友(とも)だち 

６．学校(がっこう)の先生(せんせい)  

７．ほけん室(しつ)の先生(せんせい)  

８．じゅくや習(なら)い事(ごと)の先生(せんせい)  

９．クラブ活動(かつどう)などの先生(せんせい)・コーチ  

10．インターネットや LINE(ライン)などで知(し)り合(あ)った人(ひと)  

11．その他(た)（     ） 

12．相談(そうだん)できる人(ひと)がいない 

13．だれにも相談(そうだん)したくない 

14．なやみがない 

 

問 15 ならしの市(し)にやってほしいこと、こんなもの・ことがあったらいいなと思(おも)う 

こと、もっとこうしてほしいなど、あなたの考(かんが)えや意見(いけん)を聞(き)かせて 

ください。 

 

 

 

 

 

 


