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習志野市では、平成２２年３月に子どもたちが健やかに生まれ育ち、安心して子育てができ
な ら し の し すこ そだ こ そだ

るまちづくりを目指して、習志野市次世代育成支援対策行動計画（後期計画）を作りました。
め ざ な ら し の し じ せだいいくせいしえんたいさくこうどうけいかく こうきけいかく

このアンケートは、計画がさらに良くなるために、皆さんがいつもどんなことを感じながら
けいかく みな

暮らしているのか等について意見をお聞きし、その結果を習志野市のまちづくりへといかして
く など いけん けっか な ら し の し

いくことを目的としています。意見をお聞きするのは、市内の小学５年生、中学２年生、高校
もくてき いけん しない

２年生の皆さんです。名前は記入しないでアンケートを 行 いますし、結果はすべて集 計し
みな きにゅう おこな けっか しゅうけい

てから発 表しますので、誰が書いたか分からなくなっています。また、答えていただいた人
はっぴょう だれ

に迷惑がかかることや悪用されることはありません。お答えいただいた内容は、この調査目的
めいわく あくよう ないよう ちょうさ

以外には使用しません。

アンケートを 行 う時は、あまり悩んだりせずに、率直に思ったことを答えてください。答
おこな なや そっちょく

えたくないと思った質問には、答えなくてもよいです。
しつもん

平成２６年２月

習志野市役所こども部こども政策課
な ら し の しやくしょ ぶ せいさくか

【アンケートご記入と回 収 方法についてのお願い】
きにゅう かいしゅうほうほう ねが

【問合せ先】
といあわ さき

習志野市役所 こども部 こども政策課
な ら し の しやくしょ ぶ せいさくか

電話代表（０４７）４５１－１１５１ 内線 ４３３、４４２
で ん わだいひょう ないせん

１．アンケート用紙は、あなた自身が書いてください。
ようし じしん か

２．回答は、自分の 考 えに一番近い数字に○をつけてください。
かいとう じぶん かんが いちばんちか

３．封筒に入れて封をし、郵送で送ってください。（切手はいりません。）
ふうとう い ふう ゆうそう おく きって

４．この調査に関するお問合せは、下の問合せ先までお願いいたします。
ちょうさ かん といあわ した といあわ さき ねが

資料２－３
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問１．あなたは学校が終わった後、どこで過ごしていることが多いですか。あてはまるものに一
す

つ○をつけてください。

問２．あなたは学校が終わった後、何をしていることが多いですか。あてはまるものに一つ○を

つけてください。

問３．あなたは学校が終わった後、誰と過ごしていることが多いですか。あてはまるものに一つ
す

○をつけてください。

問４．あなたは休みの日はどこで過ごしていることが多いですか。あてはまるものに一つ○をつ
す

けてください。

居場所について
い ば し ょ

このテーマでは、皆さんが、学校が終わった後、どこで何をして過ごしているのかな
みな す

ど、ふだんの過ごし方について質問をさせていただき、今後皆さんが安心していられ
す しつもん みな

る場所をどのように皆さんの住んでいるまちにつくっていくべきかを検討する資料と
みな けんとう しりょう

させていただきます。

１．自宅 ２．友だちの家 ３．近所の公園
じたく

４． 塾 ・習い事 ５．親戚の家 ６．公民館・図書館等
じゅく なら ごと しんせき こうみんかん としょかんとう

７．学校 ８．商店街、繁華街
しょうてんがい はんかがい

９．その他（ ）

１．遊ぶ ２．ゲームをする ３．テレビを見る

４．音楽を聞く ５． 勉 強する ６．読書
おんがく べんきょう どくしょ

７． 塾 ・習い事に行く ８．クラブ活動・部活動 ９．スポーツをする
じゅく なら ごと かつどう ぶかつどう

１０．その他（ ）

１．一人で過ごしている ２．家族 ３．友だち ４．地域の人
す ち い き

５．その他（ ）

１．自分の家 ２．友だちの家 ３．近くの公園
ちか こうえん

４． 塾 ・習い事 ５．親戚の家 ６．公民館・図書館等
じゅく なら ごと しんせき こうみんかん としょかんとう

７．その他（ ）
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問５．あなたは休みの日は誰と過ごしていることが多いですか。あてはまるものに一つ○をつけ
す

てください。

問６．あなたは自分の住んでいる地域で、次のような活動をしたことがありますか。また、今後
ち い き かつどう

経験してみたいと思いますか。次の１番から１０番までの質問について、それぞれあてはまる
けいけん しつもん

ものに一つ○をつけてください。また、あてはまるものがない人は、１１番の「その他」に記入

してください。

１．一人で過ごしている ２．家族 ３．友だち ４．地域の人
す ち い き

５．その他（ ）

地域での活動について
ち い き かつどう

このテーマでは、皆さんが地域のイベントに参加できるようなまちにするために、私
みな ち い き

たち市役所が何をするべきかを検討するため、皆さんの地域での活動について質問さ
けんとう みな ち い き しつもん

せていただきます。

番

号
質 問
しつ もん

経
験
が
あ
る

け
い
け
ん

経
験
は
な
い

け
い
け
ん

経
験
は
な
い
が
、
今
後

け
い
け
ん経

験
し
て
み
た
い

け
い
け
ん

経
験
が
な
く
、
今
後
も

け
い
け
ん経

験
し
た
く
な
い

け
い
け
ん

1 スポーツやレクリエーション大会 4 3 2 1

2 掃除や防災訓練などの活動
そ う じ ぼうさいくんれん

4 3 2 1

3 公民館の講座や町会のお祭りなどのイベント
こ う ざ

4 3 2 1

4 あづまこども会館での卓球教室や書道教室など
たっきゅう

4 3 2 1

5 子ども会での夏季キャンプなどの活動
か き

4 3 2 1

6 ボーイスカウト・ガールスカウトでの活動 4 3 2 1

7 スポーツ少年団などのスポーツ教室 4 3 2 1

8 青少年相談員おもしろ体験講座
せいしょうねんそうだんいん たいけん こ う ざ

4 3 2 1

9 お年寄りや障がいのある人、病気の人などのお世話
としよ しょう

4 3 2 1

10 小さい子どもに何かを教えてあげたりお世話をすること 4 3 2 1

11 その他（ ）
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問７．あなたは、習志野市が住みやすいと感じていますか。

問８．あなたは、習志野市を「自分のすんでいるまち」としてのどのくらい好きですか。

問９．習志野市について、次の１番から１４番までの質問について、それぞれあてはまるもの
しつもん

に一つ○をしてください。

習志野市について

このテーマでは、皆さんが習志野市に対してどんなことを感じながら生活しているの
みな

かなどを調べ、住み続けたいと思ってもらえるまちにするために私たち市役所が何を

するべきかを検討するため、習志野市に対する皆さんの想いをお聞きします。
けんとう みな

１．住みやすい ２．まあまあ住みやすい ３．やや住みにくい ４．住みにくい

１．とても好き ２．やや好き

３．あまり好きではない ４．好きではない

番

号
質 問

そ
う
思
う

や
や

そ
う
思
う

ほ
と
ん
ど

そ
う
思
わ
な
い

ま
っ
た
く

そ
う
思
わ
な
い

1 電車やバスなどの交通が便利である 4 3 2 1

2 住む場所などの環境が良い
かんきょう

4 3 2 1

3 学校や塾などの教育環境が良い
かんきょう

4 3 2 1

4 子どもが過ごしやすいまちである 4 3 2 1

5 川や緑などの自然環境が良い
かんきょう

4 3 2 1

6 音楽やスポーツなどが盛んである
さか

4 3 2 1

7 台風や大雨などによる災害が多い
さいがい

4 3 2 1

8 まちで会う人がやさしく親切である 4 3 2 1

9 まちが静かで落ち着いている
しず

4 3 2 1

10 お年寄りの入る施設や病院がたくさんある
と し よ し せ つ

4 3 2 1

11 買い物等のふだんの生活が便利である 4 3 2 1

12 まちがいきいきしていて元気を感じる 4 3 2 1

13 道路や歩道や木などがきれいにされている 4 3 2 1

14 犯罪がなく安全である
はんざい

4 3 2 1
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問１０．あなたは習志野市をもっと住みやすいまちにするために自分に何かできることがあると

思いますか。

問１１．習志野市にあったらいいと思う場所はありますか。あてはまるものすべてに○をつけて

ください。

問１２．習志野市が今後どのようなことに力を入れていったらよいと思いますか。あてはまるも

のすべてに○をつけてください。

※生涯学習とは・・・一人ひとりが、自分の性格や個性などを高め、豊かな人生を送ることができるよう、時や場所を選
せいかく こせ い えら

ばずに学習することができ、その成果を生かすことのできる社会のこと
せいか

１．あると思う ２．どちらかといえばあると思う

３．どちらかといえばあると思わない ４．あると思わない

１．スポーツや外遊びなど体を思い切り動かすことのできる場所

２．公園 ３．草や木がたくさんある自然の遊び場

４．遊びなどを教えてくれる人がいる場所
おし

５．大型ショッピングセンター
おおがた

６．赤ちゃんなど小さい子どもやお年寄と一緒に過ごすことのできる場所
と し よ いっしょ す

７．勉強のできる場所 ８．困ったときに相談にのってくれる場所
そうだん

９．障がいのある人もない人も自由に集まれる場所

１０．外国の人と会える場所

１１．その他（ ）１２．特にない
とく

１．お年寄りに対する支援 ２．障がい者（児）に対する支援
と し よ し え ん しょう し え ん

３．子どもや子育てをする人の支援 ４．健康づくりのための支援
し え ん けんこう し え ん

５．学校の教育 ６．生涯学習・生涯スポーツの充実
しょうがい しょうがい じゅうじつ

７．川や緑など自然を守る ８．道路や歩道の工事などまちをきれいにする
まも こ う じ

９．安全・安心で平和なまちをつくる

１０．習志野市にもっとたくさん会社が集まるようにする

１１．習志野市にもっとたくさん観光客が集まるようにする
かんこうきゃく

１２．その他（ ）
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問１３．習志野市にこれから先も住み続けたいですか。
つづ

問１４．あなたは携帯電話を持っていますか。
けいたい

問１５．あなたは、携帯電話やパソコンでインターネットを利用しますか。
けいたい り よ う

問１６．インターネットを利用する主な目的は何ですか。あてはまるものすべてに○をつけてく
り よ う おも もくてき

ださい。

※SNSとは・・・友人・知人等の社会的ネットワークをインターネット上で提供することを目的とする、コミュニティ型のサービス

のこと。（ＬＩＮＥ、Ｆａｃｅｂｏｏｋ、ｍｉｘｉなど）
ﾗ ｲ ﾝ フ ェ イ ス ブ ッ ク ミ ク シ ィ

問１７．あなたは、携帯電話で一日にどれくらいインターネットを利用しますか。
けいたい り よ う

問１８．あなたは、パソコンで一日にどれくらいインターネットを利用しますか。
り よ う

１．住み続けたい ２．将来は別の場所に住みたい
つづ しょうらい

３．すぐにでも別の場所に住みたい ４．わからない

メディアとの関わりについて
か か

今、携帯電話やパソコンなどのメディアを利用する人が増えてきています。そこで、
けいたい り よ う ふ

皆さんがふだん携帯電話やパソコンをどのように利用しているのかについて質問させ
みな けいたい り よ う しつもん

ていただき、市役所でのメディアの活用などについて検討するための資料とさせてい
けんとう しりょう

ただきます。

１．子ども向け携帯電話 ２．スマートフォン（iPhoneを含む）
けいたい ア イ フ ォ ン

３．その他の携帯 ４．持っていない
けいたい

１．利用する ２．利用しない ３．わからない
り よ う り よ う

１．メール ２．SNSサイト等コミュニケーション

３．調べもの ４．ゲーム

５．音楽や動画などを見る ６．音楽や動画等のダウンロード
ど う が ど う がなど

７．買い物やチケットの予約 ８．その他（ ）
よ や く

１日 平均（ ） 時間
へいきん

１日 平均（ ） 時間
へいきん
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問１９．あなたは将 来 結婚したいですか。
しょうらいけっこん

問２０．あなたは子どもが好きですか。

問２１．あなたは将 来自分の子どもが何人くらいいたらいいと思いますか。
しょうらい

問２２．あなたはふだん、朝食を食べますか。

問２３．あなたはふだん（平日）、何時に起きていますか。

将来の家庭生活について
しょうらい か て い

今、全国的に子どもの数が減ってきており、市役所として子ども達が安心して生まれ
へ

育つための対策を行う必要があると考えています。そこで、皆さんの将来の家庭生活
そだ たいさく みな しょうらい か て い

に対する思いについてお聞きします。

１．したい ２．したくない ３．今はまだわからない

１．好き ２．まあまあ好き ３．あまり好きではない ４．好きではない

１．１人 ２．２人 ３．３人

４．４人以上 ５．いなくてもよい ６．今はまだ分からない
いじょう

健康について
け ん こ う

ここでは、皆さんが健やかに成長できる環境をつくっていくために、私たち市役所が何をす
みな すこ かんきょう

るべきかを検討するため、皆さんのふだんの生活習慣等についてお聞きします。
けんとう みな しゅうかんなど

１．ほとんど毎日食べる ２．週４～５日食べる

３．週２～３日食べる ４．ほとんど食べない

１．午前６時前 ２．午前６時～７時前

３．午前７時～８時前 ４．午前８時以降
い こ う
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問２４．あなたはふだん（平日）、何時に寝ていますか。
ね

問２５．あなたはこの１年間に歯医者に行きましたか。
は い し ゃ

問２６．あなたは、自分の歯を守るために行っていることがありますか。
は

問２７．あなたは、健康づくりのために学校の体育以外で運動（部活・習い事を含む）をします
けんこう ふく

か）

１．午後9時前 ２．午後10時前

３．午後10時～11時前 ４．午後11時～午前０時前

５．午前０時～１時前 ６．午前１時～２時前

７．午前２時以降
い こ う

１．むし歯などの治療に行った。
ば ちりょう

２．むし歯はないが、フッ素を塗ったり、健診してもらった。
ば そ ぬ けんしん

３．矯正の治療に行った。
きょうせい ちりょう

４．学校から治療のすすめの手紙がきたが、治療に行っていない。
ちりょう ちりょう

５．むし歯などの症 状がないので行っていない。
ば しょうじょう

1. 丁寧に歯をみがく。
ていねい

2. 甘いおやつや飲み物を食べた後は口をゆすぐようにしている。

3. 歯みがき粉を使っている。
は こ

4. よく噛んで食べる。
か

5. 歯医者に定期的に行き、フッ素を塗ったり、チェックしてもらっている。
は い し ゃ ていきてき そ ぬ

6. 糸つきようじやデンタルフロスを使っている。

7. 何もしていない。

１．している ２．していない
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問２８．あなたがふだんうれしいと感じるのは何をしている時ですか。あてはまると思うものす

べてに○をつけてください。

問２９．あなたは将来の夢や目標を持っていますか。
しょうらい もくひょう

問３０．あなたはものごとを最後までやりとげて、うれしかったことがありますか。

問３１．難しいことでも、失敗を恐れないで挑戦していますか。
むずか しっぱい おそ ちょうせん

問３２．あなたは自分にはよいところがあると思いますか。

自分自身について

ここでは、今後皆さんにどのような支援を行う必要があるかを検討するため、皆さんがふだん
みな し え ん けんとう みな

どのようなことをしている時にうれしいと感じているのか、また、悩みや心配なことがあった
なや

ときにどのようにしているのかなどについてお聞きします。

１．遊んでいる時 ２．ゲームをしている時 ３．テレビを見ている時

４．音楽を聞いている時 ５．勉 強をしている時 ６．読書をしている時
おんがく べんきょう どくしょ

７．クラブ活動・部活動をしている時 ８．スポーツをしている時
ぶかつどう

９．パソコンや携帯電話を使って遊んでいる時
けいたい

１０．その他（ ）

１．持っている ２．どちらかというと持っている

３．どちらかというと持っていない ４．持っていない

１．ある ２．どちらかというとある

３．どちらかというとない ４．ない

１．している ２．どちらかというとしている

３．どちらかというとしていない ４．していない

１．あると思う ２．どちらかといえばあると思う

３．どちらかといえばあると思わない ４．あると思わない
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問３３．あなたは、次のような悩みや心配事がありますか。あてはまるものすべてに○をつけて
なや しんぱいごと

ください。

問３４．困ったことや悩みの相談相手は主に誰ですか。あてはまるものすべてに○をつけてくだ
なや そうだん おも

さい。

問３５．あなたは男・女どちらですか。

問３６． あなたの住んでいる地区を教えてください。

１．勉強や進学のこと ２．友達や仲間のこと
しんがく な か ま

３．性格のこと ４．健康のこと
せいかく けんこう

５．お金のこと ６．家族のこと

７．容姿（格好や体型等）のこと ８．異性のこと
よ う し かっこう たいけい い せ い

９．悩みや心配なことはない
なや

１０．その他（ ）

１．お父さん ２．お母さん

３．兄弟・姉妹 ４．おじいさん・おばあさん・親戚
きょうだい し ま い しんせき

５．同性の友達 ６．異性の友達
い せ い

７．先輩・後輩 ８．学校の先生
せんぱい こうはい

９．保健室の先生 １０．カウンセラー・相談員
ほけんしつ そうだんいん

１１．塾や予備校の先生 １２．雑誌・本・インターネット
じゅく よ び こ う ざ っ し

１３．電話相談
そうだん

１４．その他（ ）

１５．誰にも相談しない
そうだん

１．男 ２．女

１．秋津 ２．泉町 ３．大久保 ４．香澄

５．鷺沼 ６．鷺沼台 ７．新栄 ８．袖ケ浦

９．津田沼 １０．花咲 １１．東習志野 １２．藤崎

１３．本大久保 １４．屋敷 １５．谷津 １６．谷津町

１７．実籾 １８．実籾本郷 １９．奏の杜


