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この調査
ちょうさ

では、習志野市
な ら し の し

の小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

のみなさんの学校
がっこう

や家
いえ

での生活
せいかつ

の様子
よ う す

や、

みなさんがいつもどんなことを考えたり
かんが       

、感じたり
かん     

しているのか、これからどんなも

のを必要
ひつよう

としているのかをお聞
き

きします。そして、その回答
かいとう

内容
ないよう

を参考
さんこう

にして、これか

らの習志野市
な ら し の し

の子ども
こ   

たちのために必要
ひつよう

な取
と

り組
く

みを考
かんが

えていきますので、ご 協 力
   きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

調査
ちょうさ

には、みなさんの名前
な ま え

を書く
か   

ところはありませんから、誰
だれ

が書
か

いたのかはわかり

ません。みなさんのプライバシーは守
まも

られますので、安心
あんしん

して回答
かいとう

してください。また、

答え
こた   

を書
か

くときには、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えに合
あ

う選択肢
せんたくし

を選
えら

んでください。答え
こた    

たくない質問
しつもん

や

自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えに合
あ

う回
かい

答
とう

がない場合
ば あ い

は、答
こた

えなくてもかまいません。 

回収
かいしゅう

した調査票
ちょうさひょう

は鍵
かぎ

のかかるロッカーで管理
かんり

し、調査
ちょうさ

結果
けっか

のまとめや報告
ほうこく

などが終
お

わ

った後
あと

は、手続
てつづ

きに沿
そ

って焼 却
しょうきゃく

処理
しょり

します。 

みなさんのご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願いします。 

平成
へいせい

２９年
       ねん

 月
がつ

 

習志野市
な ら し の し

役所
やくしょ

こども部
ぶ

こども政策課
せいさくか

 

 

【アンケートへの記入
きにゅう

と回 収
かいしゅう

の方法
ほうほう

についてのお願
ねが

い】 

 

１．アンケートはできるだけ自分
じ ぶ ん

で書
か

いてください。  

２．回答
かいとう

は、自分
じぶん

の 考
かんが

えに一
いち

番
ばん

近
ちか

い数字
す う じ

に○をつけてください。 

３．回答
かいとう

が終
お

わったら、一緒
いっしょ

に入
はい

っている「小学生
しょうがくせい

・中学生用
ちゅうがくせいよう

」と書
か

いてある

封筒
ふうとう

に入
い

れて、のりづけやセロハンテープで閉
と

じて、提出
ていしゅつ

してください。  

４．このアンケートでわからないことがあったら、下
した

に書
か

いてある【問合
といあわ

せ先
さき

】

へ電話
で ん わ

してください。 

 

【問
とい

合
あわ

せ先
さき

】 

習志野市
な ら し の し

役所
やくしょ

 こども部
ぶ

 こども政策課
せいさくか

 

電話
でんわ

代 表
だいひょう

（０４７）４５１－１１５１  

内線
ないせん

 ４３３、４４２ 
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居場所
い ば し ょ

について 

このテーマは、皆
みな

さんが、学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

やクラブ活動
かつどう

や部活
ぶ か つ

動
どう

が終わった
お     

後
あと

、どこで

何
なに

をしているのかなど、ふだんの放課後
ほ う か ご

の過
す

ごし方
  かた

についての質問
しつもん

です。今後
こ ん ご

、みな

さんが学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

でも安心
あんしん

して遊
あそ

んだり、過
す

ごしたりできるように、どのような

場所
ば し ょ

を作ったり
つく     

、整
ととの

えたりすれば良
よ

いかを考
かんが

えるための参考
さんこう

にします。 

 

問
とい

１．学校
がっこう

が終
お

わった後
あと

、どこで過
す

ごしていることが多
おお

いですか。一番
いちばん

過
す

ごしている時間
じ か ん

が長
なが

い

場所
ば し ょ

に一
ひと

つ○をつけてください。 

１．自宅
じ た く

 ６．公民館
こうみんかん

・図書館
としょかん

等
とう

 

２．友
とも

だちの家
いえ

 ７．学校
がっこう

（クラブ活動
かつどう

など） 

３．近所
きんじょ

の公園
こうえん

 ８．商店街
しょうてんがい

・繁華街
はんかがい

（ゲームセンター、カラオケなど） 

４． 塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

の教室
きょうしつ

 ９．学童
がくどう

保育
ほ い く

 

５．祖父母
そ ふ ぼ

、親戚
しんせき

の家
いえ

 10．その他
た

（                    ） 

 

問
とい

２．学校
がっこう

が終
お

わった後
あと

、何
なに

をしていることが多
おお

いですか。良
よ

くしているものに一
ひと

つ○をつけて

ください。 

１．外
そと

で遊
あそ

ぶ ６．勉 強
べんきょう

する 

２．ゲームをする（テレビゲームなど） ７．読書
どくしょ

 

３．テレビを見
み

る ８． 塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

に行
い

く 

４．SNS(ﾂｲｯﾀｰ・ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ・ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ など) 

を使
つか

う 

９．クラブ活動
かつどう

・部活動
ぶかつどう

 

１０．スポーツをする 

５．音楽
おんがく

を聞
き

く １１．その他
た

（           ） 

 

問
とい

３．学校
がっこう

が終わった
お    

後
あと

、誰
だれ

と過
す

ごしていることが多
おお

いですか。最も
もっと  

良く
よ  

過ごして
す    

いる人
ひと

に一
ひと

つ

○をつけてください。 

１．おうちの大人
お と な

の人
ひと

 ５．祖父母
そ ふ ぼ

・親戚
しんせき

 

２．兄弟
きょうだい

 ６．一人
ひ と り

で過
す

ごしている 

３．友
とも

だち ７．その他
  た

 

４．おうち以外
い が い

の大人
お と な

の人
ひと

 

（近所
きんじょ

の大人
お と な

、塾
じゅく

や習い事
なら ごと

の先生
せんせい

など） 

（                ） 
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問
とい

４．休み
やす   

の日
ひ

はどこで過
す

ごしていることが多
おお

いですか。最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をつけ

てください。 

１．自宅
じ た く

 ７．学校
がっこう

・学童
がくどう

保育
ほ い く

 

２．友だち
とも      

の家
いえ

 ８．商店街
しょうてんがい

・繁華街
はんかがい

（ゲームセンター、 

カラオケなど） ３．近所
きんじょ

の公園
こうえん

 

４． 塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

の教室
きょうしつ

 ９．運動場
うんどうじょう

 

５．祖父母
そ ふ ぼ

、親戚
しんせき

の家
いえ

 10．その他
た

 

６．公民館
こうみんかん

・図書館
としょかん

等
とう

 （                 ） 

 

問
とい

５．休み
やす  

の日
ひ

は誰
だれ

と過
す

ごしていることが多
おお

いですか。最
もっと

も良
よ

く過
す

ごしている人
ひと

に一
ひと

つ○をつ

けてください。 

１．おうちの大人
お と な

の人
ひと

 ５．祖父母
そ ふ ぼ

・親戚
しんせき

 

２．兄弟
きょうだい

 ６．一人
ひ と り

で過
す

ごしている 

３．友
とも

だち ７．その他
た

 

４．おうち以外
い が い

の大人
お と な

の人
ひと

（近所
きんじょ

の大人
お と な

、 

塾
じゅく

や習い事
なら ごと

の先生
せんせい

など） 

（                 ） 

 

健康
け ん こ う

について 

このテーマは、みなさんのふだんの生活
せいかつ

についての質問
しつもん

です。みなさんが健康
けんこう

でいられるよ

うに、どのようなことをしたらよいかを考
かんが

えるための参考
さんこう

にします。 

 

問
とい

6．ふだん、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べますか。最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．ほとんど毎
まい

日
にち

食
た

べる ２．週
しゅう

４～５日
にち

食
た

べる ４．ほとんど食
た

べない 

 ３．週
しゅう

２～３日
にち

食
た

べる ５．その日
ひ

による 

 

問
とい

7．問
とい

6 の「２．３．４．５」に○をつけた方
かた

にお聞
き

きします。あなたが朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．時間
じ か ん

がない ３．用意
よ う い

されていない ５．わからない 

２．おなかがすいていない ４．食べる
た   

習慣
しゅうかん

がない  
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問
とい

８ あなたは学校
がっこう

がお休み
 や す  

の日
ひ

に昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べますか。（夏休
なつやす

みなどの長期
ちょうき

のお休
やす

みの日
ひ

も含
ふく

みます）。最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．必
かなら

ず食
た

べる ３．食
た

べないことが多
おお

い ５．わからない 

２．食
た

べることが多
おお

い ４．食
た

べない  

 

問
とい

９．ふだん（平日
へいじつ

）、何時
な ん じ

に起
お

きていますか。最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．午前
ご ぜ ん

６時前
 じ ま え

 ３．午前
ご ぜ ん

７時
 じ

～８時前
 じ ま え

 ５．その日
ひ

による 

２．午前
ご ぜ ん

６時
 じ

～７時前
 じ ま え

 ４．午前
ご ぜ ん

８時
 じ

以降
い こ う

  

 

問
とい

１０．ふだん（平日
へいじつ

）、何時
な ん じ

に寝
ね

ていますか。最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．午後
ご ご

9時前
じ ま え

 ４．午後
ご ご

11時
じ

～午前
ご ぜ ん

０時前
 じ ま え

 ７．午前
ご ぜ ん

２時
 じ

以降
い こ う

 

２．午後
ご ご

10時前
じ ま え

 ５．午前
ご ぜ ん

０時
 じ

～１時前
 じ ま え

 8．その日
ひ

による 

３．午後
ご ご

10時
じ

～11時前
じ ま え

 ６．午前
ご ぜ ん

１時
 じ

～２時前
 じ ま え

  

 

問
とい

１１ あなたは次
つぎ

のことをどのくらいしていますか。次
つぎ

の１番
ばん

から２番
ばん

までの質問
しつもん

について、

それぞれ最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をしてください。 

番号
ばんごう

 質
しつ

 問
もん

 

ほ
と
ん
ど 

毎
日

ま
い
に
ち 

週
し
ゅ
う

に 

４
～
５
回か

い 

週
し
ゅ
う

に 

２
～
３
回か

い 

週
し
ゅ
う

に 

１
回か

い

く
ら
い 

月つ
き

に 

１
～
２
回か

い 

ほ
と
ん
ど 

な
い 

ま
っ
た
く 

な
い 

１ 
おうちの大人

お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

朝
あさ

ご飯
  はん

を食
た

べていますか。 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

２ 
おうちの大人

お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

夕
ゆう

ご飯
 は ん

を食
た

べていますか。 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

問
とい

１２．歯
は

の健康
けんこう

状態
じょうたい

が悪い
わる  

と、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に影響
えいきょう

が出る
で  

ことがあります。そこで、皆
みな

さんの

歯
は

に関して
かん    

質問
しつもん

をします。この１年間
ねんかん

に歯
は

医者
い し ゃ

に行き
い  

ましたか。あてはまるものすべてに○

をつけてください。 

１．むし歯
  ば

などの治療
ちりょう

に行った
い   

。 

２．むし歯
  ば

はないが、フッ素
  そ

を塗ったり
ぬ    

、健診
けんしん

してもらった。 

３．矯正
きょうせい

の治療
ちりょう

に行った
い   

。 

４．学校
がっこう

から治療
ちりょう

のすすめの手紙
て が み

がきたが、治療
ちりょう

に行
い

っていない。 

５．むし歯
ば

などの症 状
しょうじょう

がないので行
い

っていない。 
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問
とい

１３．あなたは自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

についてどう感
かん

じていますか。最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○

をしてください。 

１．よい ３．普通
ふ つ う

 ５．よくない 

２．どちらかといえばよい ４．どちらかといえばよくない  

 

問
とい

１４．健康
けんこう

でいるためにふだんから行
おこな

っていることについて、次
つぎ

の１番
ばん

から８番
ばん

までの質問
しつもん

について、それぞれ最
もっと

もあてはまるものに一つ○をしてください。 

番号
ばんごう

 質
しつ

 問
もん

 
必

か
な
ら

ず 

し
て
い
る 

た
ま
に 

し
て
い
る 

ま
っ
た
く 

し
て
い
な
い 

１ 自分
じ ぶ ん

に合
あ

った健康
けんこう

づくりをしていますか。 ３ ２ １ 

２ 健康
けんこう

づくりのために運動
うんどう

をしていますか。 ３ ２ １ 

３ ふだんなるべく歩
ある

くようにしていますか。 ３ ２ １ 

４ 家族
か ぞ く

みんなで食事
しょくじ

をとるようにしていますか。 ３ ２ １ 

５ 十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとっていますか。 ３ ２ １ 

６ お風呂
ふ ろ

に入
はい

るようにしていますか。 ３ ２ １ 

７ 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

っていますか。 ３ ２ １ 

８ ストレスをためないように何
なに

かしていますか。 ３ ２ １ 
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地域
ち い き

での活動
かつどう

について 

このテーマは、今
いま

みなさんがお祭
まつ

りなどの近所
きんじょ

のイベントや公園
こうえん

のそうじなどの

活動
かつどう

に参加
さ ん か

しているか、現在
げんざい

の参加
さ ん か

の様子
よ う す

をお聞
き

きして、今後
こ ん ご

みなさんが地域
ち い き

での活動
かつどう

に参加
さ ん か

したいと思
おも

うためには、どのような活動
かつどう

を提案
ていあん

したり、工夫
く ふ う

をしたらよいかを

考
かんが

えるための参考
さんこう

にします。 

 

問
とい

１５．自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

で、次
つぎ

のような活動
かつどう

をしたことがありますか。また、今後
こ ん ご

経験
けいけん

し

てみたいと思
おも

いますか。次の１番
ばん

から５番
ばん

までの質問
しつもん

について、まず、経験
けいけん

があるかないに

ついて回答
かいとう

してください。そして、経験
けいけん

がないと答
こた

えた人
ひと

は、今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたいかについ

て回答
かいとう

してください。それぞれ最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。また、あ

てはるものがない人
ひと

は、６番
ばん

の「その他
た

」にどのような活動
かつどう

をしたいのか、具体的
ぐたいてき

に記入
きにゅう

し

てください。 

番号
ばんごう

 質問
しつもん

 回答
かいとう

 

１ 

地域
ち い き

のお祭
まつ

りやスポーツ大会
たいかい

 １．経験
けいけん

がある   ２．経験
けいけん

がない 

（「２．経験
けいけん

がない」と回答
かいとう

した人
ひと

へ）

今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたいと思
おも

いますか。 

１．今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたい 

２．今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたいと思
おも

わない 

２ 

公民館
こうみんかん

や町会
ちょうかい

の行事
ぎょうじ

イベント １．経験
けいけん

がある   ２．経験
けいけん

がない 

（「２．経験
けいけん

がない」と回答
かいとう

した人
ひと

へ）

今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたいと思
おも

いますか。 

１．今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたい 

２．今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたいと思
おも

わない 

３ 

歩道
ほ ど う

や道路
ど う ろ

、公園
こうえん

などの地域
ち い き

の掃除
そ う じ

や

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

などの活動
かつどう

 
１．経験

けいけん

がある   ２．経験
けいけん

がない 

（「２．経験
けいけん

がない」と回答
かいとう

した人
ひと

へ）

今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたいと思
おも

いますか。 

１．今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたい 

２．今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたいと思
おも

わない 

４ 

障
しょう

がいのある人
ひと

、病気
びょうき

の人
ひと

、小
ちい

さい子
こ

ど

も、お年寄
と し よ

りなどのお世話
せ わ

 
１．経験

けいけん

がある   ２．経験
けいけん

がない 

（「２．経験
けいけん

がない」と回答
かいとう

した人
ひと

へ）

今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたいと思
おも

いますか。 

１．今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたい 

２．今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたいと思
おも

わない 

５ 

子
こ

ども会
かい

やスポーツ少年団
しょうねんだん

等
とう

での活動
かつどう

やﾎﾞｰｲｽｶｳﾄ、ｶﾞｰﾙｽｶｳﾄなどでの活動
かつどう

 
１．経験

けいけん

がある   ２．経験
けいけん

がない 

（「２．経験
けいけん

がない」と回答
かいとう

した人
ひと

へ）

今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたいと思
おも

いますか。 

１．今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたい 

２．今後
こ ん ご

経験
けいけん

してみたいと思
おも

わない 

６ その他
た

（                               ） 
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習志野市
な ら し の し

について 

このテーマは、今
いま

みなさんが習志野市
な ら し の し

について、どんなことを考
かんが

えたり、感
かん

じたり

しているのかについての質問
しつもん

です。習志野市
な ら し の し

に住
す

んでいて楽
たの

しい、住
す

みやすいと思
おも

っ

てもらえるまちにするために、どのようなことをしたらよいかを考
かんが

えるための参考
さんこう

に

します。 

 

問
とい

１６．習志野市
な ら し の し

にあったらいいと思
おも

う場所
ば し ょ

や施設
し せ つ

はありますか。あてはまるものすべてに○を

つけてください。 

１．体
からだ

を思
おも

い切
き

り動
うご

かすことのできる公園
こうえん

や広場
ひ ろ ば

 

２．サッカーや野球
やきゅう

などができる運動場
うんどうじょう

 

３．体育館
たいいくかん

やプール 

４．図書館
としょかん

 

５．公民館
こうみんかん

 

６．いろいろな遊
あそ

び道具
ど う ぐ

があって自由
じ ゆ う

に遊
あそ

べる施設
し せ つ

 

７．干潟
ひ が た

や田
た

んぼ、緑
みどり

など自然
し ぜ ん

とふれあえる場所
ば し ょ

 

８．ダンスや演劇
えんげき

をしたり、楽器
が っ き

を演
えん

奏
そう

できる施設
し せ つ

 

９．インターネットが使
つか

える施設
し せ つ

 

10．大人
お と な

が遊
あそ

びを教
おし

えてくれる場所
ば し ょ

 

11．子
こ

どもの意見
い け ん

が言
い

える場所
ば し ょ

 

12．悩
なや

や困
こま

ったことがあった時
とき

に相談
そうだん

にのってくれる場所
ば し ょ

 

13．家
いえ

以外
い が い

で平日
へいじつ

の放課後
ほ う か ご

に夜
よる

までいられる場所
ば し ょ

 

14．家
いえ

以外
い が い

で休
やす

みの日
ひ

にいることができる場所
ば し ょ

 

15．家
いえ

の人
ひと

がいないときに、夕
ゆう

ご飯
はん

を皆
みんな

で食
た

べることができる場所
ば し ょ

 

16．家
いえ

で勉強
べんきょう

できないときに、静
しず

かに勉強
べんきょう

ができる場所
ば し ょ

 

17．無料
むりょう

で勉強
べんきょう

をみてくれる場所
ば し ょ

 

18．自由
じ ゆ う

に使
つか

える友
とも

だちとのたまり場
ば

 

19．たくさんお店
みせ

が入っていて買
か

い物
もの

等
など

が便利
べ ん り

な大型
おおがた

ショッピングセンター 

20．子
こ

どもやお年寄
と し よ

りと安心
あんしん

して一緒
いっしょ

に過
す

ごすことのできる場所
ば し ょ

 

21．障
しょう

がいのある人
ひと

が利用
り よ う

しやすい施設
し せ つ

 

22．特
とく

にない 

23．その他
た

（                                  ） 
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問
とい

１７．行事
ぎょうじ

など市
し

からのお知
し

らせはどのように受け取る
う  と  

ことが多い
おお  

ですか。最
もっと

もあてはまる

ものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．市
し

の広報紙
こうほうし

 ３．学校
がっこう

からのお知
し

らせ ５．その他
た

 

２．市
し

のホームページ ４．家族
か ぞ く

や友達
ともだち

から （          ） 

 

インターネットの利用
り よ う

について 

今
いま

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、パソコンを使
つか

ってインターネットを利用
り よ う

する人
ひと

が多
おお

くいます。このテーマでは、今
いま

、みなさんがインターネットをどのように利用
り よ う

してい

るかについての質問
しつもん

です。今後
こ ん ご

、市
し

役所
やくしょ

からどのような手段
しゅだん

で情報
じょうほう

を伝
つた

えていくかを

考
かんが

えるための参考
さんこう

にします。 
 

問
とい

１８．携帯
けいたい

電話
で ん わ

を持
も

っていますか。あてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．子
こ

ども向
む

け携
けい

帯電話
たいでんわ

 ３．その他
た

の携
けい

帯電話
たいでんわ

 

２．スマートフォン（iPhone
ア イ フ ォ ン

を含
ふく

む） ４．持
も

っていない 

 

問
とい

１９．携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、パソコンでインターネットを利用
り よ う

しますか。あてはまるも

のに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．利用
り よ う

する ３．利用
り よ う

しない 

 

問
とい

２０．問
とい

１９の「１．利用
り よ う

する」に○をつけた方
かた

にお聞
き

きします。インターネットを利用
り よ う

する

主
おも

な目的
もくてき

は何
なん

ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

１．メール ６．音楽
おんがく

や動画
ど う が

などを見
み

る 

２．調
しら

べもの ７．音楽
おんがく

や動画
ど う が

などのダウンロード 

３．勉強
べんきょう

 ８．買
か

い物
もの

やチケットの予約
よ や く

 

４．SNS サイト等
など

※のコミュニケーション ９．その他
た

 

５．ゲーム （                 ） 

※LINE
ラ イ ン

、Facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

、Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

、Twitter
ツ イ ッ タ ー

など 

 

問
とい

２１．問
とい

１９の「１．利用
り よ う

する」に○をつけた方
かた

にお聞
き

きします。携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン

などで一日
いちにち

に平均
へいきん

どれくらいインターネットを利用
り よ う

しますか。 

１日
にち

 平均
へいきん

（             ） 時間
じ か ん
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学
まな

びについて 

このテーマは、皆
みな

さんの学校
がっこう

や家
いえ

での学習
がくしゅう

についての質問
しつもん

です。みなさんの学習
がくしゅう

に

ついて、どのような応援
おうえん

ができるのかを考える
かんが    

ための参考
さんこう

にします。 

 

問
とい

２２．自宅
じ た く

に宿題
しゅくだい

や勉強
べんきょう

ができる場所
ば し ょ

はありますか。最も
もっと  

あてはまるものに一
ひと

つ○をつけ

てください。 

 

問
とい

２３．学校
がっこう

のある日
ひ

、授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

以外
い が い

に 1日
にち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

、勉強
べんきょう

をしますか。（塾
じゅく

などの時間
じ か ん

も含み
ふく  

ます。）最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．まったくしない ４．1時間
じ か ん

以上
いじょう

、２時間
じ か ん

より少
すく

ない 

２．30分
ぷん

より少
すく

ない ５．２時間
 じ か ん

以上
いじょう

、３時間
 じ か ん

より少ない
すく   

 

３．30分
ぷん

以上
いじょう

、1時間
じ か ん

より少
すく

ない ６．３時間
じ か ん

以上
いじょう

 

 

問
とい

２４．学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

はどのくらいわかりますか。最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をつけてくださ

い。 

１．よくわかる ２．大体
だいたい

わかる ４．わからないことが多
おお

い 

 ３．半分
はんぶん

くらいわかる ５．ほとんどわからない 

 

問
とい

２５．問
とい

２４で「３」～「５」のいずれかに答
こた

えた方
かた

にお聞
き

きします。授業
じゅぎょう

が分
わ

からなくな

ったのはいつ頃
ごろ

ですか。最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．小学
しょうがく

1年生
ねんせい

のころ ６．小学
しょうがく

６年生
 ねんせい

のころ 

２．小学
しょうがく

2年生
ねんせい

のころ ７．中学
ちゅうがく

１年生
 ねんせい

のころ 

３．小学
しょうがく

３年生
 ねんせい

のころ ８．中学
ちゅうがく

２年生
 ねんせい

になってから 

４．小学
しょうがく

４年生
 ねんせい

のころ ９．わからない 

５．小学
しょうがく

５年生
 ねんせい

になってから／のころ  

 

問
とい

２６．自分
じ ぶ ん

の最終
さいしゅう

進学先
しんがくさき

について、どこまで希望
き ぼ う

しますか。あてはまるものに一
ひと

つ○をつけ

てください。 

１．中学校
ちゅうがっこう

 ４．大学院
だいがくいん

 ７．考
かんが

えたことがない 

２．高校
こうこう

 ５．留学
りゅうがく

 ８．わからない 

３．大学
だいがく

・短期
た ん き

大学
だいがく

 ６．専門
せんもん

学校
がっこう

・高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

  

１．ある ２．ない（ほしい） ３．ない（ほしくない） 
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問
とい

２７．自分
じ ぶ ん

が問
とい

２６の希望
き ぼ う

通
どお

りの学校
がっこう

まで進
すす

むことになると思
おも

いますか。あてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．思う ２．思わない ３．わからない 

 

問
とい

２８．問
とい

２７で「２．思
おも

わない」と答
こた

えた方
かた

にお聞
き

きします。あてはまるものすべてに○をつ

けてください。 

１．おうちの大人
お と な

の人
ひと

の希望
き ぼ う

と異
こと

なるから ４．その他
た

 

２．自分
じ ぶ ん

の学力
がくりょく

から （                 ） 

３．経済的
けいざいてき

な余裕
よ ゆ う

がないから ５．特
とく

に理由
り ゆ う

はない 

 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

について 

このテーマは、みなさんがふだん楽
たの

しい、うれしいと感
かん

じていること、心配
しんぱい

していることや悩
なや

んでいることについての質問
しつもん

です。みなさんが楽
たの

しく暮
く

らしていけるように、どのような応援
おうえん

ができるのかを考
かんが

えるための参考
さんこう

にします。 

 

問
とい

２９．あなたがふだんうれしいと感
かん

じるのは何
なに

をしている時
とき

ですか。あてはまるものすべてに

○をつけてください。 

１．遊んで
あそ   

いる時
とき

 ７．クラブ活動
かつどう

・部活動
ぶかつどう

をしている時
とき

 

２．ゲームをしている時
とき

 ８．スポーツをしている時
とき

 

３．テレビを見
み

ている時
とき

 ９．パソコンを使って
つか    

遊んで
あそ    

いる時
とき

 

４．音楽
おんがく

を聞
き

いている時
とき

 １０．メール・LINE などで友達
ともだち

と会話
か い わ

をしている時
とき

 

５．勉 強
べんきょう

をしている時
とき

 １１．SNS(ﾂｲｯﾀｰ・ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ・ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ など)を使って
つか   

いる時
とき

 

６．読書
どくしょ

をしている時
とき

 １２．その他
た

（           ） 

 

問
とい

３０．将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

を持
も

っていますか。最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．持
も

っている ３．どちらかというと持
も

っていない 

２．どちらかというと持
も

っている ４．持
も

っていない 

 

問
とい

３１．ものごとを最後
さ い ご

までやりとげて、うれしかったことがありますか。あてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．ある ３．どちらかというとない 

２．どちらかというとある ４．ない 
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問
とい

３２．毎日
まいにち

の生活
せいかつ

はうれしいことばかりではないかもしれません。難
むずか

しいことでも、失敗
しっぱい

を恐
おそ

れないで挑戦
ちょうせん

していますか。あてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．している ３．どちらかというとしていない 

２．どちらかというとしている ４．していない 

 

問
とい

３３．自分
じ ぶ ん

にはよいところがあると思
おも

いますか。あてはまるものに一
ひと

つ○をつけてください。 

１．あると思
おも

う ３．どちらかといえばあると思
おも

わない 

２．どちらかといえばあると思
おも

う ４．あると思
おも

わない 

 

問
とい

３４．次
つぎ

のような悩
なや

みや心配事
しんぱいごと

がありますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

１．勉強
べんきょう

や進学
しんがく

のこと ６．家族
か ぞ く

のこと 

２．友達
ともだち

や仲間
な か ま

のこと ７．容姿
ようし

（顔
かお

、体型
たいけい

、服装
ふくそう

、髪型
かみがた

など）のこと 

３．性格
せいかく

のこと ８．好き
す  

な男
おとこ

の子
こ

や女
おんな

の子
こ

のこと 

４．健康
けんこう

のこと ９．悩
なや

みや心配
しんぱい

なことはない 

５．お金
かね

のこと １０．その他
た

（           ） 

 

問
とい

３５．困
こま

ったことや悩
なや

みの相談
そうだん

相手
あ い て

は主
おも

に誰
だれ

ですか。あてはまるものすべてに○をつけてくだ

さい。 

１．父親
ちちおや

 ９．学校
がっこう

の先生
せんせい

 

２．母親
ははおや

 １０．保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

 

３．兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

 １１．スクールカウンセラー・教育
きょういく

相談員
そうだんいん

 

４．おじいさん・おばあさん・親戚
しんせき

 １２．塾
じゅく

や予備校
よ び こ う

の先生
せんせい

 

５．近所
きんじょ

のおじさん・おばさん １３．雑誌
ざ っ し

・本
ほん

・インターネット 

６．同性
どうせい

の友達
ともだち

 １４．電話
で ん わ

相談
そうだん

 

７．異性
い せ い

の友達
ともだち

 １５．誰
だれ

にも相談
そうだん

しない 

８．先輩
せんぱい

・後輩
こうはい

 １６．その他
た

（            ） 

 

問
とい

３６．あなたは、自分
じ ぶ ん

が幸
しあわ

せだと思
おも

いますか。 

１．とても幸
しあわ

せだと思
おも

う ３．あまり幸
しあわ

せだと思
おも

わない ５．わからない 

２．幸
しあわ

せだと思
おも

う ４．幸
しあわ

せだと思
おも

わない  

  



習志野市
な ら し の し

子ども
こ ど も

の生活
せいかつ

に関する
かん    

実態
じったい

調査票
ちょうさひょう

 

（小学生
しょうがくせい

・中学生用
ちゅうがくせいよう

） 
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問
とい

３7 あなたは次
つぎ

のことをどのくらいしていますか。次
つぎ

の１番
ばん

から２番
ばん

までの質問
しつもん

について、

それぞれ最
もっと

もあてはまるものに一
ひと

つ○をしてください。 

番号
ばんごう

 質
しつ

 問
もん

 

ほ
と
ん
ど 

毎
日

ま
い
に
ち 

週
し
ゅ
う

に 

４
～
５
回か

い 

週
し
ゅ
う

に 

２
～
３
回か

い 

週
し
ゅ
う

に 

１
回か

い

く
ら
い 

月つ
き

に 

１
～
２
回か

い 

ほ
と
ん
ど 

な
い 

ま
っ
た
く 

な
い 

１ 
おうちの大人

お と な

の人
ひと

に宿題
しゅくだい

（勉強
べんきょう

）をみてもらいますか 

夕食を食べていますか。 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

２ 
おうちの大人

お と な

の人
ひと

と学校
がっこう

の 

できごとについて話
はな

しますか 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

３ 
おうちの大人

お と な

の人
ひと

と遊
あそ

んだ

り、体
からだ

を動
うご

かしたりしますか

か。 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

問
とい

３８．あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。 

１．男
おとこ

 ２．女
おんな

 

 

問
とい

３９． あなたの住んで
す   

いる地区
ち く

を教
おし

えてください。 

１．茜
あかね

浜
はま

 

２．秋
あき

津
つ

 

３．泉
いずみ

町
ちょう

 

６．奏
かなで

の杜
もり

 

７．鷺
さぎ

沼
ぬま

 

８．鷺
さぎ

沼
ぬま

台
だい

 

１１．津田
つ だ

沼
ぬま

 

１２．花咲
はなさき

 

１３．東
ひがし

習
なら

志
し

野
の

 

１６．屋敷
や し き

 

１７．谷津
や つ

 

１８．谷津
や つ

町
ちょう

 

４．大
おお

久
く

保
ぼ

 ９．新栄
しんえい

 １４．藤
ふじ

崎
さき

 １９．実籾
み も み

 

５．香
か

澄
すみ

 １０．袖ケ浦
そでがうら

 １５．本大久保
も と お お く ぼ

 ２０．実籾
み も み

本郷
ほんごう

 

 

問
とい

４０．最後
さ い ご

に、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で感
かん

じていることがありましたら、ご自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査
ちょうさ

にご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 


