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この調査では、習志野市の小学生・中学生のみなさんの学校や家での生活の様子や、

みなさんがいつもどんなことを考えたり、感じたりしているのか、これからどんなもの

を必要としているのかをお聞きします。そして、これからの習志野市の子どもたちのた

めに何ができるかを考えていきますので、ご協力をお願いします。 

調査には、みなさんの名前を書くところはありませんから、誰がどのような答えを書

いたのかはわからないようになっていますので、安心してください。また、答えを書く

ときには、思ったことをそのまま書いてください。答えを書きたくないと思った質問
しつもん

は、

答えなくてもかまいません。 

回収
かいしゅう

した調査票
ちょうさひょう

は鍵
かぎ

のかかるロッカーで管理
かんり

し、必要
ひつよう

がなくなったら焼 却
しょうきゃく

処理
しょり

しま

す。 

みなさんのご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願いします。 

平成２９年 月 

習志野市役所こども部こども政策課
せいさくか

 

 

【アンケートへの記入
きにゅう

と回 収
かいしゅう

の方法
ほうほう

についてのお願
ねが

い】 

 

１．アンケートはできるだけ自分で書いてください。  

２．回答
かいとう

は、自分
じぶん

の 考
かんが

えに一
いち

番
ばん

近
ちか

い数字に○をつけてください。 

３．回答が終わったら、一緒
いっしょ

に入っている「小学生・中学生用」と書いてある封筒
ふうとう

に入れて、のりづけやセロハンテープで閉じて、提出
ていしゅつ

してください。  

４．このアンケートでわからないことがあったら、下に書いてある【問合
といあわ

せ先
さき

】

へ電話
で ん わ

してください。 

 

【問
とい

合
あわ

せ先
さき

】 

習志野市役所 こども部 こども政策課
せいさくか

 

電話
でんわ

代 表
だいひょう

（０４７）４５１－１１５１ 内線
ないせん

 ４３３、４４２ 
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居場所
い ば し ょ

について 

このテーマは、皆
みな

さんが、学校の授業やクラブ活動や部活
ぶ か つ

動
どう

が終わった後、どこで

何をしているのかなど、ふだんの放課後の過
す

ごし方についての質問
しつもん

です。今後、みな

さんが学校以外の場所でも安心して遊んだり、過
す

ごしたりできるように、どのような

場所を作ったり、整
ととの

えたりすれば良いかを考えるための参考
さんこう

にします。 

 

問１．学校が終わった後、どこで過
す

ごしていることが多いですか。一番過
す

ごしている時間が長い

場所に一つ○をつけてください。 

１．自宅
じ た く

         ２．友だちの家       ３．近所の公園 

４． 塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

の教室  ５．祖父母
そ ふ ぼ

、親戚
しんせき

の家    ６．公民館
こうみんかん

・図書館
としょかん

等
とう

 

７．学校（クラブ活動など）８．商店街
しょうてんがい

・繁華街
はんかがい

（ゲームセンター、カラオケなど） 

10．学童保育      ９．その他（                    ） 

 

問２．学校が終わった後、何をしていることが多いですか。良くしているものに一つ○をつけて

ください。 

１．遊ぶ         ２．ゲームをする（テレビゲームなど） ３．テレビを見る      

４．音楽
おんがく

を聞く      ５．勉 強
べんきょう

する            ６．読書
どくしょ

 

７． 塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

に行く   ８．クラブ活動
かつどう

・部活動
ぶかつどう

        ９．スポーツをする 

１０．その他（                                 ） 

 

問３．学校が終わった後、誰と過
す

ごしていることが多いですか。最も良く過ごしている人に一つ

○をつけてください。 

１．おうちの大人の人    ２．兄弟 

３．友だち        ３．おうち以外の大人の人（近所の大人、塾や習い事の先生など）   

４．祖父母
そ ふ ぼ

・親戚
しんせき

      ５．一人で過
す

ごしている 

６．その他（                                  ） 

 

問４．休みの日はどこで過
す

ごしていることが多いですか。最もあてはまるものに一つ○をつけて

ください。 

１．自宅
じ た く

        ２．友だちの家       ３．近所の公園 

４． 塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

の教室 ５．祖父母
そ ふ ぼ

、親戚
しんせき

の家    ６．公民館
こうみんかん

・図書館
としょかん

等
とう

 

７．学校        ８．商店街
しょうてんがい

・繁華街
はんかがい

（ゲームセンター、カラオケなど） 

９．その他（                                  ） 
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問５．休みの日は誰と過
す

ごしていることが多いですか。最も良く過
す

ごしている人に一つ○をつけ

てください。 

１．おうちの大人の人    ２．兄弟 

３．友だち        ３．おうち以外の大人の人（近所の大人、塾や習い事の先生など）   

４．祖父母
そ ふ ぼ

・親戚
しんせき

      ５．一人で過
す

ごしている 

６．その他（                                  ） 

 

 

健康
け ん こ う

について 

このテーマは、みなさんのふだんの生活についての質問
しつもん

です。みなさんが健康でいられるよう

に、どのようなことをしたらよいかを考えるための参考
さんこう

にします。 

 

問 6．ふだん、朝ご飯を食べますか。最もあてはまるものに一つ○をつけてください。 

１．ほとんど毎日食べる  ２．週４～５日食べる   ３．週２～３日食べる 

４．ほとんど食べない    ５．その日による 

 

問 7． 問 6の「１．ほとんど毎日たべる」に○をつけた方以外にお聞きします。あなたが朝

食を食べない理由は何ですか。最もあてはまるものに一つ○をつけてください。 

１．時間がない       ２．おなかがすいていない   ３．用意されていない 

４．食べる習慣がない    ５．わからない 

 

問８ あなたは学校がお休みの日に昼食をたべますか。（夏休みなどの長期
ちょうき

のお休みの日も含
ふく

み

ます）。最もあてはまるものに一つ○をつけてください。 

１．必
かなら

ず食べる       ２．食べることが多
おお

い   ３．食べないことが多い 

４．食べない         ５．わからない 

 

問９．ふだん（平日）、何時に起
お

きていますか。最もあてはまるものに一つ○をつけてください。 

１．午前６時前       ２．午前６時～７時前   ３．午前７時～８時前  

４．午前８時以降
い こ う

      ５．その日による 
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問１０．ふだん（平日）、何時に寝
ね

ていますか。最もあてはまるものに一つ○をつけてください。 

１．午後9時前             ２．午後10時前  

３．午後10時～11時前        ４．午後 11時～午前０時前  

５．午前０時～１時前         ６．午前１時～２時前 

７．午前２時以降
い こ う

              8．その日による 

 

問１１ あなたは次のことをどのくらいしていますか。次の１番から５番までの質問
しつもん

について、

それぞれ最もあてはまるものに一つ○をしてください。 

番

号 
質 問 

ほ
と
ん
ど 

毎
日 

週
に 

４
～
５
回 

週
に 

２
～
３
回 

週
に 

１
回
く
ら
い 

月
に 

１
～
２
回 

ほ
と
ん
ど 

な
い 

ま
っ
た
く 

な
い 

１ 
おうちの大人の人と一緒に 

朝食を食べていますか。 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

２ 
おうちの大人の人と一緒に 

夕食を食べていますか。 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

３ 
おうちの大人の人に宿題（勉

強）をみてもらいますか 

夕食を食べていますか。 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

４ 
おうちの大人の人と学校ので

きごとについて話しますか 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

５ 
おうちの大人の人と遊んだ

り、体を動かしたりしますか

か。 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

問１２．歯の健康状態が悪いと、全身の健康に影響が出ると言われています。そこで、皆さんの

歯に関して質問をします。この１年間に歯医者に行きましたか。あてはまるものすべてに○をつ

けてください。 

１．むし歯などの治療に行った。 

２．むし歯はないが、フッ素を塗ったり、健診してもらった。 

３．矯正の治療に行った。 

４．学校から治療のすすめの手紙がきたが、治療に行っていない。 

５．むし歯などの症状がないので行っていない。 
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習志野市について 

このテーマは、今みなさんが習志野市について、どんなことを考えたり、感じたり

しているのかについての質問
しつもん

です。習志野市に住んでいて楽しい、住みやすいと思っ

てもらえるまちにするために、どのようなことをしたらよいかを考えるための参考
さんこう

に

します。 

問１３．習志野市にあったらいいと思う場所や施設はありますか。あてはまるものすべてに○を

つけてください。 

１．家以外で平日の放課後に夜までいられる場所 

２．家以外で休みの日にいることができる 

３．家の人がいないときに、夕ご飯を皆で食べることができる場所 

４．家で勉強できないときに、静かに勉強ができる場所         

５．無料で勉強をみてくれる場所 

６．学校以外でなんでも相談できる場所 

７．その他（                                  ） 

 

問１４．行事など市からのお知らせはどのように受け取ることが多いですか。最もあてはまるも

のに一つ○をつけてください。 

１．市の広報紙             ２．市のホームページ 

３．学校からのお知らせ        ４．家族や友達から 

５．その他（                                ） 

 

 

学
まな

びについて 

このテーマは、皆
みな

さんが、学校や家での学習
がくしゅう

についての質問
しつもん

です。みなさんの学習

支援について考えるための参考
さんこう

にします。 

 

問１５．自宅に宿題や勉強ができる場所はありますか。最もあてはまるものに一つ○をつけてく

ださい。 

１．ある         ２．ない（ほしい）      ３．ない（ほしくない） 
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問１６．学校のある日、授業時間以外に1日あちりどれくらいの時間、勉強をしますか。（塾な

どの時間も含みます。）最もあてはまるものに一つ○をつけてください。 

１．まったくしない                 ２．30分より少ない     

３．30分以上、1時間より少ない            ４．1時間以上、２時間より少ない 

５．２時間以上、３時間より少ない      ６．３時間以上 

 

問１７．学校の授業はどのくらいよくわかりますか。最もあてはまるものに一つ○をつけてくだ

さい。 

１．よくわかる         ２．大体
だいたい

わかる      ３．半分くらいわかる 

４．わからないことが多い      ５．ほとんどわからない 

 

問１８． 問１７で「２」～「５」のいずれかに答えた方に伺います。授業が分からなくなった

のはいつ頃ですか。最もあてはまるものに一つ○をつけてください。 

１．小学1年生のころ    ２．小学2年生のころ       ３．小学３年生のころ      

４．小学４年生のころ     ５．小学５年生になってから／のころ 

６．小学６年生のころ    ７．中学１年生のころ        

８．中学２年生になってから １０．わからない 

 

自分自身について 

このテーマは、みなさんがふだん楽しい、うれしいと感じていること、心配していること

や悩んでいることについての質問
しつもん

です。 

みなさんが楽しく暮
く

らしていけるように、どのような応援
おうえん

ができるのかを考えるための

参考
さんこう

にします。 

 

問１９．あなたがふだんうれしいと感じるのは何をしている時ですか。あてはまるものすべてに

○をつけてください。 

１．遊んでいる時      ２．ゲームをしている時    ３．テレビを見ている時 

４．音楽
おんがく

を聞いている時  ５．勉 強
べんきょう

をしている時   ６．読書
どくしょ

をしている時 

７．クラブ活動
かつどう

・部活動
ぶかつどう

をしている時          ８．スポーツをしている時   

９．携帯
けいたい

電話やパソコンを使って遊んでいる時      

１０．その他（                                 ） 
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問２０．将来
しょうらい

の夢や目標
もくひょう

を持っていますか。最もあてはまるものに一つ○をつけてください。 

１．持っている               ２．どちらかというと持っている 

３．どちらかというと持っていない      ４．持っていない  

 

問２１．ものごとを最後
さ い ご

までやりとげて、うれしかったことがありますか。あてはまるものに一

つ○をつけてください。 

１．ある                  ２．どちらかというとある 

３．どちらかというとない          ４．ない 

 

問２２．毎日の生活はうれしいことばかりではないかもしれません。難
むずか

しいことでも、失敗
しっぱい

を恐
おそ

れないで挑戦
ちょうせん

していますか。あてはまるものに一つ○をつけてください。 

１．している                ２．どちらかというとしている 

３．どちらかというとしていない       ４．していない  

 

問２３．自分にはよいところがあると思いますか。あてはまるものに一つ○をつけてください。 

１．あると思う               ２．どちらかといえばあると思う 

３．どちらかといえばあると思わない     ４．あると思わない 

 

問２４．次のような悩
なや

みや心配事
しんぱいごと

がありますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

１．勉強
べんきょう

や進学
しんがく

のこと             ２．友達や仲間
な か ま

のこと 

３．性格
せいかく

のこと                 ４．健康
けんこう

のこと 

５．お金のこと                 ６．家族のこと 

７．容姿
よ う し

（顔、体型
たいけい

、服装
ふくそう

、髪型
かみがた

など）のこと   ８．異性
い せ い

のこと 

９．悩
なや

みや心配なことはない         

１０．その他（                                 ） 
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問２５．困ったことや悩
なや

みの相談
そうだん

相手は主
おも

に誰ですか。あてはまるものすべてに○をつけてくだ

さい。 

１．父親                  ２．母親 

３．兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

               ４．おじいさん・おばあさん 

５．おじさん・おばさん           ６．同性の友達 

７．異性
い せ い

の友達               ８．先輩
せんぱい

・後輩
こうはい

 

９．学校の先生              １０．保健室
ほけんしつ

の先生 

１１．スクールカウンセラー・教育
きょういく

相談員
そうだんいん

  １２．塾
じゅく

や予備校
よ び こ う

の先生 

１３．雑誌
ざ っ し

・本・インターネット      １４．電話相談
そうだん

 

１５．誰にも相談
そうだん

しない 

１６．その他（                                 ） 

 

問２６．あなたの性別を教えてください。 

１．男                  ２．女 

 

問２７． あなたの住んでいる地区を教えてください。 

１．秋津       ２．泉町       ３．大久保      ４．香澄    

５．鷺沼       ６．鷺沼台      ７．新栄       ８．袖ケ浦    

９．津田沼     １０．花咲      １１．東習志野    １２．藤崎    

１３．本大久保   １４．屋敷      １５．谷津      １６．谷津町    

１７．実籾     １８．実籾本郷    １９．奏の杜 

 


