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ほとんどの部活動は、この夏で総体が終わり、受験勉強にシフトしていきます。2年 3か月という

長い期間を最後まで一生懸命取り組んだ人は、勉強でも絶対に頑張れるはずです。努力の方向は少し

変わりますが、何かをやり切った経験というのは、必ずこれからの自分の糧になります。 

そしてついに中学校最後の夏休みをむかえます。「夏は受験の天王山」と言われますが、天王山

とは「勝負の分かれ目となる大きな山場」という意味です。「夏休み楽しみ～！」という人も多いと

思いますが、今年の夏休みは今までとは少し違うものにしなければなりません。「夏休み＝たくさん

遊べる」という印象が強いかもしれませんが、今年の夏は自分の未来のために、勉強第一です！中学

３年生になると、色々な方面から「勉強しなさい！」と言われ、億劫な気持ちになるのも痛いほどわ

かります。自分の自由な時間を過ごすこともとても大切なことですが、そちらがメインになっては絶

対にいけません。自分の未来のために、この夏が勝負だ！ということを忘れずに過ごしましょう。 

そこで、この夏の学習のポイントを紹介しておきます💡 

①１・２年生の復習を確実に終わらせる。 

②具体的な目標設定をする。 

（次の〇〇テストでは、国〇点、数〇点、英〇点、理〇点、社〇点、５教科〇〇点） 

③余裕を持った学習計画を立てる。（カレンダーにしておくとよい） 

④定期テストの学習と実力テストの学習のメリハリをつける。 

⑤机に向かった時間≠学習時間（時間を浪費せず、定期テストを解くときの集中力で！） 

 夏休みは、１・２年生の復習ができる最後のチャンスです。入試の問題も６割～７割は中学１・２

年生の内容なんだということを理解しましょう。また、具体的な目標を持つことで、学習内容がより

明確になります。早い内に目標を設定して学習できると良いでしょう。その際に計画をぎゅうぎゅう

に詰めてしまうと、計画通りにいかないストレスに悩まされることになります。計画は余裕を持っ

て、柔軟性のある計画にすると精神的な余裕も生まれると思います。夏休み明けは定期テスト、実力

テストが立て続けに行われます。どちらの学習も両立できるようにしましょう！ 

 

§学校説明会について§ 

 学校見学などの申し込みの漏れはありませんか？中学校に届いていなくても、HP で募集している学

校もたくさんあります。申し込み順で参加が締め切られてしまうこともあるので、可能性を感じるので

あれば、即行動です。学校見学は自分の進路実現に向けての第一歩である「志願する理由」を自分の心

に決める大切な機会です。実際に見てみたときに、どう感じるのかが大事です。何度でも見て、吟味し、

本当に自分に合うのかよく検討してみてください。そうしているうちに、自分がどんな高校生になりた

いのか、見えてくるはずです。 

※裏面に学校説明会の案内を掲載してあります。 



公立 日時 申し込みなど 

鎌ヶ谷西 

高等学校 
＜学校説明会＞７/２８ 不要 

松戸六実 

高等学校 
＜学校説明会＞７/３０、７/３１ 不要 

市川工業 

高等学校 
＜体験入学＞７/３１、８/２１ ＨＰ 

松戸国際 

高等学校 
＜学校説明会＞７/３１ ＨＰ（～７/２４） 

小金高等学校 ＜学校説明会＞８/４、８/５ HP 

習志野高等学校 ＜学校説明会＞８/６、８/８、１０/２５ 
ＨＰ（～８/５） 

ＨＰ（9/1～10/23） 

船橋古和釜 

高等学校 
＜体験入学＞８/７ ＨＰ（７/４～８/４） 

県立千葉 

高等学校 
＜学校説明会＞８/１８、８/１９ 不要 

柏井高等学校 

＜部活動体験＞８/１７～８/２１ 

＜文化祭＞９/１２ 

＜学校説明会＞１１/１４ 

ＨＰ 

千葉女子 

高等学校 

＜学校説明会＞８/１９、８/２０ 

＜文化祭＞９/５、９/６ 
ＨＰ 

京葉工業 

高等学校 
＜体験入学＞９/２６ HP（～９/１１） 

 

私立 日時 申し込みなど 

通信制高校 

合同説明会 

＜学校説明会＞７/１８ 

松陰高等学校、おおぞら高校、 

ベネッセ高等学院、勇志国際高等学校、 

興学社高等学院、トライ式高等学院、 

N高等学校・S高等学校・R高等学校 

HP 

東京学館船橋 

高等学校 
＜オープンスクール＞８/２３ HP 

東京都 

私立学校展 
＜学校説明会＞８/２９、８/３０ HP（７/１６～） 

千葉県私学 

フェア 
＜学校説明会＞９/２１ HP（８/１～） 

９月８日（火）には２度目の実力テストがあります。夏休み中にしっかりと学習をして、夏休みの学

習の成果を発揮しましょう。定期テストに向けた勉強と、実力テストに向けた勉強を両立しなければな

りません。メリハリを持って学習できるように生活リズムを考えましょう。 

※定期テストは９月３日・４日です。 


