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長い夏休みが終わり、2週間が経ちました。朝晩の空気がひんやりとし、虫の音が心地よく響

き、少しずつ秋の気配を感じています。季節の変わり目は体調を崩しやすいので、毎日の食事で

しっかりと元気チャージしていきましょう。 

 

✿重陽の節句献立を実施しました✿ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿手洗いとアルコール消毒✿ 
細菌やウイルスは肉眼では見えないので、きれいに見えても手にはウイルスなどがついている

ことがあります。手を洗う時は水だけよりも石けんを使ったほうがウイルス減らすことができる

ので、手洗いは石けんを使って行いましょう。また、アルコール消毒は、石けんを使った手洗い

のかわりにはならないため、石けんを使った手洗いとアルコール消毒をあわせて行うとより効果

的です。インフルエンザの流行に備え、今からできる対策をしていきましょう。 

 

 

― ― ― 石けんを使った手洗い ― ― ― 

 

 

さんまは、秋にとれる魚で見た目が刀のよ

うであることから、「秋刀魚」と書くといわれ

ています。秋が深まると脂がのってきて、よ

りジューシーなおいしさを楽しむことができ

ます。また、貧血の予防に役立つとされてい

るビタミン B12も豊富です。 

給食では、22 日の秋分の日献立に登場し

ます。楽しみにしていてくださいね。 

秋
の味
覚！

さんま 

菊花和え 

栗ごはん 

奇数は縁起の良い「陽」の数字とされ、9 は最も

大きな奇数です。9月 9日は最大の「９」が 2つ重

なることから、「重陽」と呼ばれ、5節句の中でも大

変めでたい日といわれています。菊の花が咲くころ

のため、「菊の節句」とも呼ばれ、長寿を願う日です。

また、栗や秋なすなどの秋の味覚を使った料理を食

べる風習があります。栗ごはんは重陽の節句には欠

かすことのできない定番メニューです。給食では、

菊の花を散らした菊花和えと、栗をお米と一緒に炊

き上げた栗ごはんを作りました。「菊の花って食べら

れるの知らなかった」「どんな味がするのだろう」と

生徒たちは興味津々でした。 

今後も秋分の日、中秋の名月、十三夜など、四季

折々の行事食を提供していきます。給食を通じて、

食や日本の文化を学び、知識を深めていってほしい

と思います。 

 


