
2月 予定献立表

1群 2群 3群 4群 5群 6群

魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂 たんぱく質(g) 食塩相当量(g)

鶏肉のフォー 798 19.6

29.3 3.2

きのことこんにゃくのけんちん汁 864 26.9

37.9 2.7

豆腐の味噌汁 826 33.7

33.7 3.1

トック入りキムチスープ 755 27.3

27.3 3.2

肉じゃが 877 33.4

33.4 2.6

かつ丼（卵とじの具） 795 33.8

いよかん 33.8 3.1

米粉の人参ケーキ 844 38.9

38.9 3.0

ひじきサラダ 901 36.5

36.5 2.7

五目スープ 878 27.8

27.8 3.0

湯葉入りすまし汁 845 30.7

30.7 2.4

にら玉スープ 841 34.3

34.3 3.2

マセドアンサラダ 855 33.3

33.3 2.8

ほきのレモンペッパー焼き 769 37.9

小袋小魚 37.9 3.3

おくずかけ 867 35.3

35.3 2.8

麻婆豆腐 897 35.0

35 3.2

八宝味噌汁 863 34.7

34.7 2.7

　
※ 都合により献立内容が変更となる場合もありますので御了承ください。
※ 献立表をご確認のうえ、必要なもの（箸・スプーン・フォーク）をお持ちください。
※ 牛乳は毎日つきます。

ほき　豚肉　ハム
ベーコン　大豆

牛乳
かたくちいわし

人参　パセリ
キャベツ　玉ねぎ
セロリ　きゅうり

コッペパン　砂糖
さつまいも

油
ノンエッグマヨネーズ

牛乳　チーズ
スキムミルク

24 火
いちご揚げパン スパイシー揚げパン 高校入試・期末試験

お疲れさま献立✨

大人気の揚げパンに新味登場！
この日は特別に2種類作ります。ポトフ さつまいもと豆のサラダ

鶏肉　豚肉　生揚げ
大豆　さつま揚げ

牛乳　わかめ
ひじき

人参
大根　玉ねぎ　生姜　ごぼう
にんにく　こんにゃく

米　砂糖　じゃがいも　ゼリー 油27 金
ごはん おろし焼肉

予餞会

ひじきの煮物 すだちゼリー

鶏肉　豆腐　大豆
牛乳　チーズ　わかめ
ちりめんじゃこ
ヨーグルト

人参　にら
生姜　ごぼう　玉ねぎ　にんにく
干椎茸　キャベツ　きゅうり

米　かぼちゃ　澱粉
春巻きの皮　砂糖

油　ごま　ごま油26 木
ごはん かぼちゃの包み揚げ

はばたき学級作業納会

じゃことわかめのサラダ ヨーグルト

さわら　豆腐
油揚げ　きなこ

牛乳　のり 人参　小松菜 白滝　干椎茸　ごぼう
米　じゃがいも　澱粉
砂糖　せいがく餅

油25 水
ごはん さわらの西京焼

磯辺和え せいがく餅
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人参　小松菜
きゅうり　玉ねぎ　りんご
パイナップル缶　黄桃缶

材料名
エネルギー
（kcal）

きゅうり　白菜　キャベツ
長ねぎ　にんにく　生姜
干椎茸　切干大根

米　発芽玄米　澱粉
餃子の皮　砂糖

油　ごま　ごま油

小豆　鶏卵
豚肉　ハム

脂質(g)
主に体の組織をつくるもの 主に体の調子を整えるもの 主にエネルギーになるもの

栄養価

調理パン　さつまいも
薄力粉　じゃがいも　白玉

油　ごま　バター
生クリーム

豚肉　ベーコン
ハム　大豆　鶏卵

牛乳　チーズ
スキムミルク

人参　にら

さば　湯葉　豆腐 牛乳
人参　ピーマン

小松菜　ほうれん草
きゅうり　長ねぎ

えのきたけ　デコポン
米　澱粉　砂糖 油　ごま

鶏肉　鶏卵　豆腐
ほたてフレーク

牛乳　にぎす　のり
海藻ミックス

人参　パセリ
小松菜

玉ねぎ　もやし　長ねぎ
にんにく　マッシュルーム
干椎茸　きゅうり　キャベツ

米　発芽玄米　米粉　砂糖
三温糖　薄力粉　栗

油　ごま油　バター
チョコレート

鶏肉　豚肉　大豆
ひよこ豆　鶏卵

牛乳　ひじき
チーズ

人参　小松菜　枝豆
ほうれん草

ごぼう　玉ねぎ　セロリ　生姜
にんにく　キャベツ　はるみ

米　発芽玄米　砂糖
じゃがいも

油　ごま

鶏肉　なると
ツナ　豆乳

牛乳　干椎茸
いわし

人参　小松菜
ほうれん草

長ねぎ　ごぼう　生姜　干椎茸
うどん　澱粉　米粉　砂糖
じゃがいも　玄米粉

油　ごま
ノンエッグマヨネーズ

豚肉　鶏卵
豆腐　なると

牛乳　わかめ　昆布
人参　小松菜
みつば

玉ねぎ　長ねぎ　キャベツ
生姜　きゅうり　いよかん

米　砂糖　パン粉　澱粉 油

竹輪　豚肉　納豆
牛乳　鰹節
スキムミルク

人参　さやいんげん
ほうれん草

玉ねぎ　こんにゃく
キャベツ　もやし

米　砂糖　じゃがいも
油

ノンエッグタルタルソース

豚肉　豆腐
牛乳　のり
ヨーグルト

人参　小松菜
ほうれん草

長ねぎ　にんにく　もやし
しいたけ　キムチ　白菜

きゅうり　生姜

米　発芽玄米
砂糖　トック

油　ごま　ごま油

赤魚　豆腐　油揚げ 牛乳　わかめ　鰹節
人参　小松菜
菜の花

大根　生姜　キャベツ
米　発芽玄米　砂糖
さつまいも

油

いわし　鶏肉
豆腐　大豆　ツナ

牛乳
人参　小松菜
ほうれん草

長ねぎ　しいたけ　しめじ　もやし
まいたけ　生姜　こんにゃく
大根　オレンジピューレ　レモン

米　砂糖　澱粉　米粉 油

豚肉　豚レバー　鶏肉 牛乳　のり
人参　枝豆　小松菜

ほうれん草
干椎茸　えのきたけ　長ねぎ
生姜　にんにく　もやし

米　発芽玄米　澱粉　砂糖
じゃがいも　フォー　ゼリー

油　ごま油

千葉県公立高校入試
(3年生給食なし)

千葉県公立高校入試
(3年生給食なし)

2

節分
「季節の分かれ目」という意味で、
春の訪れを告げる立春の前日にあた
ります。節分で追い払う鬼は、邪気や
冬の寒気の象徴。福豆を食べて
無病息災を祈りましょう。

立春
体を清めるとされている豆腐と
春らしい菜の花を使います。

高校入試・期末試験応援献立

献　立　名

中華ごはん

日
に
ち

曜
日

5 木

4 水

12 木

火

10 火

9 月

6

3

金

お知らせ
行事
その他

月

18 水

17 火

16 月

13 金

じゃがいもとレバーのケチャップがらめ

のりサラダ いちごとみかんの2色ゼリー

ごはん いわしの甘露煮

小松菜とツナの和え物 大豆の砂糖がらめ

発芽玄米ごはん 魚の煮付け

菜の花あえ 大学いも

発芽玄米ごはん ビビンバ

パリパリきゅうり ヨーグルト

ごはん 竹輪のタルタル焼き

納豆和え カフェオレゼリー

かつ丼（ごはん） かつ丼（とんかつ）

すまし汁 昆布漬け

けんちんうどん ごぼうサラダ

いわしのカリカリフライ

発芽玄米ごはん ドライカレー

スペインオムレツ はるみ

チキンピラフ 米粉のにぎすフライ

海藻サラダ チョコブラウニー

ごはん さばの南蛮漬け

フルーツ白玉

ほうれん草のごま和え デコポン

発芽玄米ごはん 手作り揚げジャンボ餃子

切干大根のナムル チーズ

手作りあんパン さつま芋と小松菜のシチュー

“勝つ”丼（かつ丼）を食べて
受験生を応援しよう！

２月は１年で最も寒く、体調を崩しやすい時期です。かぜをひいてしまったら、基礎体力をつけて
抵抗力を高める「たんぱく質」や、エネルギー源となる「炭水化物」、のどや鼻などの粘膜を保護

する「ビタミンＡ」などを積極的にとりましょう。エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

(kcal) (%) (%) (g)

平均 842 16.0 27.4 2.9

基準値 830 13～20 20～30 2.5 未満

【中学校 1～2年生】 【中学校 3年生】

 変更前 変更後  変更前 変更後

1月末（2月2日） 6,935円 3,650円 1月末（2月2日） 6,205円
6,205円

（変更なし）

2月末（3月2日） 6,935円 2月末で精算 2月末（3月2日） 6,205円 2月末で精算

3月末（3月31日） 3月末で精算 0円 3月末（3月31日） 3月末で精算 0円


