
  

 

習志野市立第一中学校           

保健室 

あけましておめでとうございます。今年も保健だよりを通じて、からだや心の健康を中心

に、いろいろな情報をお伝えしていきます。しっかりとキャッチしてくださいね。 

さて、２年生は明日からホワイトスクールが始まります。３年生もいよいよ受験本番とな

り、緊張している人もいるのではないでしょうか。何をするにもまずは「健康」があってこそです。特に、これから

の時期は１年でも体調を崩しやすい時期となるので、今まで以上に「健康」を意識した生活をしていきたいです

ね。 

 

 今月の保健目標  風邪・インフルエンザ予防をしよう 

 



 

  

保護者の皆様へ 

・１２月１３日に千葉県でインフルエンザ警報が発令され、本校でもインフルエンザ等の欠席が増加し、学

級閉鎖を行ったクラスもありました。朝は元気でも日中に急激に体調が悪くなる場合や、また感染症が流行

している時期は、熱があまり高くなくても感染症予防の観点から早めに早退の対応をすることもあります。

年度初めの保健調査票や家庭環境調査票などで保護者の方のご連絡先を伺っておりますが、連絡先が変わっ

た場合や、普段と連絡先が異なる場合などは、その旨をお子様にもお伝えいただきますようにお願いいたし

ます。 

・１年生を対象に１１月に行いましたスコリオ検査の結果については、二次検査の必要があるお子様にはす

でにご連絡させていただいております。何もお知らせがない場合は、異常なしとなります。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 


