
 

 

 

 

習志野市立第一中学校 

朝晩を中心に、だいぶ涼しくなり、ようやく秋の訪れを感じられるようになってきましたね。 

秋といえば、読書の秋や運動の秋、芸術の秋など、いろいろな秋がありますが、みなさんは

どのような秋にしたいと考えていますか？実りの多い秋になるといいですね。 

 

 

 

４月の視力検査の結果、一中生は市内平均と比べ、裸眼視力 A（１．０以上）の生徒が少なく、これは例年同

じ傾向がみられます。中学入学時点では、裸眼視力 A の生徒も、３年間で視力が落ちたという声もよく聞きます。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 視力低下を防ぐ生活を心がけよう 

視力検査は、いつでも保健室で受けら

れます。気になる人は、昼休みや放課後に

測定しに来てください。 

また、１０月は保健委員会でも視力に

関する話や目の体操などを紹介していき

ます。お楽しみに☆ 

＊市内平均は R４年度のもの、全国平均は R３年度のものです 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

＜ス 

ポーツ振興センターの申請について＞ 

○学校管理下でのけがの場合、「子どもの医療費等助成制度等」（受給券）は使用しないでください。もし、受給

券を使用された場合は、保健室までお知らせください。 

○給付の対象となるのは、保険の範囲内のものになります。自由診療分は対象外になりますので、医療機関等でご

確認ください。 

○申請しそびれているものはありませんか？スポーツ振興センターでは、給付事由が生じた日から２年間請求を行

わないと時効になってしまいます。時効直前のご提出で書類に不備があった場合、時効を過ぎてしまう可能性も

もう一度ご確認ください！ 


