
今月の保健目標 安全な生活を心がけ、けがを防止しよう 

 

習志野市立第一中学校  保健室 

  今年の夏は例年以上に暑い日が多かったですね。体調を崩さず元気に過ごせましたか？ 

長かった夏休みも終わり、期末テストや、来週末にははばたき祭もあります。なかなか

生活リズムが戻らない人もいるかもしれませんが、一つ一つのことをしっかり取り組み、

充実した２学期になるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一中の AEDは 

保健室前の廊下にあります！ 

１．電源を入れる 

ふたを開けると自動で 

電源が入る機種もあり 

ます。 

２．２枚の電極パッドを 

胸部に貼る 

貼る位置はパッドにも 

イラストで示されています。 

３．AED が心電図の解析をする 

音声メッセージで指示が出ます（機

種によっては解析ボタンを押す）。 

また、解析中は 

傷病者に触れな 

いようにします。 

４．電気ショックを行う 

音声メッセージで指示が出ます。 

「電気ショックが必要」と判断されたら、

自分と周囲の人が確実に離れていること

を確認して、ショックボタンを押します。 

保護者の皆様へ 

・９月５日(火)に行われる１年の心電図検査は、所見があった生徒のみ結果をお知らせいたします。 

・新学期が始まり、新型コロナウイルスやインフルエンザなどによる欠席連絡もいただいています。出席停

止になる疾患で欠席した場合は、登校時に「治癒報告書」の提出をお願いしております。用紙は、年度初

めに配付している以外に、学校の HPよりダウンロードもできます。保護者の方がご記入し、学校へ提出を

お願いいたします。 

・夏休み中に、緊急連絡先が変わったご家庭がありましたら、新しい連絡先を学校までお知らせください。

緊急時に保護者の方と連絡が取れないことがありますので、連絡がつく連絡先をお知らせください。 

・まだ暑い日が続きそうです。熱中症予防についてご家庭でもご配慮くださいますよう 

よろしくお願いいたします。 

 

夏休み中に、東京にある「本所防災館」へ行ってきました。ここでは、防災体験ツアーとして、地

震の揺れ・火災時の煙の中の避難・台風などの暴風雨・水害時の脱出体験などができました。実際

に体験してみると防災への意識も変わるかと思います。機会があればぜひ行ってみてください！ 


