
 

 

 

習志野市立第一中学校 

保健室 

 

先月は体育祭をはじめ、校外学習や修学旅行など行事も多く、あっという間の１カ月だったのではないでしょうか。 

中間テストもあり、みなさんの疲れもたまってきているように感じます。 体調を崩しやすい時期かと思いますが、基本的

な生活習慣をもう一度見直し、元気に６月を乗り切ってほしいと思います。 

 

 

 

歯科検診では、未処置歯（むし歯）の有無だけではなく、

歯垢の付着、歯肉の炎症などについてもみています。左のグ

ラフを見てわかるように、歯垢の付着や歯肉の炎症も学年が

上がるにつれて増える傾向がみられました。 

ついむし歯がないと大丈夫と思ってしまいますが、歯を失

う原因のトップは「歯周病」といわれています。歯と歯肉の境目に歯垢は付いていませんか？歯ブラシの毛先

はしっかりあたっていますか？ぜひ鏡を見ながら歯みがきをやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月の保健目標  むし歯や歯周病を予防しよう 

一中生の口の中の状態はどうなっている？？ 

～歯科検診結果より～ 

６月２２日に開催予定の習志野市健歯審査会に、本校の代表として３年生の２名が選ばれました。 

３年○組 ○○ ○○ さん   ３年□組 □□ □□ さん 

 ４月の歯科検診の時に、歯科校医の先生にきれいな歯の代表として選んでもらいました。 

二人ともむし歯がないだけでなく、歯並びもとてもきれいです。 



 

 

 梅雨時にかかり、雨やくもりの天気が続きやすい６月。気温や湿度も高めで、じっ

とり、ジメジメと蒸し暑さを感じることも多いですね。晴れていなくても湿度が高か

ったり、風通しがよくないところにいたりすると、熱中症になる危険があります。 

 例年、体調を崩して保健室に来た生徒に聞くと、水分をほとんどとっていないこと

が多いです。のどが渇いていなくても、休み時間ごとに少しずつ水分を必ずとるよう

にするのが熱中症になりにくくするポイントです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○１学期に行われる健康診断はすべて終了しました。保健書類の提出をはじめ、ご協力いただきましてありがとうございました。健

康診断で疾病等が見つかったお子様に、順次、結果のお知らせを配付しています。お忙しいとは思いますが、早めの受診をお願

いいたします。なお、治療が終わりましたら、お知らせの用紙を学校へ提出してください。結果のお知らせに記入された疾病等で

定期的に通院されている場合は、保護者の方がその旨を記入され、学校へ提出していただいてもかまいません。 

なお、学校で行う健康診断はスクリーニングとして行うものであり、医療機関を受診して詳しく診てもらったところ、異常がなか

ったということもありますので、あらかじめご承知おきください。よろしくお願いいたします。 

 

○５月末より、体調を崩し欠席する生徒が増えています。インフルエンザや新型コロナウイルス感染症、感染性胃腸炎など出席停

止となる疾病で欠席した場合は、登校時に「治癒報告書」のご提出をお願いいたします。こちらの「治癒報告書」は、保護者の方

にご記入していただくもので、病院等で記載していただく必要はございません。 

エアコンが教室に入ってから、夏場でも教室の窓を閉めることが多くなり 

ましたが、換気は必須です！常に窓側の前方と後方の窓、廊下側の前方と後 

方の天窓は開いた状態にしましょう。 


