
★各学年の動き（防災体験学習） 雨天の場合「起震車」→釜石の軌跡ＤＶＤ視聴 

 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

9:30～ 

9:50 

煙体験 あそぼうさい① 起震車体験 ＶＲ体験 

炊き出し 

搬送法 消火体験 

防災倉庫見学 

9:55 ～ 

10:15 

給水体験 

プレーパーク 

あそぼうさい② 煙体験 起震車体験 ＶＲ体験 

炊き出し 

搬送法 

10:20～ 

   10:40 

起震車体験 煙体験 給水体験 

プレーパーク 

搬送法 消火体験 

防災倉庫見学 

ＶＲ体験 

炊き出し 

10:45 ～ 

   11:05 

ＶＲ体験 起震車体験 あそぼうさい② 給水体験 

プレーパーク 

煙体験 
（避難ビニール） 

ロープワーク 

11:10 ～ 

11:30 

あそぼうさい① 給水体験 

プレーパーク 

ＶＲ体験 消火体験 起震車体験 煙体験 
（避難ビニール） 

11:35 ～ 

11:55 

あそぼうさい② ＶＲ体験 

 

あそぼうさい① 煙体験 
（避難ビニール） 

ロープワーク 起震車体験 

11：55 教室へ 教室へ 教室へ 教室へ 教室へ 教室へ 

★引き渡し訓練について（保護者の動き） 

 ① 13:00に大地震発生（震度６強） 自分の命を守る行動 

                     ↓ 

② 13:05 揺れが収まったら・・・  足を守るもの（スリッパやくつ）をはいて 

                  家族の安否確認 

余震に気を付けながら家の中を確認 

                     ↓ 

③ 13:15 家の様子から避難が必要（半壊・不安）と判断したら・・・ 

                家の外の様子を確認 

                避難する準備（服装、非常持ち出し袋等） 

                   ↓ブレーカー、ガス確認 

④  13:20に引き渡しのメール配信→受信 

⑤  13:30～14:10の間、各教室で引き渡しを行う（できるだけ時間差で来ていただく） 

  

⑥ A引き渡し後帰宅    B引き渡し後避難所   C迎えに来ることができない 

 

帰りながら通学路の危険な  避難所開設まで避難して  本来は迎えがくるまで待機 

 場所を確認する。      きた方と待機       訓練では集団下校 

★避難所に避難（地域の方の目安） 

 ①13:00に大地震発生（震度６強） 自分の命を守る行動 

                     ↓ 

②13:05 揺れが収まったら・・・  足を守るもの（スリッパやくつ）をはいて 

                  家族の安否確認 

余震に気を付けながら家の中を確認 

                     ↓ 

③13:15 家の様子から避難が必要（半壊・不安）と判断したら・・・ 

                家の外の様子を確認 

                避難する準備（服装、非常持ち出し袋等） 

                   ↓ブレーカー、ガス確認 

 ④13:30 秋津小学校へ避難開始  体育館へ 


