
木

秋津小
防災の日

災害は今、来るかもしれません。
みんなで「もしも」に
備えよう！

９３/
９:30- 15:30

  対象  

  場所  

全体験　秋津小学校児童・職員
第一部・第三部のみ
　秋津小学校保護者・秋津地域の方・一般の方

秋津小学校

◆第一部　防災体験
◆第二部　防災給食
◆第三部　引き渡し訓練

お知らせ
第一部の体験は児童が優先ですが、空き時間に体
験できます。第二部は児童と関係機関のみの体験
です。第三部は有事を想定して避難所である体育
館に来るまでの訓練の協力をお願いします。



〈第一部〉児童の体験時間 ※資機材組み立て、ロープワーク、給水体験、消火体験等は 

                 比較的空き時間があります。 

 

 

 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

9:30～9:50 煙体験 あそぼうさい① 起震車体験 
ＶＲ体験 

炊き出し 
搬送法 

消火体験 

防災倉庫見学 

9:55～10:15 
給水体験 

プレーパーク 
あそぼうさい② 煙体験 起震車体験 

ＶＲ体験 

炊き出し 
搬送法 

10:20～10:40 起震車体験 煙体験 
給水体験 

プレーパーク 
搬送法 

消火体験 

防災倉庫見学 

ＶＲ体験 

炊き出し 

10:45～11:05 ＶＲ体験 起震車体験 あそぼうさい② 
給水体験 

プレーパーク 
煙体験 

（避難ビニール） 
ロープワーク 

11:10～11:30 あそぼうさい① 
給水体験 

プレーパーク 
ＶＲ体験 消火体験 起震車体験 

煙体験 
（避難ビニール） 

11:35～11:55 あそぼうさい② 
ＶＲ体験 

 
あそぼうさい① 

煙体験 
（避難ビニール） 

ロープワーク 起震車体験 

11：55 教室へ 教室へ 教室へ 教室へ 教室へ 教室へ 

 

体育館 

ロープワーク 

 

 

 

 

 

＜コーナー説明＞       

校庭                     ピロティー 

 

 

 

 

 

 校舎 

 

校舎２階 

 
＜２階オープンスペース＞ 

   資機材組み立て（児童体験なし） 

＜３の１＞ 

 

＜ごろごろ図書室＞ 

あそぼうさい① 

手作り防災グッズ 

＜１の１＞ ＜２の１＞ 

 

 

校舎３階 

＜図書室＞ 

雨：「釜石の軌跡」 

DVD視聴 

＜３階オープンスペース＞ 

        搬送法 

＜学習室＞ 

あそぼうさい② 

防災ダック 

＜６の１＞ ＜５の２＞ 

 

＜５の１＞ 

 

煙体験 起震車体験 消火体験 

火災では煙が

出て周りがほ

とんど見えま

せん。その

際、自分の身

を守る方法を

考えます。 

地震体験をし

て、どんなこ

とが起きるか

イメージしな

がら自分の身

を守る方法を

考えます。 

※４年生以上 

火の高さがひざ

より下の場合の

初期消火訓練。

危険を知らせる

練習。 

 昇降口前 

給水体験 

※１～４年生 

水道が出なくな

った場合、給水

車から水を汲ん

で家庭に運びま

す。実際にどれ

くらいの重さに

なるのか体験し

ます。 

児童は、学校で

用意するさまざ

まな容器に水を

入れて重さや持

ち運びやすさを

体験します。 

保護者や地域の方

は、御家庭から容

器（給水バッグ、

タンク、ペットボ

トル、ビニール袋

等）をお持ちいた

だき、実際に汲ん

だ水を持ち帰る体

験をしていただき

たいです。 

プレー

パーク 

※１～４年生

被災した時

に一番必要

なのは心の

ケアです。

子どもたち

を笑顔にす

る遊び場で

す。 

習志野市の避難所で使う簡易ベッド

や簡易テントなどの組み立てとたた

み方を体験します。 

※１～３年生 

新聞スリッパを作ります。 ※４年生以上 

けが人や動けない人を運ぶ方法

を学びます。 

※４歳～ 

身の守り方等様々な場面での動きを

体で学びます 

雨で起震車ができない場合のみ 

炊き出し 

※４年生以上 

ハイゼックス袋でご飯

を炊きます。 
ＶＲ 

地震の映像

体験です。 

プール裏 

防災倉庫見学 

※５，６年生 

何があるか見学し、自分の備えについて考えます。 

※５，６年生 

丈夫な結び方なのに、コツを知れば

簡単にほどける生活に役立つ結び方 
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