
８月２１日の全校朝会で子どもたちに話した内容を少
し編集して秋津小防災の日についてお伝えします。

はじめに９月１日は何の日かという話をしました。
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今から１０２年前の昼１２時ごろに関東で大きな地震
が起きました。関東大震災です。

最大震度７で

多くの建物がこわれました。
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亡くなった人は10万人を超えます。習志野市の人口
が約１７万５千人ですから、習志野市の半分以上の数
の人がこの地震で命を失いました。

亡くなった人は多くが建物の下敷きになったり、地震
の後の火事が原因で命を落としました。

関東大震災の後は焼け野原のようだったそうです。
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大地震などの大きな災害は止めることができません。

でも、準備をしておけば命を守ることができます。

９月１日は命を守るためにできることを考える、防災の
日です。その前後1週間を防災週間としています。
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関東大震災の後も日本では大きな地震がたくさん起
きています。

皆さんが生まれる少し前に起きた東日本大震災では
、習志野市でも震度５強を観測し、多くの被害があり
ました。

秋津小学校の周りでも「液状化」が起きて道路が盛り
上がったり、電柱が傾いたり、ブロックの塀が倒れたり
しました。水道管が壊れたので、水が出なくなりました
。

これはそのときの習志野市の写真です。
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大きな災害はいつ起きるかわかりません。それは今
日かもしれません。

今、命を守るためにできることは準備しておくことです
。

準備の一つとして、９月５日金曜日に「秋津小防災の
日」を実施します。命の守り方を知ったり、訓練したり
する日です。
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秋津小防災の日は２時間目から午後まで一日かけて
行います。

午前中、第1部は防災体験学習です。ここで命の守り
方を学びます。

第２部は防災給食を食べます。

第３部は引き渡し訓練です。
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第1部の防災体験学習では、地震の体験や火事が起
きた時の煙や火を消す消火器の体験、給水体験を行
います。
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校舎内では、人を運ぶ体験や役に立つロープの結び
方体験、工作や体遊びで防災を楽しく学ぶ「あそぼう
さい」コーナーなど学年ごとにローテーションで回って
体験します。
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各学年の発達段階に合ったコーナーを20分ずつ回
って体験します。
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それぞれの体験場所と説明になります。
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第2部の防災給食は長い間家に置いておける食品を
使った献立です。

栄養士の南方先生が災害時は水が出なくなる可能性
があるので、水をたくさん使わない献立を考えてくださ
いました。

お米は、5年間保存できるアルファ化米を使います。
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第3部は引き渡し訓練です。毎年行っていますが、今
年度はこれまで以上に本気で行います。

近いうちに来るといわれている、震度６強の大地震を
想定して行います。

震度６強といったらどんなことが起きるでしょう。

家が壊れるかもしれません、電柱が倒れるかもしれま
せん、道路が崩れるかもしれません。

この写真は去年1月に起きた能登半島地震です。
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では、学校ではどんなことが起きるでしょう。

教室では机が動き、物が倒れたり落ちたりします。

校舎は震度7でも崩れないように工事されていますか
らつぶれることはないと思いますが、右の写真のよう
にガラスが割れたり、一部壊れたりすることはあると
思います。図書室も棚は倒れないように備えています
が、本は落ちてくるでしょう。命を守るためにはこれら
をイメージして訓練する必要があります。
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そこで、今回の訓練では震度６強の地震で起きるであろう状
況をつくります。

一つ目は行方不明者がでる

二つ目はけが人がでる

三つ目は校舎が一部壊れる

そして、習志野市では震度５弱以上は引き渡しを行うので、
今回も引き渡しを行う。

震度５強以上で避難所が開設されるので地域の人が体育館
ににげてくる

を実際にやってみます。

この日はたくさんの方が協力して下さったり、見学にきたりし
ます。また、新聞やテレビなど報道機関も入る予定です。

本当に大きな地震が来た時に自分の命を守れるように全員
が本気で訓練に参加してほしいと思います。
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そして家でも準備をしてください。

家の中でも命が守れるように落ちてくるものや動いて
くるもの、倒れてくるものを固定したり、３日分の食べ
物や飲み物を準備して置いたり、家族がバラバラの時
に大きな地震が来たらどうするのか話し合っておいた
りしましょう。

そして家でも命を守る訓練をしましょう。
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保護者の方へのお知らせです。
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一方通行での移動をお願いいたします。

兄弟がある場合は上の学年から引き取りをお願いい
たします。

また、当日は夏休み作品展の最終日となっています
が、訓練のため、５日のみ午前９時３０分から正午ま
での参観となりますのでよろしくお願いいたします。
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地域の方へのお願いです。
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