
 

 

 

 

 

 

 基本的な学習習慣づくりをサポートしましょう。 

 

はじめに 

１・２年生では、「早寝・早起き・規則正しい食事」など、基本的な生活習慣を身に付 

けることが、学習習慣の定着に欠かせません。家族の支援をえながら規則正しい生活習 

慣をきちんと身に付けていくことが大切です。また、低学年の間は、子供の学習の様子を

把握し、家庭での学習にはできるだけいっしょにいてあげるか、きちんとできているかを

後で確認してあげてください。学習に対する意欲は、「できた！」「分かった！」という

子供の達成感と「すごいね」「よくできたね」というほめる言葉や認める言葉によって高

まります。 

望ましい学習習慣を身に付けるために 

① 学習する時間帯を決める。 ② 学習する場の整理整頓をする。 

③ 今日やるべき課題を確認する。 ④ 学習時は、テレビなどを消す。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生の学習 

 

２年生で身に付けたい力 
 

①  ２年生で習う漢字を読んだり、書いたりできる。 

② まとまりをとらえて、内容が伝わるように音読することができる。 

③ ていねいな言葉と普通の言葉の違いに気を付け、書いたり話したりすることができる。 

④ 「 」（かぎかっこ）を正しく使って会話文を書くことができる。 

⑤ たし算やひき算の筆算ができる。 

⑥ 九九の暗唱ができる。 

⑦ 正方形、長方形、直角三角形について理解できる。 

⑧ 長さ、かさを正しくはかることができる。 

 学習時間のめやす ２０分以上 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★タブレットを使用するのは、学習に関係のあることだけにしまし 

ょう。学校と同じように、時間や約束を守って使用しましょう。 

 

学習の進め方 
 

① 学校からの手紙を渡す。 

② 机の周りを整頓する。 

③ テレビやゲーム、音楽を消す。 

④ 学校の宿題をする。 

⑤ 自主学習をする。（※） 

⑥ 机の上を片付ける。 

⑦ 次の日の準備をする。 

 

（※）学校の宿題をしっかりやり、学習習慣を身に付けることが第一です。２年生では、自主学習ノ

ートを使って学習意欲をさらに高めていけるようにします。 
 

 

自主学習の例 
 

・漢字や計算のおさらい…間違いは必ず見直し、やり直す。（ドリルパークを活用） 

・音読…漢字を正しく、気持ちを込めて、聞いている人に意味が分かるように読む。 

・読書…物語やいろいろな種類の本を読む。 

・漢字の書き取り…書き順や字形、送りがなに気を付けて書く。正しい姿勢で、丁寧に 

ゆっくり書く。 

・日記…習った漢字やかなを使って書く。 

・料理の手伝い…単位を覚えたり、量感を育んだりするのに役立ちます。 

・算数の問題づくり 

・市販の問題集を活用する。 

・生き物さがしをして、観察日記をかく。 

・タブレットを使って、タイピング練習やミライシードなど 



 

 


