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備えあれば憂いなし 
～ 「備え（準備）」から「心の成長」を促すために ～ 

校 長   猊 倉  克 也 

緑が映える季節となりました。藤崎小学校の象徴である「藤の花」も

見ごろを終え、ジャネーの法則の影響でしょうか、４月があっという間に

過ぎ去り、時間の経過の早さを実感しています。 

 こうした時間の移り変わりを感じながら、４月２５日（土）の管楽器講座

の開校式に参加しました。この講座は、各学校の音楽の先生はもちろ

ん、習志野市立習志野高等学校の生徒から小・中学校の児童・生徒に

楽器の技術指導をしてもらう講座で、小・中学校と高校のつながりを感

じさせる講座であると強く感じました。 

そもそも音楽は「音を楽しむ」と書きますが、音を楽しむだけでなく、国と国または人と人との垣根

を越え、歴史を紡ぎ、個々の心を豊かにする不思議な効果があります。毎朝、私は１年生の校歌の

練習に耳を傾けながら、１日の活力としているのもそうした音楽の魅力であり、効果であると思いま

した。 

 心を豊かにする手段の一つである「音楽」ですが、考えてみると音楽以外にも学校の日常生活に

心を豊かにする手段はたくさんあることに気付かされます。普段の学校生活における授業や行事、

友達との関わり、先生やPTA・地域の方々との関わり、豊かな自然を背景に動植物との関わり・命

の大切さなどです。こうした日常生活の中で「心の成長」に意識を傾けると、「豊かな心を育む」きっ

かけにすることができるのではないでしょうか。 

 さて、「命の大切さ」というワードを挙げましたが、４月２２日（水）に火

災を想定した避難訓練を実施しました。どの学年の児童も真剣に取り

組み、火災に対する注意事項も頭の中に入れ、素早く避難をすること

ができました。この時、私はある新聞記事を思い出して、子供たちに伝

えました。 

それは、母親と４歳児のお子さん２人が自宅で過ごしている時、母

親が重度の熱中症にかかり命に係わる状態となりました。その際、そ

こにいたお子さんが隣の家に助けを求め、母親の命を救ったという記事でした。この家族は、日頃

からクイズ形式で、両親が不在の時に何かあった場合や両親に不測の事態が生じた場合に子供自

ら誰かに助けを求める備え（準備）をクイズ形式で練習していたそうです。普段からの練習（事に備

えた準備）の大切さを改めて考えさせられた内容でした。 

大災害への備えは報道等で言われていることですが、命の危険にさらされる場面ではなくとも日

頃の生活での備え（準備）は大切です。例えば「授業への備え（準備）について」であれば、整理整

頓して次の準備がスムーズに行えるようにすることで、「あれがない、これがない」と言ってバタバタ

と焦ってイライラしなくて済みます。これも実は、心を事前に落ち着かせて授業に臨む手段の一つで

す。見方を変えれば「心の整理整頓」つまり「心の成長」につなげるきっかけの一つです。こうした日

常にある「備え（準備）」から「心の成長」に結びつけるように導くことが私たち大人にとって大切なこ

とだと思います。 

 

※右のＱＲコード（上記URLでもリンクできます。）を読み込みますと、藤崎小学校のホ

ームページが表示されます。 学校だよりのほかにも、案内等がございます。「今

月の学校の様子」をクリックしていただくと、学習の様子やイベント等を写真とコメ

ントで紹介しています。なお、顔や名前など個人が特定できないようにしています。 

藤っ子 

https://www.city.narashino.lg.jp/school/huzisaki/index.html


５月の行事予定 
 

【５月の生活目標】 自分から、相手に聞こえる声であいさつしよう。 

 

※SC来校日…スクールカウンセラー倉田佳代子先生が来校されます。 

※★・・・教育相談員 岡本かつよ先生が来校されます。 

 

                                       

＜お知らせ＞ 
【「 子ども１１０番の家」の協力について】 
〇子供が登下校時等に不審者に遭遇したり、被害にあいそうになったりした時に 

緊急回避所として安全を確保し、関係機関への通報をしていただく制度となっ 

ています。 

                  〇看板の設置だけでも犯罪抑止効果があります。               

〇原則として、子供の通学路に面していること。 

〇集合住宅の場合には、原則として、管理事務所、１階の御家庭等にお願いします。 

※御協力いただける方は、以下に御連絡くださいますよう、よろしくお願いします。 

【藤崎小学校  047-472-4509  （教頭：小口 まり）】 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  

 

 １ 

全校朝会 

1年生5校時日

課開始 

      ★ 

２ 

 

３ 

憲法記念

日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

 

  

７ 

委員会活動 

 

 

     ★ 

８ 

1年生を迎え

る会 

尿検査(一次

予備日) 

  ★ 

９ １０ 

１１ 
教育相談週間

(～22日) 

ごみゼロ運動 

眼科検診

1,3,5年生 

    ★ 

１２ 

習教研日課 

13:00下校 

 

移動図書館 
14:30～15:40 

１３ 
ごみゼロ運動

予備日    

全校5校時

日課 

     

    ★ 

１４ 

富士吉田自

然体験学習 

(5年生) 

 

 

    ★ 

１５ 

 

      

 

 

 

     ★ 

１６ 
第五中学校

運動会 

１７ 

１８ 

陸上壮行会 

 

       

 

 ★      

１９ 

小学校陸上

記録会 

(６年生) 

 

SC来校日 

２０ 

市内施設見

学(4年生) 
陸上記録会予

備日 

    ★ 

２１ ２２ 

内科検診 

(2,6年生)      

                

     

 ★ 

２３ 

 

    

２４ 

２５ 

    

 

 

     ★ 

２６ 

移動図書館
14:30～15:40 

    

２７ 
耳鼻科検診

(1,5年生)  

尿検査二次 

    ★ 

２８ 

 

２９ 

内科検診 

(1,3年生)       

      

     ★ 

３０ ３１ 



【交通安全教室を行いました】 
  ４月１６日(木)に、交通安全教室がありました。１，２年生は歩道の歩き方や横断歩道の歩き方

を実際に行い、安全な歩き方を確かめることができました。３～６年生は、本年度から青切符の

導入に伴い、体育館で警察の方のお話を聞き、自転車の乗り方や点検の仕方

を学びました。 

  藤崎小学校の学区は、歩道が狭く、交通量の多い道路がたくさんあります。

登下校の様子を見ていると、交通事故に巻き込まれそうだったり、 

ヒヤッとしたりする場面が多いです。学校の近くの横断歩道では、地域の方が

毎朝見守りをしてくださっており、とても感謝しています。 

学校でも、安全については十分に指導していきますが、御家庭でも日頃 

からよく話し合っていただければと思います。           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  道路の渡り方について教えていただきました。     模擬道路で、左右を確認してから横断歩道を渡ります。 

                 

 

【避難訓練の様子】 
  ４月２２日(水)に、避難訓練を行いました。新しい教室からの避難経路を確認する目的です。

災害はいつ起こるかわかりません。日常から、こうした訓練を真剣に行うことが、被害の拡大を

防ぎ、大切な命を守るために最も大切となります。教職員の指導の下、子供達も真剣に取り組む

様子が見られました。当日は、習志野市役所の危機管理課の方がお見えになり、訓練について御

指導を頂きました。御家庭でも、非常時の備えや災害が起きた時の連絡方法など、日頃から確認

しておくとよいと思います。ぜひ話し合ってみてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

危機管理課の方のお話を聞いています。 

 

 

 

    防災頭巾をかぶり、素早く避難しています。 


