
みんなに知ってほしいこと 
名  前  
記入日 

①好きなことや意欲のあること、得意なこと 

好きなことや意欲のあること 得意なこと 

 
 

 
 

 
②気持ちの伝え方 

家族 先生 お友だち 

   

 
③本人や家族の希望、おうちでの過ごし方 

本人や家族の希望 おうちでの過ごし方 

  

 
④アレルギーなど 

アレルギー 症 状 対 応 方 法 主 治 医 

 
 

 
 

    

 
⑤薬の服用の仕方 

薬 名 

（病 院 名 ） 

常用 

臨時 
効 能 服用の仕方 

服用時間・ 

間隔 
薬 の量 保管方法 

 

（              ） 
常用 

臨時 

 

    

 

（                  ） 

常用 

臨時 
    

 

 

（                  ） 

常用 

臨時 
     

 
⑥手助けしてほしいこと（感覚やパニックについて） 

 視 覚 聴 覚 嗅 覚 触 覚 パ ニ ッ ク な ど  

困っていること 

・苦手な感覚 

 

 

 

    

こうして 

ほしい 

 

 

 

    

注意して 

ほしいこと 

 

 

 

    

 


