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合同会社TONTON代表　東京薬科大学非常勤講師。離乳食講座や健康栄養
講座などを主催。コープデリ宅配の子育て層向けチラシ、「きらきら Baby＆
Kids」の離乳食レシピの作成や商品の月齢監修もてがけている。日本生協連
が開発した、コープの乳幼児シリーズ、きらきらステップの開発にも関わる。

ワンポイント
アドバイス

習志野市放課後児童会

細かい商品情報は裏面にてご確認ください。特定原材料8品目（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに・くるみ）は、商品パッケージにある義務表示を案内しています。
※製造工程上の微量混入（コンタミネーション）は案内していません。

ゴールデンウイークは外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

べる楽
たの

し

い時
じ

期
き

。たくさん動
うご

くとお腹
なか

もすきますね。

おにぎりや果
くだ

物
もの

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

などのおやつでエネル

ギーを補
おぎな

って、休
やす

み明
あ

けも元
げん

気
き

いっぱい過
す

ご

しましょう。

ゴールデンウイークは何
な に

をして遊
あ そ

びますか？

特定原材料8品目を表示 ： 卵 卵 乳 乳 小 小麦 そ そば 落 落花生 え えび か かに く くるみ

月 火 水 木 金 土

1
週

ぷち歌
か

舞
ぶ

伎
き

揚
あげ

おもてなしラムネチョコ
ビ

ぷるりんゼリー　ピーチ

2
週

こつぶポテコ４連
れん

包
ぽう

　う
ましお味

あじ
パリパリバー

ビスコ大
おお

袋
ぶくろ

＜アソートパ
ック＞

かっぱえびせんミニ４連
れん

ばかうけ青
あお

のりファミリ
ーサイズ

ハーベスト　バタートー
スト

3
週

ひとくちお野
や

菜
さい

ベビースタ
ーラーメン丸

まる

うましお味
あじ

乳
にゅう

酸
さん

ドリンク ミニアスパラガスビスケ
ット５パック

ミニチョコチップ大
おお

袋
ぶくろ

お野
や

菜
さい

あみじゃが　うまし
お味

あじ

（生
せい

協
きょう

限
げん

定
てい

分
ぶん

包
ぽう

ボックス）

カントリーマアム（バニ
ラ＆ココア）

トマトプリッツ ２種
しゅ

のおこわおにぎり
（赤

せき

飯
はん

＆鶏
とり

五
ご

目
もく

）
岩
いわ

塚
つか

の黒
くろ

豆
まめ

せんべい ぴよっちサブレ

ぷるりんゼリー　グレー
プ

ホームパイ えびちび 果
か

汁
じゅう

５０％ミニパウ
チゼリー

沖
おき

縄
なわ

県
けん

産
さん

黒
こく

糖
とう

を使
つか

っ
たひとくちわらびもち

4
週

ポケモン小
ちい

さな星
ほし

たべよ
（しお味

あじ

）
かにビス 南

なん

国
ごく

白
しろ

くまバー ベビースターラーメン丸
まる

チキン味
あじ

プリッツ旨
うま

サラダ

ハーベスト香
こう

ばしセサミ ぽたぽた焼
やき

ポテト丸
まる

　うすしお味
あじ

４
連
れん

エリーゼ　ファミリーサ
イズ

全
ぜん

粒
りゅう

粉
ふん

入
い

りほろにが
ミルクコーヒーサンド

ぽりぽり小
こ

魚
ざかな

果
か

汁
じゅう

グミスマートパック
ぶどう

応
おう

援
えん

食
しょく

発
はっ

酵
こう

バター
クッキー

ぷるりんゼリー　アップ
ル

巨
きょ

峰
ほう

の味
あじ

5
週

毎
まい

日
にち

クロワッサン（増
ぞう

量
りょう

） こつぶポテコ４連
れん

包
ぽう

　う
ましお味

あじ
ぷち歌

か

舞
ぶ

伎
き

揚
あげ

たべっ子
こ

どうぶつビスケ
ットバター味

あじ

５連
れん

プリン

ばかうけごま揚
あげ

ファミリ
ーサイズ

ビーバーくんの丸
まる

太
た

チョコ
チョコっとウエハー

ス（Ｃａたっぷり）
ソフトサラダ ベジたべる　あっさりサ

ラダ味
あじ

ミニ４連
れん

白
しろ

い風
ふう

船
せん

コクうまミルク
クリーム

ぷるりんゼリー　ピーチ 果
か

汁
じゅう

５０％ミニパウ
チゼリー

あべっ子
こ

ラムネ カントリーマアム（バニ
ラ＆ココア）

1

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

4 5 6 7 8

アップルジュース１００

かしわもち　こしあん

メ ュニ ー特
とく 別

べつ
今
こんげつ

月の

特
とくべつ

別メニューの日
ひ

は
児
じ

童
どうかい

会職
しょく

員
いん

さんに
確
かくにん

認してみてね！ 

※ 特別メニューはいつものおやつに
プラスして提供されます。
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常商品温度帯：　　 常温　　 冷蔵　　  冷凍冷 凍 ※カロリーは平均値で表示されている商品もあります。※商品の原材料、アレルゲンなどは献立表作成時点の情報です。お届けする商品の内容とは異なる場合があります。
特定原材料8品目（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに・くるみ）は、商品パッケージにある義務表示を案内しています。特定原材料に準ずる(推奨)品目は、メーカーから情報提供のあった範囲で案内しています。※製造工程上の微量混入（コンタミネーション）は案内していません。
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原材料名

1
週

1
／
金

天乃屋 ぷち歌舞伎揚 常 128kcal ● ● うるち米（米国産、国産）、植物油、砂糖、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、果糖ぶどう糖液糖、食塩、調味エキス（大豆を含む）／加工でん粉（小麦由来）、調味料（アミノ酸
等）、カラメル色素

オリオン おもてなしラムネチョコビ 常 20kcal ● ● 砂糖（国内製造）、ココアパウダー、モルトエキス、脱脂粉乳、モルト抽出物／乳化剤、炭酸カルシウム、炭酸マグネシウム、ビタミンＣ、香料、抽出ビタミンＥ（大豆由
来）、ナイアシン、パントテン酸カルシウム、ビタミンＢ１、ビタミンＢ６、ビタミンＢ２、ビタミンＡ、葉酸、ビタミンＤ、ビタミンＢ１２

富士正食品 ぷるりんゼリー　ピーチ 常 18kcal ● 異性化液糖（国内製造）、還元水あめ、砂糖、ピーチ濃縮果汁、果糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、（一部にももを含む）
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4
／
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／
火

6
／
水

7
／
木

東ハト こつぶポテコ４連包　うましお味 常 77kcal 乾燥ポテト（外国製造）、植物油脂、食塩／加工澱粉、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンＥ）

江崎グリコ ビスコ大袋＜アソートパック＞ 常 42kcal ● ● ＜ミルククリーム＞小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、乳糖、植物油脂、全粉乳、イヌリン、発酵液、食塩、でん粉、小麦たんぱく、乳酸菌／炭酸Ｃａ、膨脹剤、香料、乳化剤、Ｖ．Ｂ１、Ｖ．Ｂ２、Ｖ．Ｄ、（一部に乳成分・小麦を含む）　＜いちごクリ
ーム＞小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、乳糖、植物油脂、イヌリン、全粉乳、いちごパウダー、発酵液、食塩、小麦たんぱく、でん粉、乳酸菌／炭酸Ｃａ、膨脹剤、香料、乳化剤、酸味料、Ｖ．Ｂ１、Ｖ．Ｂ２、Ｖ．Ｄ、（一部に乳成分・小麦を含む）

栗山米菓 ばかうけ青のりファミリーサイズ 常 53kcal ● ● 米粉（うるち米（豪州産、国産、米国産））、うるち米（米国産、国産）、植物油脂、でん粉、しょう油（小麦・大豆を含む）、砂糖、醸造調味料、あおさ、青のり、焼のり、
みりん、ペパーソース（食酢、唐辛子、食塩）／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）

8
／
金

森永製菓 パリパリバー 92kcal ● ● チョコレートコーチング（国内製造）、砂糖、乳製品、水あめ、植物油脂、デキストリン、食塩、クリーム加工品／乳化剤（大豆由来）、香料、安定剤（増粘多糖類）

カルビー かっぱえびせんミニ４連 常 59kcal ● ● 小麦粉（国内製造）、植物油、でん粉、えび、砂糖、食塩／膨脹剤、調味料（アミノ酸等）、甘味料（甘草）

東ハト ハーベスト　バタートースト 常 56kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、パン粉、ショートニング、食塩、ブドウ糖、発酵バター、加糖れん乳、バターオイル、バター／膨脹剤、香料、調味料（アミノ酸等）、
乳化剤、（一部に乳成分・小麦・大豆を含む）
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週

11
／
月

おやつカンパニー ひとくちお野菜ベビースターラーメン丸うましお味 常 108kcal ● ● ● ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、植物油脂、うましお風味パウダー、野菜ブイヨンパウダー、砂糖、食塩、ホウレンソウ風味フレーク、野菜パウダー、ミート調味エキス、カボチャ風味フレーク、野菜エキスパウダー、トマト風味フレーク、たんぱく加水分解物、しょうゆ、ポークパウダー／
加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、炭酸Ｃａ、糊料（加工デンプン）、着色料（紅麹、フラボノイド、カラメル色素、クチナシ、カロチノイド）、酸化防止剤（ビタミンＥ）、香料、香辛料抽出物、ビタミンＢ１、（一部に小麦・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む）

不二家 カントリーマアム（バニラ＆ココア） 常 48kcal ● ● ● ●
＜バニラ＞小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、チョコレートチップ（乳成分を含む）、還元水あめ、卵、白ねりあん（乳成分を含む）、全脂大豆粉、脱脂粉乳、水あめ、食塩、卵黄（卵を含む）、全粉乳、乳等を主要原料とする食品／
加工デンプン、乳化剤（乳・小麦・大豆由来）、香料（乳由来）、安定剤（加工デンプン）、カラメル色素、膨脹剤＜ココア＞小麦粉（国内製造）、砂糖、チョコレートチップ（乳成分を含む）、植物油脂、還元水あめ、ココア、卵、白ねり
あん（乳成分を含む）、脱脂粉乳、水あめ、カカオマス、全脂大豆粉、食塩、卵黄（卵を含む）、全粉乳、乳等を主要原料とする食品／加工デンプン、乳化剤（乳・小麦・大豆由来）、香料（乳由来）、安定剤（加工デンプン）、膨脹剤

富士正食品 ぷるりんゼリー　グレープ 常 18kcal 異性化液糖（国内製造）、還元水あめ、砂糖、グレープ濃縮果汁、果糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、ブドウ果皮色素

12
／
火

日清ヨーク 乳酸ドリンク 40kcal ● 糖類（砂糖（国内製造）、ぶどう糖果糖液糖）、脱脂粉乳／香料

江崎グリコ トマトプリッツ 常 68kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、植物油脂、ショートニング、砂糖、トマトペースト、でん粉、醸造酢（トマト酢）、イースト、ベジタブルペースト、オニオンシーズニング、食塩、
乾燥ほうれんそう、こしょう／加工デンプン、調味料（無機塩等）、香料、乳化剤、酸味料、香辛料抽出物、（一部に乳成分・小麦・大豆を含む）

不二家 ホームパイ 常 55kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、植物油脂、砂糖、バター、発酵種（小麦を含む）、全粉乳、食塩、脱脂粉乳、たんぱく質濃縮ホエイパウダー（乳成分を含む）、乳等を主要原料とする
食品、水あめ／乳化剤（小麦・大豆由来）、香料（乳由来）、カロテノイド色素

13
／
水

ギンビス ミニアスパラガスビスケット５パック 常 70kcal ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、ショートニング、ごま、ぶどう糖、転化糖蜜、食塩、食物繊維、イースト／膨脹剤、炭酸Ｃａ、（一部に小麦・ごまを含む）

ニチレイフーズ ２種のおこわおにぎり（赤飯＆鶏五目） 84kcal ● ● ● 赤飯おにぎり〔米（もち米（国産）、うるち米）、あずき抽出液、あずき、食塩、加工油脂〕、鶏五目おにぎり〔米（もち米、うるち米）、野菜（ごぼう、いんげん、にんじん）、鶏肉、しょうゆ、しいたけ、みりん、
たん白加水分解物、しいたけエキス、かつおぶし調味エキス、こんぶエキス、チキンミートペースト、砂糖、鶏油、ごぼう風味パウダー、加工油脂／増粘剤（加工でん粉）、（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）〕

イケダヤ製菓 えびちび 常 30kcal ● ● ● ● でん粉（国内製造）、えび、砂糖、白ごま、食塩、昆布エキス、加工しょう油［しょう油（小麦・大豆を含む）、果糖ぶどう糖液糖、砂糖、かつお節エキス（小麦を含む）、
酵母エキス］、あおさ、酵母エキス、とうがらし／加工でん粉、着色料（紅麹、パプリカ色素）、貝カルシウム

14
／
木

森永製菓 ミニチョコチップ大袋 常 90kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、ショートニング、チョコレートチップ（乳成分を含む）、砂糖、オートミール、ホエイパウダー、ココアパウダー、黒みつ、食塩／膨脹剤、乳化剤（大
豆由来）、香料

岩塚製菓 岩塚の黒豆せんべい 常 71kcal ● うるち米（国産）、黒大豆、植物油脂、食塩／調味料（アミノ酸等）、植物レシチン、（一部に大豆を含む）

エースベーカリー 果汁５０％ミニパウチゼリー 常 15kcal ● 【アップル味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮りんご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料【グレープ味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮ぶどう果汁、濃縮りん
ご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料【マスカット味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮ぶどう果汁、濃縮りんご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料

15
／
金

東ハト お野菜あみじゃが　うましお味（生協限定　分包ボックス） 常 79kcal 乾燥ポテト（アメリカ製造、ドイツ製造）、植物油脂、食塩、粉末油脂、ほうれん草パウダー、キャロットパウダー、ブロッコリーパウダー、昆布パウダー／加工澱粉、
トレハロース、未焼成Ｃａ、着色料（クロレラ末）、酸化防止剤（ビタミンＥ）

東ハト ぴよっちサブレ 常 45kcal ● ● ● 小麦粉（小麦（国産））、マーガリン、砂糖、バター（乳成分を含む）、ショートニング、鶏卵、食塩

米屋 沖縄県産黒糖を使ったひとくちわらびもち 常 37kcal 黒糖（沖縄県）、砂糖、水あめ、麦芽糖、寒天、わらび粉／ゲル化剤（増粘多糖類）

16
／
土

4
週

18
／
月

栗山米菓 ポケモン小さな星たべよ（しお味） 常 85kcal ● ● うるち米（米国産、国産）、植物油脂、米粉（うるち米（国産））、食塩、砂糖、粉末しょう油（小麦・大豆を含む）、たんぱく加水分解物（大豆を含む）、オニオンパウダー、
かつおエキスパウダー、酵母エキスパウダー、黒糖パウダー、ホワイトペッパー／加工でん粉

東ハト ハーベスト香ばしセサミ 常 58kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、いりごま、ショートニング、ねりごま、ココナッツ、ブドウ糖、食塩、脱脂粉乳、すりごま、チーズパウダー／膨脹剤、乳化剤、
香料、（一部に乳成分・小麦・ごまを含む）

セトクィーン ぽりぽり小魚 常 17kcal ● ● ● 煮干し（かたくちいわし（国産）、食塩）、砂糖、しょうゆ（大豆・小麦を含む）、米発酵調味液、ごま

19
／
火

三立製菓 かにビス 常 65kcal ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、でん粉、食塩、殺菌ビフィズス菌末、パン酵母、ごま／膨張剤、炭酸Ｃａ

亀田製菓 ぽたぽた焼 常 51kcal ● ● うるち米（米国産、国産）、砂糖、でん粉、植物油脂、しょうゆ、食塩、しょうゆ加工品、酵母エキスパウダー／加工でん粉、植物レシチン、着色料（カラメル、パプリカ
色素）、酸化防止剤（ビタミンＥ）、（一部に小麦・大豆を含む）

明治 果汁グミスマートパックぶどう 45kcal ● ● 水あめ（国内製造）、砂糖、濃縮ぶどう果汁、ゼラチン、食用油脂、でん粉／酸味料、ゲル化剤（ペクチン）、香料、光沢剤、（一部にりんご・ゼラチンを含む）

20
／
水

セイカ食品 南国白くまバー 57kcal ● ● 加糖練乳（国内製造）、黄桃シラップづけ、パインアップルシラップづけ、果糖ぶどう糖液糖、ホエイパウダー、小豆甘納豆、加糖脱脂練乳、クリーム、植物油脂、バター、
脱脂粉乳／乳化剤、安定剤（増粘多糖類）、酸味料、酸化防止剤（ビタミンＣ）

おやつカンパニー ポテト丸　うすしお味４連 常 76kcal ● ● ● ● ● ● ● ポテトフレーク（インド製造、アメリカ製造）、植物油脂、砂糖、フライドポテト風味パウダー、食塩、たんぱく加水分解物、ビーフオイル、全卵粉末、オニオンエキス／加工デン
プン、乳化剤、酸化防止剤（ビタミンＥ、ビタミンＣ）、調味料（アミノ酸等）、香料、糊料（加工デンプン）、ビタミンＢ１、（一部に小麦・卵・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

東ハト 応援食　発酵バタークッキー 常 47kcal ● ● ● ● 小麦粉（小麦（国産））、マーガリン、砂糖、脱脂大豆粉、ショートニング、大豆パフ、発酵バター、牛乳、小麦たん白、食塩、卵黄粉末、植物油脂／卵殻未焼成カルシウム、
香料、着色料（カロチン）

21
／
木

おやつカンパニー ベビースターラーメン丸チキン味 常 108kcal ● ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、植物油脂、しょうゆ、砂糖、食塩、チキンエキス、たんぱく加水分解物、ミート調味エキス、ミート調味パウダー、チキンエキスパウダー、水あめ、チキンパウダー、
酵母エキスパウダー／加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、炭酸Ｃａ、糊料（加工デンプン）、酸化防止剤（ビタミンＥ）、ビタミンＢ１、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む）

ブルボン エリーゼ　ファミリーサイズ 常 40kcal ● ● ● ●
＜チョコ＞小麦粉（国内製造）、植物油脂、砂糖、カカオマス、乳糖、デキストリン、全粉乳、大豆粉、ぶどう糖、コーンフラワー、食用加工油脂、ココアパウダー、乾燥卵黄（卵を含む）、ホエイパウダー（乳成分を含む）、モルトエキス（小麦
を含む）、食塩／トレハロース、乳化剤（大豆由来）、着色料（カラメル）、ソルビトール、膨脹剤、香料＜ホワイト＞小麦粉（国内製造）、植物油脂、砂糖、乳糖、ぶどう糖、全粉乳、デキストリン、クリーミングパウダー（乳成分を含む）、大豆粉、
コーンフラワー、食用加工油脂、乾燥卵黄（卵を含む）、ココアバター、ホエイパウダー（乳成分を含む）、モルトエキス（小麦を含む）、食塩／乳化剤（大豆由来）、トレハロース、香料、着色料（カラメル）、ソルビトール、膨脹剤、調味料（核酸）

富士正食品 ぷるりんゼリー　アップル 常 18kcal ● 異性化液糖（国内製造）、還元水あめ、砂糖、アップル濃縮果汁、果糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、（一部にりんごを含む）

22
／
金

江崎グリコ プリッツ旨サラダ 常 73kcal ● ● 小麦粉（国内製造）、植物油脂、ショートニング、砂糖、でん粉、乾燥ポテト、野菜ペースト・ブイヨン混合品、イースト、小麦たんぱく、食塩、酒かす、コンソメシー
ズニング、香味油、こしょう／調味料（無機塩等）、加工デンプン、乳化剤、香料、酸味料、（一部に乳成分・小麦を含む）

宝製菓 全粒粉入りほろにがミルクコーヒーサンド 常 62kcal ● ● ● 小麦粉（小麦（国産））、糖類（砂糖、乳糖、ぶどう糖）、ショートニング、小麦全粒粉、植物油脂、全粉乳、小麦胚芽、食塩、コーヒー粉末／膨張剤、着色料（カラメル）、
香料、乳化剤（大豆由来）

津山屋製菓 巨峰の味 常 49kcal 水あめ（国内製造）、砂糖、寒天、濃縮巨峰果汁、はちみつ／着色料（クチナシ青色素、赤キャベツ色素、クチナシ黄色素）、酸味料、香料

23
／
土

5
週

25
／
月

コモ 毎日クロワッサン（増量） 常 153kcal ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、パネトーネ種、　マーガリン、卵、ぶどう糖、脱脂粉乳、野菜だし入り調味料　（トマトエキス、ぶどう糖果糖液糖、食塩、
マッシュルームエキス、野菜だし）、食塩、麦芽エキス、酵母　／　乳化剤、香料、　着色料（カロテン）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

栗山米菓 ばかうけごま揚ファミリーサイズ 常 36kcal ● ● ● 米粉（うるち米（豪州産、国産、米国産））、植物油脂、うるち米（米国産、国産）、砂糖、しょう油（小麦・大豆を含む）、ごま、はちみつ、発酵調味料（小麦・大豆を含む）、
調味エキス（小麦・大豆を含む）、アミノ酸液（大豆を含む）、ペパーソース（食酢、唐辛子、食塩）／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、香料（ごま由来）

亀田製菓 白い風船コクうまミルククリーム 常 18kcal ● ● 油脂加工品（国内製造）（砂糖、植物油脂、乳糖、全粉乳）、うるち米（国産）、でん粉、植物油脂、砂糖、食塩、植物性乳酸菌末（殺菌）／貝カルシウム、乳化剤、香料、酸
化防止剤（ローズマリー抽出物、ビタミンＥ）、（一部に乳成分・大豆を含む）

26
／
火

東ハト こつぶポテコ４連包　うましお味 常 77kcal 乾燥ポテト（外国製造）、植物油脂、食塩／加工澱粉、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンＥ）

正栄デリシィ ビーバーくんの丸太チョコ 67kcal ● ● ● 砂糖（外国製造又は国内製造）、小麦粉、植物油脂、大豆加工食品（大豆パフ）、全粉乳、乳糖、カカオマス、ショートニング、ココアパウダー、ぶどう糖果糖液糖、食塩
／炭酸Ｃａ、乳化剤、膨張剤、香料

富士正食品 ぷるりんゼリー　ピーチ 常 18kcal ● 異性化液糖（国内製造）、還元水あめ、砂糖、ピーチ濃縮果汁、果糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、（一部にももを含む）

27
／
水

天乃屋 ぷち歌舞伎揚 常 128kcal ● ● うるち米（米国産、国産）、植物油、砂糖、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、果糖ぶどう糖液糖、食塩、調味エキス（大豆を含む）／加工でん粉（小麦由来）、調味料（アミノ酸
等）、カラメル色素

中新製菓 チョコっとウエハース（Ｃａたっぷり） 常 26kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、ココアパウダー、ぶどう糖、でん粉、乳等を主要原料とする食品、植物油脂／貝殻未焼成カルシウム、加工でん粉、炭酸Ｃａ、
乳化剤（大豆由来）、膨張剤、着色料（カラメル）、香料

エースベーカリー 果汁５０％ミニパウチゼリー 常 15kcal ● 【アップル味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮りんご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料【グレープ味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮ぶどう果汁、濃縮りん
ご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料【マスカット味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮ぶどう果汁、濃縮りんご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料

28
／
木

ギンビス たべっ子どうぶつビスケットバター味５連 常 89kcal ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、マーガリン（大豆を含む）、ごま、ショートニング、食塩、食物繊維、バター、ＤＨＡ含有魚油、イースト／膨脹剤、炭酸Ｃａ、着
色料（カロチノイド）、香料

亀田製菓 ソフトサラダ 常 68kcal ● うるち米（米国産、国産）、植物油脂、でん粉、食塩、カツオエキスパウダー／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、植物レシチン、（一部に大豆を含む）

安部製菓 あべっ子ラムネ 常 15kcal ぶどう糖（国内製造）、コーンスターチ、でん粉分解物／酸味料、香料、着色料（アントシアニン、アナトー）

29
／
金

榛名酪連 プリン 75kcal ● ● ● ● 生乳（国産）、果糖ぶどう糖液糖、カラメルソース、マーガリン（大豆を含む）、クリーム、でん粉、脱脂粉乳、卵黄（卵を含む）、砂糖、ゼラチン、食塩／ゲル化剤（寒天、
ゼラチン、増粘多糖類）、増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類）、香料、着色料（カロチン）

カルビー ベジたべる　あっさりサラダ味ミニ４連 常 52kcal ● ● 小麦粉（国内製造）、植物油、でん粉、ほうれんそう、黄ピーマン、かぼちゃ、赤ピーマンペースト、にんじん、ピーマン、砂糖、かぼちゃパウダー、トマトペースト、食塩、ぶどう糖、粉末しょうゆ（大豆を含む）、
デキストリン、レッドビートパウダー、粉末酢、こんぶエキスパウダー、マッシュルームエキスパウダー／トレハロース、調味料（アミノ酸等）、炭酸カルシウム、酸味料、酸化防止剤（ビタミンＥ、ビタミンＣ）

不二家 カントリーマアム（バニラ＆ココア） 常 48kcal ● ● ● ●
＜バニラ＞小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、チョコレートチップ（乳成分を含む）、還元水あめ、卵、白ねりあん（乳成分を含む）、全脂大豆粉、脱脂粉乳、水あめ、食塩、卵黄（卵を含む）、全粉乳、乳等を主要原料とする食品／
加工デンプン、乳化剤（乳・小麦・大豆由来）、香料（乳由来）、安定剤（加工デンプン）、カラメル色素、膨脹剤＜ココア＞小麦粉（国内製造）、砂糖、チョコレートチップ（乳成分を含む）、植物油脂、還元水あめ、ココア、卵、白ねり
あん（乳成分を含む）、脱脂粉乳、水あめ、カカオマス、全脂大豆粉、食塩、卵黄（卵を含む）、全粉乳、乳等を主要原料とする食品／加工デンプン、乳化剤（乳・小麦・大豆由来）、香料（乳由来）、安定剤（加工デンプン）、膨脹剤

1
／
土

ふくれん アップルジュース１００ 常 100kcal ● りんご（輸入）／香料

港製菓 かしわもち　こしあん 109kcal 上新粉（うるち米（米国産））、砂糖、小豆、水あめ、こめ油、食塩／酵素
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