
冬休
ふゆやす

み・生活
せいかつ

のきまり 

～約 束
やくそく

を守って
まも  

楽しい冬休
ふゆやす

みにしましょう！！～ 

   

 冬休
ふゆやす

みの期間
き か ん

１２月２４日（水）～１月６日(火)     始業式は１月７日(水) 

お家の方と確認しましょう。 

 

１  規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

リズムで、健康
けんこう

な 体
からだ

をつくろう！ 

  ・早
はや

寝
ね

早
はや

起き
お  

をしましょう。「洗顔
せんがん

、歯磨き
は み が  

、手洗い
て あ ら  

、うがい」等
など

の 

   よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を続けて
つづ    

いきましょう。 

・１日
１ に ち

３回
３ か い

の食事
しょくじ

を正しく
ただ    

とりましょう。 

 

 ２  事故
じ こ

にあわない安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう！   

・交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないようにしましょう。横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を正しく
ただ    

わたり、自転車
じてんしゃ

の乗り方
の   かた

も気
き

を

つけましょう。 

〈自転車安全利用五則〉 

（１）自転車
じてんしゃ

は車道
しゃどう

が原則
げんそく

、歩道
ほ ど う

は例外
れいがい

。（１３歳未満の子どもは歩道を通行できる。） 

（２）車道
しゃどう

は左側
ひだりがわ

を通行
つうこう

 

（３）歩道
ほ ど う

は歩行
ほ こ う

者優先
しゃゆうせん

で、車道
しゃどう

よりを徐行
じょこう

 

（４）安全
あんぜん

ルールを守る
まも  

。 

二人
ふ た り

乗り
の  

・並進
へいしん

走行
そうこう

の禁止
き ん し

。夜間
や か ん

はライト点灯
てんとう

 

信号
しんごう

を守る
まも  

。交差点
こうさてん

では、一時
い ち じ

停止
て い し

と安全
あんぜん

確認
かくにん

 

（５）ヘルメットを着用
ちゃくよう

。 

・道路
ど う ろ

や駐 車 場
ちゅうしゃじょう

などの危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では遊ばない
あ そ     

ようにしましょう。また、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

、資材
し ざ い

置
お

き場
ば

、空
あ

き家
や

、人
ひと

通り
どお  

の少ない
すく    

場所
ば し ょ

やがけ、埋
う

め立
た

て地
ち

では遊ばない
あ そ     

ようにしましょ

う。そして、池
いけ

・河川
か せ ん

・海岸
かいがん

などに行
い

く際
さい

は危険
き け ん

な箇所
か し ょ

に立
た

ち入
い

らないようにしましょ

う。 

・危険
き け ん

な遊び
あそ  

はしません。道
どう

路上
ろじょう

でローラースケート、ジェイボード、キックボード、スケ

ートボード、インラインスケートなどはしません。 

 エアガンやレーザーポインター、刃物
は も の

（ナイフ）をもちません。 

・暗く
くら  

なったら自転車
じてんしゃ

のライトをつけましょう 

・砂利
じ ゃ り

・土
つち

・岩石
がんせき

採取場
さいしゅば

へは立ち入りません
た  い     

。 

・たこあげなどによる電気
で ん き

災害
さいがい

事故
じ こ

が起こりやすい
お      

時季
じ き

なので注意
ちゅうい

しましょう。また、その

防止
ぼ う し

とともに電柱
でんちゅう

や電気
で ん き

柵
さく

、鉄塔
てっとう

には絶対
ぜったい

に上らない
のぼ     

ようにしましょう。 

       ・地震
じ し ん

にあった時
とき

のことについて家族
か ぞ く

で話し合いましょう
は な  あ        

。 

 

 

 

 



３ 事件
じ け ん

・事故
じ こ

にまきこまれないようにしよう！ 

・外出
がいしゅつ

するときは、「いつ」「だれと」「どこで」「何
なに

をしに」「何時
な ん じ

頃
ごろ

帰る
かえ  

か」をはっ

きり伝えましょう
つた         

。 

・暗
くら

くなる前
まえ

におうちに帰り
かえ  

ましょう。 

・友だち
とも    

同士
ど う し

で、学区
が っ く

から外
そと

には行きません
い      

。 

『いかのおすし』で、しっかりと自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守れる
まも    

ようにしましょう。 

    知らない
し    

人
ひと

について 『いか』 ない 

    知らない
し    

人
ひと

の車
くるま

に  『の』  らない 

              『お』  おごえを出
だ

す 

              『す』  ぐに逃
に

げる 

    何
なに

かあったらすぐに 『し』  らせる 

 

・暗く
くら  

なってからの一人
ひ と り

歩き
ある  

、さみしい所
ところ

での一人
ひ と り

歩き
ある  

はやめましょう。特
とく

に習い事
なら  ごと

や

塾
じゅく

から帰る
かえ  

時
とき

に注意
ちゅうい

しましょう。 

・ゲームセンターやカラオケボックスに子供
こ ど も

同士
ど う し

では行
い

きません。 

・不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

に注意
ちゅうい

しましょう。大人
お と な

にすぐ代わる
か   

か、「わかりません。」と言って
い   

、す

ぐ切
き

ります。 

・公園
こうえん

で遊ぶ
あそ  

時
とき

には、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

（１）服
ふく

やくつ、かばんなど、身
み

につけているものが遊具
ゆ う ぐ

に引
ひ

っかからないようにする。 

（２）遊具
ゆ う ぐ

は、順番
じゅんばん

を守り
まも  

まわりの人
ひと

にぶつからないようにする。 

（３）使用
し よ う

禁止
き ん し

となっている遊具
ゆ う ぐ

や危ない
あぶ    

と感じた
かん    

遊具
ゆ う ぐ

では遊ばない
あ そ     

。 

（４）感染症
かんせんしょう

に気をつけて、すごしましょう。 

・大きな
おお    

お金
  かね

は持ち歩かない
も   ある      

ようにしましょう。 

   ・ゲーム機
き

やパソコンでのインターネット、通信
つうしん

については、おうちの方
かた

と、ルールをし

っかり決
き

めましょう。友だち
とも    

の写真
しゃしん

や個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は通信
つうしん

しません。 

 

４ 家族
か ぞ く

や地域
ち い き

との関わり
かか    

を大切
たいせつ

にしよう！ 

   ・友達
ともだち

の家
いえ

に行ったり
い    

地
ち

域
いき

の人
ひと

に会
あ

ったりしたら、気持ち
き も  

のよい挨拶
あいさつ

を自分
じ ぶ ん

から進んで
すす    

し

ましょう。 

   ・公園
こうえん

や公民館
こうみんかん

などのみんなの場所
ば し ょ

では、マナーやエチケットを守って
まも    

行動
こうどう

しましょう。 

      ・家族
か ぞ く

とのふれあいや対話
た い わ

の機会
き か い

をできるだけもつようにしましょう。 

  

  ５ 進んで
すす    

学習
がくしゅう

や運動
うんどう

をしよう！ 

        ・無理
む り

のない学習
がくしゅう

計画
けいかく

を立てましょう
た      

。 

      ・苦手
に が て

だった科目
か も く

を復習
ふくしゅう

しましょう。 

      ・たくさん本
ほん

を読みましょう
よ      

。 

    ・体
からだ

を動
うご

かす日
ひ

を決
き

めて、過
す

ごしましょう。 

 

 



６ その他
  た

     

・学校
がっこう

への出入り
で い  

は事務室
じ む し つ

で当番
とうばん

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得て
え  

からにします。 

・お家
うち

の人
ひと

が留守
る す

の家
いえ

では遊びません
あそ       

。 

・大きな
おお    

事故
じ こ

にあったときは、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

しましょう。  

・学校
がっこう

に来る
く  

ときは自転車
じてんしゃ

に乗って
の   

きません。 

・休み中
やす  ちゅう

に学用品
がくようひん

で足りない
た    

物
もの

をそろえたり、持ち物
も   もの

の記名
き め い

をしたりしておきましょう。  
    

○学校への連絡  ℡ ４７６－４６７９（12／27～1／4は、つながりません。） 

       土日
ど に ち

祝
しゅく

、学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

の連絡先
れんらくさき

  ℡ ０９０－２７２７－８７１８（学校
がっこう

携帯
けいたい

） 

 

○１月７日（水）は、始業式です。下校
げ こ う

１１：３５ 

 

【１月７日の持ち物】 

 

※各学年により異なる場合もあります。詳しくは学年のしおりを御覧ください。 

□筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 □ぞうきん 2 枚＋寄付用
き ふ よ う

１枚 □上ばき □連絡帳
れんらくちょう

 □黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

  

□赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

 □防災
ぼうさい

ずきん        □水筒
すいとう

  

□はんかち・ちりがみ          □練習した書き初め用紙 1 枚 

     □書星会（作品＋出品料）※希望者のみ  □冬休みのしおり 

 

 

 

各種
かくしゅ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 

・千葉県
ち ば け ん

子
こ

どもと親
おや

のサポートセンター（２４時間
じ か ん

） ０１２０－４１５－４４６  

・２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

S O S
エスオーエス

ダイヤル（全国
ぜんこく

共通
きょうつう

） ０１２０－０－７８３１０  

・チャイルドライン（月
げつ

～土
ど

１６：００～２１：００） ０１２０－９９－７７７７  

・子
こ

どもの人権
じんけん

１１０番
ばん

（全国
ぜんこく

共通
きょうつう

）  

（千葉
ち ば

法務
ほ う む

局内
きょくない

 月
げつ

～金
きん

８：３０～１７：１５） ０１２０－００７－１１０  

・ヤング・テレホン （千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

少年
しょうねん

センター 月
げつ

～金
きん

９：００～１７：００）  

０１２０－７８３－４９７  

・千葉
ち ば

いのちの電話
で ん わ

（２４時間
じ か ん

） ０４３－２２７－３９００  

 

～習志野市
な ら し の し

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

～  

・習志野市
な ら し の し

総合
そうごう

教育
きょういく

センター教育
きょういく

相談
そうだん

 ０４７－４７５－８３４１  

★習志野市
な ら し の し

いじめについてのメール相談
そうだん

tsunagaru@city.narashino.lg.jp  

★匿名
とくめい

相談
そうだん

WEB
ウェブ

アプリ「習志野
な ら し の

子
こ

どもホッとライン」（小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

～中学生
ちゅうがくせい

）  

★印
じるし

は、児童
じ ど う

生徒用
せいとよう

タブレット端末
たんまつ

の「 L
エル

－Gate
ゲ ー ト

」からも相談
そうだん

できます。 

 

 


