
1 

 

                      

来春の入学をお待ちしています！ 

習志野市立袖ケ浦東小学校 

 保護者の皆様におかれましては、お子様の来春の入学を心待ちにされていることと思います。

学校での集団生活を円滑に始められるように、今から次のことにつきまして、十分ご留意ください。 

 

１ 健康で元気に入学式を迎えましょう。 

   本日の健康診断で、指摘された病気は早く治療し、元気に入学式を迎えてください。 

特に、眼・鼻の病気、むし歯については、入学前の治療をお勧めします。 

 

２ 「はい」「おはようございます」等の元気のよい返事や挨拶ができる、人の話

を聞くことができる、思ったことがはっきりと言えるようにしましょう。 

  ・本校では、子供たちの名前を呼ぶときは、男女問わず、「○○さん」で呼んでいます。愛称 

  などで呼んでいるご家庭もありますが、姓名や姓で呼ぶ練習をし、正しい名で呼ばれて、「は 

   い」とはっきり返事ができるようにしましょう。 また、「いいえ」や「ちがいます」等の意 

   思表示をはっきり言えることも大切です。 

 ・話を最後まで聞ける子、また、話したいことが自分の言葉で話せる子になるように、ご家庭 

  でも会話をする機会を多く持ちましょう。 

 ・トイレへ行きたい時やおなかが痛くなった時など、困った時には、はっきりと言える習慣を 

  つけましょう。 
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３ だれとでも仲良く遊ぶことができるようにしましょう。 

 ・友達と仲良くつきあえなければ、楽しい学校生活は送れません。自分なりの主張ができる 

  とともに、譲り合えることもできるようにしましょう。 

 

４ 正しい道路歩行ができるようにしましょう。 

 ・歩道がある所は、必ず歩道を歩き、ない所は道路の端を歩くようにしましょう。 

 ・信号機のある交差点を正しく渡りましょう。(一時停止、右・左・右の安全確認等) 

 ・入学前に学校までの通学路を一緒に歩いて、安全な歩行の仕方や危険箇所等を具体的に教えて

あげてください。大事なお子様の生命･健康を守るため、ご家庭でのご指導をお願いいたしま

す。（どれくらいの時間がかかるか知っておくとよいと思います。） 

 

５ 規則正しい生活ができるようにしましょう。 

  ・早寝・早起きをする、朝食をしっかり食べる、朝の排便等、規則正しい生活習慣を身につけ 

  ましょう。 

 

６ 自分のことは自分でできるようにしましょう。 

  ・衣服の脱ぎ着が一人でできるようにしましょう。 

  (衣服は脱ぎ着が簡単にできるものが望ましいです。) 

  ・脱いだ後もきちんとたたんで始末ができるようにしましょう。 

  なお、衣服には、必ず名前をつけてください。（靴下や下着にも） 

  ・持ち物や学習用具等の整理は、自分でできるようにしましょう。 

 ・歯磨きや洗顔、鼻をかむなど、言われなくても自分でできるようにしましょう。 
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  ・トイレの使い方が上手にできるようにしましょう。また、男の子はズボンと下着の全部をおろ 

さずに小用ができるよう、少しずつ慣らしていきましょう。学校のトイレは、洋式トイレもあ

りますが、和式のトイレもあります。使い方が分からず、水を流さずに出てきてしまうことが

あります。使用後はきちんと流すこと、汚した時はきれいにすること等も教えてください。 

  ・外出後、トイレの後、食前、そうじの後には、手洗い・うがいをするようにしましょう。 

 ・ハンカチ、ちり紙をポケットに入れておく習慣をつけましょう。 

 

７ お箸を正しく持って、上手に使えるようにしましょう。 

  ・お箸を正しく持つことができると、鉛筆も正しい持ち方ができます。  

  ・食べ物の好き嫌いをなくすように努力しましょう。 

 ・適当な時間内での食事ができるようにしましょう。(給食は、２０分程度で食べます。) 

 

８ 物を大切にしましょう。持ち物には、細かい物まで名前をつけてください。 

 ・自分の物を大切に使えるようにしましょう。 

 ・衣服、通学用カバン、靴、靴下、下着、学用品等細かい物まで全てに名前をひらがなで書いて 

  ください。ひらがなの読み書きは、入学後に学習しますが、教科書やノート等同じ物を使用し 

  ますので、自分の物と友達の物を区別するためにも、自分の名前(ひらがな)は読むことがで 

  きるとよいです。 

 

 

◎知らない人に声をかけられても、ついて行かないように、 

よく教えてください。 

 


