
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち・曜
よう

日
び

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 

２日
ふ つ か

（木
もく

） ９：００～ 歯科
し か

検診
けんしん

 ３年
ねん

 

８
よう

日
か

（水
すい

） 
８：４５までに提出

ていしゅつ

 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

予備
よ び

日
び

 ４／１７に提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

 

１３：３０～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・３・５年
ねん

 

９
ここの

日
か

（木
もく

） ９：００～ 歯科
し か

検診
けんしん

 ４年
ねん

 

１６日
にち

（木
もく

） ９：００～ 歯科
し か

検診
けんしん

 １・６年
ねん

 

２２日
にち

（水
すい

） １３：３０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 ４年
ねん

 

２３日
にち

（木
もく

） １０：００～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・５年
ねん

 

２４日
か

（金
きん

） １３：３０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 ５年
ねん

 

２７日
か

（月
げつ

） ８：４５までに提出
ていしゅつ

 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 対象者
たいしょうしゃ

のみ 

２９日
にち

（水
すい

） １３：３０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 ３年
ねん

 

運動器検診について 
運動器検診については、御家庭でもお子様のチェックをしていただいたところですが、学校でも

「片足立ち」「しゃがみこみ」の２項目についてチェックをすることになっています。ご家庭では

異常が見られなくても、学校で気になると判断した場合は、内科検診で学校医さんの診察を受けて

いただき、「治療のお知らせ」をお配りすることがあります。御了承ください。 

 
 

５月号 

５月
が つ

のほけんもくひょう 
 

自分
じぶん

の健 康
けんこう

状 態
じょうたい

を知
し

り、病 気
びょうき

を治
なお

そう！ 

◎４月に行った視力検査（併せて４年生希望者の色覚検査）の結果は、５/８の眼科検診後。聴力検査

の結果のお知らせは、５/２３の耳鼻科検診が終わり次第、病院受診が必要な疾病等があったお子

様に、「結果のお知らせ」を配付します。今後も検診終了後には、同様に「結果のお知らせ」を配付

いたします。受け取られましたら、速やかに受診していただくとともに、「結果報告書」を必ず学

校へ提出してください。よろしくお願いいたします。 

◎習志野市では平成２８年度より、４年生の希望者を対象に色覚検査を行っています。４年生のご家

庭には、既に申込書を配布しており 1日より検査が始まります。４年生以外の学年でご希望がある

場合も検査を実施いたします。連絡帳等で学校までお知らせください。ご希望の方に申込書をお渡

ししますので、必要事項をご記入の上ご提出ください。 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、１ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

には慣
な

れてきましたか？ 

だんだん日中
にっちゅう

の気温
き お ん

が暖
あたた

かくなり、春
はる

のさわやかな風
かぜ

が心地
こ こ ち

よく感
かん

じられる 

ようになりました。春
はる

を通
とお

り越
こ

して夏日
な つ び

になるような日
ひ

も夜
よる

はぐんと気温
き お ん

が下
さ

 

がり、1日
にち

の寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しいこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。規則正
きそくただ

しく 

生活
せいかつ

し、手洗
て あ ら

いうがいを丁寧
ていねい

に行
おこな

って元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう！  

 

 

東習志野小学校 

保健室 
 

こんなことをします ５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、お医者
い し ゃ

さんにみていただくものが

ほとんどです。お医者
い し ゃ

さんにお会
あ

いした時
とき

には、気持
き も

ち

のよいあいさつができるとよいですね。 

 

５月
が つ

も続
つ づ

きます、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

＊＊内科
な い か

検診
けんしん

＊＊ 

 聴診器
ちょうしんき

で心臓
しんぞう

の音
おと

や肺
はい

の呼吸
こきゅう

する音
おと

を聞
き

いて、体
からだ

の中
なか

が健康
けんこう

かどうかを調
しら

べます。さら

に、運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

を一緒
いっしょ

に行
おこな

い、背骨
せ ぼ ね

や関節
かんせつ

などに異常
いじょう

がないかを調
しら

べています。 

 前日
ぜんじつ

は、入浴
にゅうよく

して、清潔
せいけつ

な下着
し た ぎ

を身
み

につけましょう。今年度
こんねんど

より、聴診
ちょうしん

は体操服
たいそうふく

の上
うえ

から行
おこな

うこととなりました。当日
とうじつ

は体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないようにしてください。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で見
み

つかった病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

は、放
ほう

っておいてもよくなるものではありません。病気
びょうき

や

異常
いじょう

が見
み

つかったときは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことをよく知
し

り、大事
だ い じ

にするチャンスだと思
おも

って、早
はや

め

に病
びょう

院
いん

でみてもらうようにしてくださいね。 

＊＊歯科
し か

検診
けんしん

＊＊ 

むし歯
ば

がないか、歯
は

みがきがしっかりできているか、歯
は

ぐきや歯
は

並
なら

びの様子
よ う す

はどうかな

どを調
しら

べます。検診
けんしん

の日
ひ

の朝
あさ

、ていねいに歯
は

みがきをしてきてください。 

＊＊耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

＊＊ 

耳
みみ

あかが詰まって
 つ

いないか、はなやのどに異常
いじょう

がないかを調べます
しら

。耳
みみ

の中
なか

に鏡
かがみ

を

いれて見る
 み

ので少し
すこ

つめたくてドキドキしますが、じっとがまんして動かない
うご

ことが

大切
たいせつ

。髪
かみ

の長い
なが

人
ひと

は耳
みみ

にかからないように結んで
むす

きてください。 

 

 ＊＊眼科
が ん か

検診
けんしん

＊＊ 

 目
め

の位置
い ち

は正
ただ

しいか、目
め

の周
まわ

りにアレルギーや病気
びょうき

がないか等
など

を調
しら

べます。学校
がっこう

では黒板
こくばん

を見
み

たり、教科書
きょうかしょ

を読
よ

んだり、目
め

をたくさん使
つか

います。学校
がっこう

生活
せいかつ

で困
こま

らないように、早
はや

め

に病気
びょうき

を見
み

つけるという目的
もくてき

があります。 


