
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
 

３月
がつ

のほけんもくひょう  健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう！ 

東習志野小学校 

保健室 

 

「保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状況
じょうきょう

」とは、１年
ねん

間
かん

に保
ほ

健
けん

室
しつ

を利
り

用
よう

した人
ひと

がどのくらいいたかをまとめたものです。

昨年度
さ く ね ん ど

は保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

が１４００人
にん

をこえていたので、少な
すく

くなったことがわかります。児童
じ ど う

の人数
にんずう

も減って
 へ

いますので、一人
ひとり

当たり
 あ

の来室
らいしつ

回数
かいすう

はあまり変わって
 か

いませんが、ほんの少し
すこ 

だけ減
 へ

ってきて

います。これからも、自
じ

分
ぶん

の心
こころ

と体
からだ

を大
だい

事
じ

にできるみなさんでいてください。 

今
こん

年度
ねんど

最後
さいご

の一か月
いっかげつ

ですね。少し
すこ

ずつあたたかい日
 ひ

も増えて
 ふ

きて、ひるまはお日
     ひ

さまが 

ぽかぽかするようになりました。お花
  はな

や虫
むし

も寒い
さむ

冬
ふゆ

をこえて、一気に
いっき

元気
げんき

に外
そと

に出て
 で

きます。

みなさんも、新しい
あたら

春
はる

に向かって
 む

準備
じゅんび

をする一か月
いっかげつ

にしてくださいね。 

 

７      ２0 

さらに、上
うえ

のイラストのように、みんなのバウンダリーは場合
ばあい

や相手
あいて

によって、バリアの大きさ
おお

や

強さ
つよ

がかわります。「この人
ひと

ならいいけどほかの人
ひと

はいや。」「誰
だれ

であってもいや。」「さっきはよかっ

たけど今
いま

はいや。」など、全部
ぜんぶ

自分
じぶん

が決めて
 き

いいのです。誰
だれ

かに勝手
かって

に決められたり
 き

、こわされた

り、勝手
か っ て

にそのバリアの中
なか

に入
はい

られることはあってはいけないのです 



 

 

 

 

保護者の方へ 
   

 今年度も、学校保健活動に御協力いただきありがとうございました。昨年からさらに児童数が減少し、一人ひとり

とじっくり向き合う時間も確保できることが増えてきました。学校に一つしかない保健室ですので、できることに

は限りがありますが、これからもお子様が健康に、そして安全に、学校での生活が送れるよう、保健室からもお手伝

いや応援をさせていただきます。今後ともどうぞよろしくお願いします。 

 

   

“バウンダリー”で守
まも

りたいもの 

 ① からだ 

家族
か ぞ く

でもさわらない自分
じ ぶ ん

だけの場所
ば し ょ

  プライベートゾーン 

 

からだのバリアが守られない
まも

時
とき

は、とにかくさけんでにげよう。「いやだ」「たすけて」って

いっていいんだよ。 

もしこわくてその場
 ば

で言えなかったら
 い

、あとでだれかに教
おし

えてね。自分
じぶん

だけでかかえ 

ないでね。 

 

6月
がつ

のほけんだよりでも

紹介
しょうかい

しました。 

覚えて
おぼ

いるかな？ 

 

プライベートゾーン 

以外
いがい

でも、さわられてい

やな時
とき

はいやって言って
 い

いいよ。 

あなたの体
からだ

は全部
ぜ ん ぶ

大事
だ い じ

。 

全部
ぜ ん ぶ

あなたのものです 

見
み

たくないよ 
聞
き

きたくないよ 

ちがうとおもうな 

わたしのきもちも 

きいてほしいよ 

自分
じぶん

のことを勝手
かって

に決められて
 き

しまったり、相手
あ い て

を怒
おこ

らせるのがこわくて意見
いけん

を言
 い

えないときは、きもちや考え方
かんが かた

のバリアが守
まも

られていないときかも。 

② きもち・考え方
か ん が  か た

 

バリアの大きさ
おお

や強さ
つよ

は人
ひと

によってちがうので、相手
あいて

が知らず
 し

にふみこんでしまうときもあります。そんな

時
とき

は、まずは「いやだよ。やめて。」って言って
 い

みましょう。それでもやめてくれないときや、言
い

ったら、もし

かして怒らせる
おこ

かもしれない、もっと悪く
わる

なるかもしれないと思って
おも

言えない
 い

ときは、誰
だれ

かに「たすけて」っ

て言って
 い

ください。学校
がっこう

の先生
せんせい

や家族
かぞく

など、みんなが信じて
しん

安心
あんしん

して話せる
はな

大人
おとな

の人
ひと

がいいと思
おも

います。特
とく

に、

からだのバリアが守
まも

られていないかも？と感じた
かん

ときは、かならず、誰
だれ

か大人
おとな

に相談
そうだん

してください。 
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