
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

1 月 9 月 1 月 9 月 1 月 9 月 1 月 9 月 

１年 121.6 119.8 120.4 118.6 23.7 21.4 22.8 20.9 

２年 126.9 125.1 125.8 123.9 26.8 24.1 25.2 22.9 

３年 134.1 132.4 131.9 129.8 30.4 28.0 28.6 26.2 

４年 138.5 136.9 139.7 137.5 35.5 32.0 34.3 30.9 

５年 145.2 142.3 147.9 143.8 36.7 34.6 40.2 35.0 

６年 151.9 149.4 151.7 150.0 43.9 39.9 44.1 40.8 

   
 

２月
がつ

のほけんもくひょう 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう！ 
東習志野小学校 

保健室 

 

マラソン記録会
きろくかい

も無事
ぶじ

に終わりました
 お

ね。寒い
さむ

中
なか

一生懸命
いっしょうけんめい

走る
はし

みなさんに元気
げんき

をもらいました。 

２月
    がつ

は一番
いちばん

寒い
さむ

時期
 じ  き

ですが、この後
        あと

には必ず
かなら

明
あか

るくてあたたかい春
はる

が来ます
 き

よ。 

保護者の方へ 

☆学校で体調不良を訴えたお子様につきましては、保護者の方のお迎えをおねがいしております。（お子様一人

で家に帰すことはできません）。お手数をおかけしますが、御理解いただきますよう、よろしくお願いいたし

ます。緊急連絡先が変わった方は、学級担任にお知らせください。 

☆インフルエンザや新型コロナウイルス、感染性胃腸炎等、年度当初にお配りした「治癒報告書」に記載され

ている疾病と診断された場合は、学校まで御連絡ください。登校再開の際は治癒報告書の御提出もお願いい

たします。（治癒報告書は、tetoru でお送りしたものや学校 HP の右端の「各種様式」からダウンロードす

ることもできます。再登校後にお子様に紙をお渡しすることも可能です。） 

 

☆「ねえねえ？もこたん」の動画は、このほかに「心がずーと重たいときどうする」「ASD・ADHD 自分は 

みんなと違うきがして・・・」などのテーマもあります。１分から３分と短く、手軽に視聴が可能と 

なっておりますので、よろしければ御活用ください。 

＊１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の平均値
へ い き ん ち

をお知
し

らせします★ 

 

国立
こくりつ

国府
こうの

台
だい

医療
いりょう

センターが、いろいろな悩み
なや

をかかえている１０代
    だい

のみなさんのために、動画
どうが

を作った
つく

そうです。 

もこたんがいろいろな悩み
なや

に寄り添って
 よ   そ

おはなしをしてくれます。「こんなこと相談
そうだん

していいのかな」「なやんで

いるのは自分
じぶん

だけ？」と思って
おも

いるひとは、見てみてください。このほかにもいくつかの悩み
なや

によりそう動画
どうが

があ

ります。つらい気持ち
 き  も

が続く
つづ

ときには、一人
ひとり

で抱
かか

えずにだれかに相談
そうだん

してくださいね。 


