
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も東
ひがし

習
なら

志
し

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

のみなさんが毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に

過
す

ごせるよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

からお手
て

伝
つだ

いをしていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

  

   
 

 
 

新しい１年がスタートしました。本年もどうぞよろしくお願いします。 

 

★インフルエンザ・感染性胃腸炎等の感染症について 

１１月から、市内で「インフルエンザ」「感染性胃腸炎」が流行しました。嘔吐のかぜはより感染力が強く、正しく対処を 

しないと、感染が拡大してしまいます。もし御家庭で発生した場合には、右の資料を御活用ください。また、熱が下がっても、 

胃腸症状が落ち着くまでは御家庭で様子を見ていただきますようよろしくお願いします。朝、家庭で嘔吐したけれど熱がない 

ので登校し、教室で再度嘔吐したことで感染が広がってしまうケースも多々あります。御協力をお願いします。 

 

★冬休み中の受診結果について 

健康診断結果のお知らせや学校でのけがで受診をした場合は、学校までお知らせください。 

○●保護者の方へ●○ 
 

１月
がつ

のほけんもくひょう 

手洗
て あ ら

い・うがい・かん気
き

をして、かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

東習志野小学校 

保健室 
 

子供
こども

 

子供
こども

 

冬休み
ふゆやす

があけて、また学校
がっこう

がはじまりました。なんだかまだお正月
 しょうがつ

の気分
 きぶん

がぬけ

ないな、元気
 げんき

が出ない
 で

な。と思う
おも

人
ひと

もいるかもしれません。自分
じぶん

の様子
ようす

をよく感じて
かん

、

少し
すこ

ずつペースを取り
 と

もどしていけるといいですね。 


