
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の平均値
へいきんち

をお知らせ
   し

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

9 月 4 月 9 月 4 月 9 月 4 月 9 月 4 月 

１年 119.8 117.5 118.6 116.3 22.8 21.4 21.7 20.9 

２年 125.1 122.8 123.9 121.7 25.7 24.1 24.3 22.9 

３年 132.4 130.6 129.8 127.6 29.5 28.0 27.4 26.2 

４年 136.9 134.6 137.5 134.6 34.1 32.0 32.6 30.9 

５年 142.3 140.3 143.8 141.2 36.2 34.6 36.9 35.0 

６年 149.4 146.9 150.0 148.0 42.4 39.9 42.3 40.8 

 
 

１０月
が つ

のほけんもくひょう 

 

東習志野小学校 

保健室 

 

 9月
がつ

になってからも真夏
ま な つ

のような暑
あつ

さの日
ひ

が続
つづ

いていました。10月
がつ

に入り、これからだんだん気持
き も

ちよ

く過
す

ごせる日
ひ

が増
ふ

えてくるといいですね。昼間
ひるま

は暖かくて
あたた

も、朝
あさ

や帰り道
かえ   みち

にはすこし寒く
さむ

感
かん

じやすい時期
じき

で

す。カーディガンなど、寒い
さむ

ときに上
うえ

に着られる
 き

ものが一枚
いちまい

あると安心
あんしん

です。 

しよう！ 

保護者の方へ 

★この数値
す う ち

は東習志野
ひがしならしの

小学校
しょうがっこう

の平均値
へいきんち

です。４月
がつ

と比べて
くら    

ずいぶん大きく
お お    

なりましたね。 

 

10月の保健行事 10月 27日（月）９：００～ ５年生スコリオ検診 

         ＊所見があったお子様にのみ、文書で結果をお知らせします。 

 

今年は例年よりさらに暑い夏でした。運動会練習が始まった 5月から夏休み明けまで、 

水筒の準備から食事・睡眠など、お子様の体調管理に御尽力いただき、ありがとうござい 

ました。おかげさまで、本校では熱中症などの重大な事故なくこの猛暑を乗り越える 

ことができました。 


