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９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

   
 

東習志野小学校 

保健室 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休み
なつやす

はどうでしたか？またみなさんが学校
がっこう

に戻って
もど

きてくれてうれしいです。 

まだまだ暑さ
あつ

は続きそう
つづ

です。夏休み
なつやす

モードから切り変
 き   か

えて元気
げんき

に過ごしましょう
 す

。 

 

・一学期の健康診断の結果、病院での診察・治療を受けたほうがよいと校医の先生方より指示があっ

たお子様を対象に、治療のおすすめ用紙を配付しています。夏休み中に受診された際は、治療のお

すすめ用紙に必要事項を御記入の上、学校まで提出をお願いします。 

用紙を紛失してしまった方は担任または保健室へ御連絡ください。 

 

・９月の保健行事  ２日（火）２．４．６年生 ２学期身体測定 

４日（木）１．３．５年生  

             ＊結果は手紙にてお知らせします。御確認いただいたら御家庭で保管し

てください。押印や提出の必要はありません。 

          ３日（水）１年 心電図検査 

             ＊所見があったお子様にのみ、文書で結果をお知らせします。 

 

 

保護者の方へ～二学期もよろしくお願いします～ 

・体操服や上履きの確認をお願いします 

  夏休み、お子さんたちの身体が大きく成長する時期です。毎年二学期初めの身体測定では、子供

の成長のスピードに驚かされます。一学期はちょうどよかった体操服や上履きも、ひと夏をこえた

ら小さくなっていることもあります。毎週洗濯はしていただいていますが、御家庭で 

着ている姿を見る機会は少ないと思います。一度御家庭で着用し、走る・ジャンプ 

するなどの動きにも支障がないか、確認してみてください。 

またまだ暑い日も続きますので、下着も含めた体操服スタイルの見直しを 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす

、エアコンのきいた部屋
へや

から出ず
 で

にだらだら過ごしたり
 す

、スマーとフォンやゲームをして夜
 よ

ふかしを

したりしていた人
ひと

はいませんか？体
からだ

も心
こころ

も、急
きゅう

な変化
へんか

についていくのは大変
たいへん

です。小さな
ちい

ことから一つ
ひと

ずつ整えて
ととの

いけるといいですね。 


