
 

 

 

 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

☆健康
けんこう

診断
しんだん

が終わりました
 お

。結果
けっか

を簡単
かんたん

にお知らせ
   し

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 治療
ちりょう

のお知らせ
     し

をした人
ひと

 お知らせ
   し

の内容
ないよう

 

内科 ３１人 
発育などで心配なところがある人や運動器検診で受診が

必要と言われた人がいました。 

歯科     ２６７人 ほとんどがむし歯です。はやめに治療しましょう。 

眼科     ２２４人 

視力が低かった人がたくさんいます。勉強や携帯電話な

ど近くを集中して見る時はこまめに目を休めましょう。 

ゲーム・動画
ど う が

・SNS などのやりすぎにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

耳鼻科  ５５人 
耳が聞こえづらかった人、耳垢がたまっている人などが

いました。 

 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

本校 全国 本校 全国 本校 全国 本校 全国 

１年 117.5 116.9 116.3 116.0 21.4 21.6 20.9 21.2 

２年 122.8 123.0 121.7 122.1 24.1 24.5 22.9 24.0 

３年 130.6 128.6 127.6 127.8 28.0 27.8 26.2 27.0 

４年 134.5 134.1 134.6 134.4 31.9 31.4 30.9 31.0 

５年 140.3 139.6 141.2 141.4 34.6 35.3 35.0 35.3 

６年 146.9 146.2 148.0 147.9 39.9 39.9 40.8 40.2 
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裸眼
らがん

視力
しりょく

Aの児童
じどう

とは、メガネ
め が ね

をかけないで一番
いちばん

小さい
ちい

 が見えた
 み

人
ひと

のことです。低学年
ていがくねん

 

よりも高学年
こうがくねん

の方
ほう

が Aの児童
じ ど う

がへってしまっているのがわかりますね。 

＊＊＊保護者の方へ＊＊＊ 
～１学期中、お子様の健康状態に御配慮くださり、ありがとうございました～ 

●健康診断結果のお知らせについて● 

 ６月末をもちまして、１学期に実施されるすべての健康診断が終了しました。治療が必要なお子様にはすでに「受診のお

すすめ」を配付していますが、異常がなかったものを含めた全ての結果のお知らせを７月１日に改めて配付しました。押印

や提出の必要はありませんので、御家庭で保管してください。お子様の成長や健康状態を見直すきっかけにお役立ていただ

けましたら幸いです。また、「受診のおすすめ」につきましては、長期休暇を利用しての病院受診をお願いします。 

 

 

 がんか                にん        

し か                にん                     ば             ちりょう 

ちか  しゅうちゅう   み  とき          め    やす  

 しりょく ひく     ひと               べんきょう けいたいでんわ      

じ び か                             にん         みみ  き                      ひと みみあか            ひと    

プール・外遊
そとあそ

び できる？ できない？ 

☆暑さ
あ つ さ

指数
し す う

を熱中症計
ねっちゅうしょうけい

で調べよう
しら

！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

計って
けい

？ 

 あつさやしつど（ジメジメ感
       かん

）、お日
  ひ

さまのつよさなどから、

その場所
ばしょ

の熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすさ(暑さ
あつ

指数
しすう

)をはかる機械
き か い

。 

この『暑さ
あつ

指数
しすう

』が 31℃
 ど

をこえると、クーラーがない 

ところでは運動
うんどう

ができません。 

 

 

東習志野
ひがしならしの

小
しょう

の熱中症計
ねっちゅうしょうけい

は 

① 校庭
こうてい

 ② 体育館
たいいくかん

 

③ プール   にあります 

 

☆朝起
あ さ お

きたら熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートをチェック 

とても暑く
あつ

なるかもしれない日
 ひ

は、前
まえ

の日
ひ

の夕方
ゆうがた

5時
じ

と、当日
とうじつ

の朝
あさ

5時
 じ

に発表
はっぴょう

されます。さらに昨年
さくねん

から、前日
ぜんじつ

14時
じ

に熱中症
ねっちゅうしょう

特別
とくべつ

警戒
けいかい

アラートというものも出
で

ます。今
いま

までのアラートよりももっともっと暑く
あつ

なる日
 ひ

に出る
 で

ものです。朝
あさ

のニュースやインターネットの環境省
かんきょうしょう

・気象庁
きしょうちょう

のページで見る
 み

ことができます。 

※全国
ぜんこく

の数値
すうち

は令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

のもの、本校
ほんこう

の数値
すうち

は今年
ことし

の４月
がつ

に測定
そくてい

したものです。 

 

今年
ことし

は、6月
がつ

から驚く
おどろ

ほど暑い
あつ

日
 ひ

が始まりました
はじ

ね。去年
きょねん

と同じく
おな

、これから暑さ
あつ

のせいで体育
たいいく

や外
そと

遊び
あそ

ができない日
 ひ

が

出て
 で

きてしまいます。 

去年
きょねん

、みなさんが熱中症計
ねっちゅうしょうけい

やホワイトボードを確認
かくにん

して、自分
じぶん

の目
 め

で暑さ
あつ

や危険
きけん

を確かめる
たし

姿
すがた

にとても感心
かんしん

しました。

ルールや決まり
 き

がなくてもみなさんが自分
じぶん

で自分
じぶん

を守れる
まも

力
ちから

をつけてくれることが一番
いちばん

の願い
ねが

です。 

ないか               にん            

    はついく     しんぱい            ひと  うんどうきけんしん  じゅしん 

ひつよう  い      ひと 

あつ しすう         いじょう  
あつ しすう    いじょう あいだ  

あつ           ひ  くに  き     し 

ひ ねっちゅうしょうとくべつけいかい 

ねっちゅうしょうけいかい 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

今年男子 73.2 74.5 70.9 59.4 54.1 59.4

今年女子 69.8 66.7 79.2 45.3 62.3 47.2
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裸眼Aの児童の割合
今年男子 今年女子

らがん      じどう    わりあい 

（％） 

学校
がっこう

の熱中症計
ねっちゅうしょうけい

で測っ
は か

ています  


