
※材料は主なものです。献立内容は都合により変更になる場合がありますので、ご了承ください。 栄養価は３・４年生の平均値です。

月 火 水 木 金
一口
メモ 2 3 4 5 6

こんだて がんものふくめに さばのしょうがに キャベツのマリネ エビカツ
豆とポテトの
のりしおあげ

カミカミどんのぐ オレンジ やきにくサラダ いかのさらさあげ
ちゅうかふう

ツナポテトサラダ
にくしゅうまい

ごはん ぐだくさんじる コッペパン ミルクスープ むぎごはん
ちゃんぽん
みそしる

ごはん すいとん ごはん タイピーエン

栄養価 688kcal 29.0g 27.9g 2.6g 608kcal 24.9g 22.2g 2.4g 629kcal 23.8g 19.3g 1.6g 631kcal 27.9g 18.3g 2.2g 604kcal 22.5g 17.9g 2.0g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 9 10 11 12 13

こんだて
りんご
ジャム シーフードサラダ

コーンクリーム
グラタン

ちくわとわかめの
サラダ

あげぎょうざ
かくぎり
チーズ うめあえ

ぶたにくの
しおこうじやき

マカロニサラダ ポップビーンズ のりサラダ いわしのかばやき

コッペパン ミネストローネ むぎごはん マーボーどうふ ごはん なめこじる ごはん チキンカレー ごはん さつまじる

栄養価 607kcal 26.5g 20.3g 2.6g 637kcal 23.0g 21.2g 2.1g 616kcal 27.8g 22.3g 2.4g 687kcal 20.8g 23.8g 1.9g 590kcal 31.6g 19.0g 1.8g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 16 17 18 19 20

こんだて
ちくわごまネーズ

サラダ
ハンバーグ
トマトソース

はくとう
ゼリーポンチ

なまあげの
キムチいため

なめたけあえ あつやきたまご コグママッタン プルコギ
のりごま
ふりかけ ツナサラダ やさいコロッケ

コーンピラフ ガーリックスープ ごはん かきたまスープ ごはん やさいのごもくに むぎごはん トックのスープ ごはん
とうがんの
みそしる

栄養価 644kcal 23.2g 22.1g 2.4g 599kcal 20.6g 16.1g 1.7g 594kcal 24.6g 16.6g 2.3g 707kcal 20.7g 20.6g 2.2g 618kcal 20.5g 21.3g 2.3g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 23 24 25 26 27

こんだて にんじんしりしり ぶたにくのにもの
きりぼしだいこん

のにもの
とうふステーキ

そぼろあん
コールスロー かつおフライ

ヨーグ
ルト ごぼうマヨサラダ

ほうれんそう
まんじゅう

ごまあえ
ししゃもの

いそべあげ

ごはん もずくスープ ごはん とりどせふうじる こくとうパン ポークビーンズ ごはん ワンタンスープ ごはん にくじゃが

栄養価 602kcal 25.2g 20.2g 2.8g 588kcal 24.5g 16.8g 2.2g 656kcal 27.3g 21.4g 2.6g 631kcal 20.0g 19.8g 2.1g 622kcal 21.4g 19.0g 1.9g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 30

こんだて マセドアンサラダ
さばの

ピリットジャン

ごはん
ジャーチャン

どうふ

栄養価 702kcal 26.7g 26.1g 2.5g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g

きいろ

あか

みどり

パン あぶら さとう りんごジャム マカロニ バター こむぎこ

ぎゅうにゅう とりにく だいず いか えび チーズ

にんにく にんじん たまねぎ セロリー パセリ トマト きゅうり とうもろこし

0

こめ おおむぎ あぶら さとう ごまあぶら でんぷん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぶたにく ぶたにく とうふ だいず ちくわ わかめ

にんじん たまねぎ しいたけ ながねぎ しょうが にんにく とうもろこし
キャベツ にら しょうが

こめ さとう ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ チーズ

たまねぎ にんじん なめこ こまつな ながねぎ きゅうり もやし うめ

ジーチャンどうふは油で揚げた豆腐と肉やたっぷりの野菜を
甘辛く炒めて作った辛さ控えめの中国の家庭料理です。

こめ さとう あぶら マカロニ ノンエッグマヨネーズ ごま でんぷん こめ あぶら さとう ごまあぶら でんぷん

ももをおいしく食べられる旬は６月から８月までです。
山梨県が全国のももの生産量の3分の1を占めています。

たまねぎ にんじん にら にんにく ながねぎ とうもろこし しいたけ
にんにく たまねぎ トマト セロリー にんじん パセリ キャベツ きゅうり
とうもろこし グリンピース　パプリカ

にんにく にんじん たまねぎ キャベツ にら はくさいキムチ えのきたけ
パインアップル おうとう はくとう

ぎゅうにゅう とりにく ちくわ ぶたにく だいず ぎゅうにゅう ぶたにく なまあげ とりにく たまご

だいこん さやいんげん しょうが にんにく たまねぎ えのきたけ ながねぎ
にんじん

ながねぎ しょうが ごぼう にんじん こまつな しめじ きりぼしだいこん
さやいんげん

たまねぎ にんじん にんにく トマト キャベツ きゅうり
にんじん たまねぎ ながねぎ えのきたけ ごぼう きゅうり とうもろこし
キャベツ ほうれんそう しょうが

コールスローはオランダ語でキャベツサラダという意味の
「コールスラ」から生まれました。

とりどせは、鶏の軟骨をたたいて鶏団子に混ぜたもので、無
駄なく食べる工夫がつまっている市原市の郷土料理です。

0

ぎゅうにゅう さば ぶたにく なまあげ 0 0 0 0

しょうが にんにく にんじん たまねぎ キャベツ しいたけ さやいんげん
きゅうり とうもろこし

0

0

0

0 0こめ あぶら さとう でんぷん じゃがいも 0

ぎゅうにゅう ししゃも あおのり ぶたにく

こめ さとう でんぷん あぶら ごま こめ あぶら さとう でんぷん パン あぶら じゃがいも さとう パンこ こむぎこ こめ あぶら ごまあぶら さとう ノンエッグマヨネーズ こむぎこ でんぷん こめ でんぷん あぶら じゃがいも こんにゃく さとう ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく さつまあげ かまぼこ もずく とうふ ツナ ぎゅうにゅう とうふ とりにく チキンボール なると あぶらあげ ぎゅうにゅう かつお ぶたにく だいず ぎゅうにゅう とりにく ヨーグルト ぶたにく だいず

ぎゅうにゅう いわし のり

しょうが たまねぎ だいこん にんじん しめじ ながねぎ もやし
ほうれんそう えのきたけ

こめ あぶら さとう さつまいも でんぷん
こめ でんぷん あぶら じゃがいも カレールウ マカロニ
ノンエッグマヨネーズ さとう

ぎゅうにゅう だいず とりにく レンズまめ

にんじん たまねぎ りんご にんにく しょうが とうもろこし きゅうり

こめ おおむぎ こんにゃく あぶら さとう じゃがいも

ぎゅうにゅう ぶたにく あぶらあげ さつまあげ だいず あおのり

ごぼう にんじん えだまめ しょうが しいたけ とうもろこし もやし たまねぎ
にんにく

パン あぶら じゃがいも さとう でんぷん パンこ こむぎこ

ぎゅうにゅう えび とりにく しろいんげんまめ とうにゅう なまクリーム
すけそうだら だいず

にんじん たまねぎ とうもろこし パセリ キャベツ きゅうり

こめ あぶら さとう

ぎゅうにゅう さば とりにく あぶらあげ がんもどき

たまねぎ もやし ほうれんそう しいたけ ながねぎ だいこん にんじん
さやいんげん しょうが

6月4日～10日は歯と口の健康週間です。よくかむと、唾液が
出てきて食べ物を分解するのを助けてくれます。

今日は15日の千葉県民の日を前に千葉県内で採れた食材を
使った「県民の日献立」にしました。。

今日は入梅です。雨期に「入る」頃に「梅」が熟すという
意味で入梅と呼ばれるようになったと言われています。

こめ はるさめ ごまあぶら じゃがいも ノンエッグマヨネーズ ごま さとう
でんぷん

ぎゅうにゅう ぶたにく かまぼこ えび ツナ だいず

たけのこ もやし にんじん キャベツ たまねぎ ながねぎ えだまめ
とうもろこし

こめ でんぷん あぶら すいとん さとう

ぎゅうにゅう いか あぶらあげ ぶたにく

にんじん ながねぎ たまねぎ しめじ にんにく しょうが キャベツ もやし
パプリカ きゅうり オレンジ

韓国語で「プル」は「火」、「コギ」は「肉 」という意味で、焼肉
という意味ではなく、日本でいうすき焼きに近い料理です

とうがん こまつな ながねぎ しめじ にんじん きゅうり もやし たまねぎ
えだまめ

こめ こんにゃく あぶら さとう でんぷん
こめ おおむぎ さとう ごま でんぷん あぶら トック ごまあぶら さつまいも
みずあめ

こめ あぶら さとう じゃがいも かぼちゃ こむぎこ パンこ

ぎゅうにゅう たまご なまあげ さつまあげ こおりどうふ だいず ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく わかめ ぎゅうにゅう とうふ あぶらあげ ツナ

にんじん たまねぎ さやいんげん ほうれんそう もやし

だいこん にんじん ごぼう さやいんげん しいたけ もやし ほうれんそう
えのきたけ

６月 よていこんだてひょう
給セ第３－3 号

習志野市学校給食センター

エネルギー たんぱくしつ ししつ 食塩相当量

kcal % % g

平均 631 15.5 29.2 2.2

基準値 650 13～20 20～30 2.0未満
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栄養価 エネルギー(kcal)  たんぱくしつ(g)  ししつ(g)  食塩相当量(g)

きいろ エネルギーのもとになるたべもの

あか からだをつくるもとになるたべもの

みどり からだのちょうしをととのえるたべもの

６月
がつ

１ 日
ついたち

は、国連
こくれん

食 糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

（FAO）が定
さだ

める「世界
せ か い

牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」です。 牛 乳
ぎゅうにゅう

に

は、成長期
せいちょうき

に特
と く

に必要
ひつよう

な「カルシウム」が多
おお

く含
ふく

まれています。カルシウムは歯
は

や骨
ほね

の材料
ざいりょう

になりま

すが、人間
にんげん

の骨量
こつりょう

は18～20歳
さい

ごろがピークで、歳
と し

を重
かさ

ねるごとに減少
げんしょう

していきます。生涯
しょうがい

にわたって

丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を維
い

持
じ

するために、成長期
せいちょうき

にカルシウムを十 分
じゅうぶん

とることが必要
ひつよう

です。 

東習志野小・実花小・袖ケ浦西小・鷺沼小・袖ケ浦東小・袖ケ浦西小分教室

１～３年１個

４～６年・職２個

１～３年１本

４～６年・職２本

１～３年１個

４～６年・職２個


