
 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

おつかれさまでした。今度
こ ん ど

はプールが始ま
はじ

りますね。これからは暑い
あつ

日
 ひ

も多く
おお

なりそう 

ですから、しっかり休んで
やす

しっかり食べて
 た

、暑さ
あつ

に負けない
 ま

身体
からだ

を作りましょう
つく

。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

東習志野小学校 

保健室 
 

家族
かぞく

でもさわらない自分
じぶん

だけの場所
ばしょ

  

プライベートゾーンって知
し

っていますか？ 

 

６月
が つ

 ほけんもくひょう「歯
は

をたいせつにしよう！」 

お医者
い し ゃ

さんには 

みせることもあるよ
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日
ひ

にち・曜
よう

日
び

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 

３日
か

（火
か

） １３：３０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 ４年
ねん

 

５日
か

（木
もく

） ９：００までに提出
ていしゅつ

 尿
にょう

検査
け ん さ

二次予備
よ び

日
び

 

５／２７に提出
ていしゅつ

できなか

った人
ひと

 

６日
か

（金
きん

） １３：００～ 内科
な い か

検診
けんしん

 ２・３・５・６年
ねん

 

２４日
にち

（火
か

） １３：３０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 １年
ねん

 

プライベートゾーンは、男
おとこ

の子
こ

だから下半身
かはんしん

だけ、女
おんな

の子
こ

だけ上半身
じょうはんしん

もということはあり

ません。だれであっても、見られたく
 み

ないなと思えば
おも

上半身
じょうはんしん

がかくれる水着
みずぎ

を着る
 き 

ことができ

ます。そうやって水着
みずぎ

でかくしている部分
ぶぶん

は、プライベートゾーンと言います
 い

。水着
みずぎ

を着て
 き

いな

い時
とき

でも見られたり
 み

さわられたりしない、自分
じぶん

だけの大切
たいせつ

な場所
ばしょ

です。 

・友だち
とも

のズボンをおろす 

・ふざけてプライベートゾーンを見
み

る、タッチする 

・相手
あいて

の体
からだ

のことをからかったりする 

 

これはどんなになかよしの相手
あいて

でも、ゆるされません。

おふざけのつもり…はみとめられません。 

プライベートゾーンや自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が守られない
まも

時
とき

、まずは「やめて」っていってみよう。 

それでもやめてくれないときは、とにかくさけんでにげよう。「いやだ」「たすけて」っていって 

いいんだよ。 

もしこわくて言えなかったら
 い

、あとでだれかに教
おし

えてね。自分
じぶん

だけでかかえないでね。 

 

６月の健康診断日程 
 

保護者の方へ 

☆暑さ対策について 

  運動会にむけ、水筒の準備や生活習慣など御家庭での体調管理に御協力いただきありがとうございました。

暑さはこれからが本番です。暑くなると、水筒の中身を午前中に飲みきってしまったり、一口も飲まずに過ご

していて、具合が悪くなるお子さんも出てきます。 

氷が多すぎたり水筒が小さかったりすると、足りなくなってしまうこともあるようです。お子さんの帰宅後

の水筒の中身の様子を見ていただき、持たせる水分の量と内容の調整や確認をしていただけましたら安心です。

学校でも、のどが渇く前にこまめに水分補給をすること、飲みきってしまった場合には水道の水でもいいので

飲むことなど引き続き指導して参ります。 

☆生命（いのち）の安全教育について 

令和２年以降、文部科学省より「生命（いのち）の安全教育」が推進されています。「生命（いのち）の安全

教育」とは、発達の段階に応じた「生命（いのち）を大切にする」「加害者にならない」「被害者にならない」

「傍観者にならない」ための教育のことです。小学校における主な内容として、①「水着で隠れる部分」は自分

だけの大切なところ ②相手の大切なところを、見たり、触ったりしない ③いやな触られ方をした場合の対応 

④ＳＮＳを使うときに気を付けること（高学年）があげられています。 

例年 6 月には、水泳指導が始まることをきっかけにほけんだよりにてプライベートゾーンについてとりあげ

ています。内容は、東山書房の「おしえて！くもくん～プライベートゾーンってなあに？～」という絵本の配布

用資料を活用しています。児童が、自分の体も相手の体も守ることができるようになること願っています。 

 

運動器検診について 
健康診断への御協力ありがとうございます。 

運動器検診については、御家庭でもお子様のチェックをしていただいたところですが、学校でも

「片足立ち」「しゃがみこみ」の２項目についてチェックをすることになっています。御家庭では

異常が見られなくても、学校で気になると判断した場合は、内科検診で学校医さんの診察を受けて

いただき、「治療のお知らせ」をお配りすることがあります。御了承ください。 

あてはまる場合
ば あ い

は、心
こころ

と身体
か ら だ

の「助けて
たす

」サインかもしれません。4月
がつ

から新しい
あたら

環境
かんきょう

になって、運動会
うんどうかい

に

向けて
 む

忙しく
いそが

がんばっていました。自分
じ ぶ ん

でも気
き

が付
つ

かないうちに、ストレスやつかれがたまっているときです。 

運動会
うんどうかい

が終わって
 お

 


