
 

 
 

各学校・地域に相談機関があります。児童生徒本人、保護者、どなたでも相談できます。 
 

 相談機関 内容 連絡先 

学

校 

〇校内教育相談 

（担任・養護教諭・特別支援

コーディネーター・教頭） 

〇スクールカウンセラー 

〇学校生活や家庭生活、発達・行動に 

ついての悩み等に関する相談 

(鷺沼小)０４７-４５４-１２３６ 

予約は担任,教頭まで 

 

＊スクールカウンセラーの勤務日

は、学校だよりに掲載しています。 

習

志

野

市 

総合教育センター 

〇教育相談 〇不登校や学校生活、いじめに関する

相談 

〇心や身体に関する相談 

〇養育や家庭教育に関する相談 

〇学習や進路に関する相談 

TEL:０４７-４７５-８３４１ 

〇メール相談 

「習志野子どもホッとライン」 

〇いじめや悩み等に関する相談 

 
学習用端末より 

〇メール相談 

「いじめメール相談」 
tsunagaru@city.narashino.lg.jp 

「フレンドあいあい」 
〇いろいろな理由で学校に行くことが

難しい子供たちの教室 
TEL:０４７-４７１-１２３６ 

習志野市教育委員会 

指導課 

〇不登校について 

〇学びの多様化学校について 
TEL:０４７-４５１-１１３２ 

千

葉

県 

千葉県子どもと親のサポートセンター 

〇電話相談 

〇来所相談 

〇学校生活、心や身体、その他進路や

適性に関すること等に関する相談 

・サポート広場 

・サポルーム 

・不登校サポートセミナー 

・進路選択サポートセミナー 

・教育相談講演会 

TEL:０１２０-４１５-４４６ 

（２４時間対応） 

〇Eメール相談 saposoudan@chiba-c.ed.jp 

〇「SNS相談＠ちば」 LINEアプリから「SNS相談＠ちば」

を友だち追加し、メッセージ送信

後に専門のカウンセラーが相談に

対応 

「エデュオプちば」 
〇オンラインでの授業配信による学習 

〇オンデマンドによる授業視聴 

○千葉県教育委員会ホームページ 

より申請 

○対象：中学生、 

小学４年生から６年生 

仮想空間メタバース 

「こさぽんの家」 

〇3D仮想空間で、不登校の子どもたち

が安心して過ごせる居場所 

チャイルドライン千葉 

(NPO法人子ども劇場千葉県 

センター) 

〇生活の中で様々な不安や問題を抱え

る児童生徒からの相談 TEL:０１２０-９９-７７７７ 

全

国 

２４時間子供ＳＯＳ 

ダイヤル(文部科学省) 

〇不安や悩み等に関する相談 
TEL:０１２０-０-７８３１０ 

子どもの人権１１０番 

(法務省) 
TEL:０１２０-００７-１１０ 

 

習志野市 教育相談サポートガイド（教育相談窓口一覧表）  令和８年１月 

mailto:tsunagaru@city.narashino.lg.jp

