
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ１年生



入学のしおり‐1 

令和７年度入学児童・保護者の皆様へ  

 習志野市立鷺沼小学校  

 校  長  渡 邊  邦 彦  

 

お子様が小学１年生になり、学校での生活を円滑に過ごしていくために、御

入学までに次のことについて御家庭で準備しておいていただきたいと思いま

す。お子様がこれからの楽しく充実した学校生活を送れるよう、どうぞよろしくお

願いいたします。 
 

１ 健康で元気な子に 

  就学時健康診断の結果、指摘された疾病は早く治療し健康な身体で

入学できるようにしておいてください。 

    就学時健康診断の結果、毎年特に多いのはむし歯です。歯の痛みのために授業に

集中できない場合もありますので、入学前に治療してください。また、学習に集中できる

ように、鼻炎、耳垢、視力低下への対応について、検査や治療を行うなど御配慮くださ

い。 

  

２ 自分のことは自分でできる子に 

○衣服の着脱は、素早くできるようにしておきましょう。 

○学習用具や持ち物の整理が自分でできるようにしておきましょう。 

○名前を呼ばれたら「はい」と元気よく返事ができるようにしておきま 

しょう。 

○４月中旬から給食が始まります。好き嫌いがあれば、御家庭でも少し 

ずつ食べられるよう配慮をお願いします。また、食事の後片付けも自分

でできるように練習しておきましょう。 

 

※食物アレルギーのあるお子様で、給食時など学校で配慮が

必要な場合、入学前に必ずお知らせください。必要に応じて、

入学前に面談をさせていただきます。 
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○トイレの正しい使い方ができますか。本校では、場所によっては 

和式トイレもあります。 

トイレットペーパーをきちんと切って使うこと、汚したら自分で拭き取る

こと、使用後は水を流すことなど、もう一度おさらいしましょう。男の子

は、小便器でも用を足すことができるようにしましょう。 

○トイレの後、食事の前、外から帰った時の手洗いの習慣がありますか。

手を洗った後は、必ずハンカチで手を拭くよう習慣づけてください。 

○ハンカチやティッシュは毎日持ってくる習慣をつけましょう。貸し出しは

できません。 

○歯を磨くこと、顔を洗うこともできるようにしておきましょう。 

○脱いだ靴は揃えておく習慣もつけましょう。 
 

３ 入学までに御家庭で練習させてほしいこと 

○箸の正しい持ち方、歯のみがき方、雑巾のしぼり方。 

○傘をすぼめて留める。 

○大事なことをはっきり伝える。 

例えば「トイレに行きたい」「お腹が痛い」「はい」「ありがとう」 

「ごめんなさい」等、自分のことは自分で伝える。 

○鉛筆けずりを使って鉛筆をけずる。 

○ひらがなの自分の名前が読める。 

○６才児なりに良いこと、悪いことのけじめがつけられる。 

○外出時には、「どこへ」「誰と」「何をしに」「いつ帰る」をはっきり

伝えてから出かける。 

○靴を左右間違えずにはく。 

○脱いだ服をきれいにたためる。 

○ひもを結ぶ。（巾着や靴ひもなど、日常生活に必要な程度）  

○安全ピン（名札）を自分で胸につけられる。 

○決められた時間で食事ができる。（給食では、約２０分間程度で食事を

します。） 
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４ 通学路を安全に歩くために 

○学校までの通学路を保護者の方と実際に歩き、正しい道路の歩き方、

横断の仕方を身につけさせておいてください。 

（通学路は１５ページを参照してください。） 

○交通安全の面、防犯面での危険と思われる箇所を、お子様と一緒に

歩きながら確認しておいてください。 

○通学路にある「こども１１０番の家」も確認しておくとよいでしょう。  

５ 毎日の登校前に、お子様の健康観察をしてください 

○寝起きのようす・・・・・・ 元気よく、さっと起きられたか。 

○顔色・食欲・・・・・・・・・ 顔色は悪くないか。 

朝食はふつうに食べられたか。 

○皮膚のようす・・・・・・・ 発疹や湿疹はないか。 

○全体のようす・・・・・・・ 元気があるか など。 

・朝の時点で 37℃以上または平熱より明らかに高い場合や、かぜ症状が

ある場合は、登校を控えてください。御理解と御協力をお願いいたします。 

・熱はなくても、咳などのかぜ症状がひどい、お腹の調子が悪いなどがある

場合には、無理をせず家で休養させてください。人にうつる感染症の可能

性もあります。 

・具合が悪くて早退する場合や、家の都合で早退する場合は、安全対策上

学校までお迎えに来ていただきます。一人で下校させることはできませ

ん。 
 

６ 緊急連絡先・外出先など必ず連絡がとれるように 

学校で急に高い熱が出たり、大きなけがをしたりした場合は、すぐに御

家庭に連絡を取らせていただいています。しかし、緊急時になかなか連絡

がとれず、対応に時間がかかってしまう場合もあります。日中御自宅に誰も

いらっしゃらない場合は、お勤め先や携帯電話等、連絡がつく番号を必ず

お知らせください。パート等で時間が限られている場合についてもお願いし

ます。  （入学後、児童調査票と保健調査票を配付します。そちらに記入し

てください。） 
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７ 欠席・遅刻等の連絡について 

〇欠席・遅刻等の連絡は、連絡アプリ「tetoru(テトル)」から行えます。 

入学式に登録用紙を配付しますのでアプリの登録をお願いいたします。 

入力フォームに従って必要事項を入力し、送信してください。症状等は、

できるだけ詳細にお知らせください。 

〇次頁に記載の「学校感染症」にかかった場合は、電話連絡をお願いしま

す。なお電話連絡は、下記応答時間帯中に早めに御連絡ください。 

○欠席した場合の配付物等は、交通事故防止および防犯上、友達に届け

てもらうことはせず、原則として担任が預かっておき、登校時に渡します。 

〇遅刻の場合も学校まで御連絡ください。欠席遅刻等の連絡が無い

場合、安否確認のため学校から緊急連絡先に確認を取らせていた

だきます。 

＊学校の電話応答時間帯は、7：15～18：00 です。 

この時間帯以外はつながりませんので、御注意ください。 

 

８ 感染力の強い病気の出席停止について 

    ○次の学校感染症になった時は、たとえ軽症であっても医師の許可が出る

まで登校できません。 

新型コロナウイルス感染症、麻しん（はしか）、水ぼうそう、風疹、

インフルエンザ、おたふくかぜ、溶連菌感染症、感染性胃腸炎、

手足口病、マイコプラズマ感染症、その他の感染症 

かかってしまったら、早めに学校へ電話にて連絡してください。病気が

治り、医師からの登校許可がでれば登校できます。 

その際、診断書は必要ありませんが、治癒報告書（保護者記入）の提出

が必要です。  

医師から許可が出た旨を、保護者様が報告書に記入し、

担任まで提出してください。 

治癒報告書は、本校ホームページ（右 QR コード）から 

ダウンロードできます。 
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９ 納金について 

○教材費は、口座振替とします。詳細は、別紙「学校徴収金の口座振替に

ついて」を御確認ください。 

〇給食費は、市が直接銀行の預金口座から振替を行う方法で集金しま

す。同封の資料「市役所からのお知らせ③学校給食について」を参考

に、利用できる金融機関を御確認の上、別紙「習志野市口座振替依頼

書」に記入し、令和７年１月末日までに金融機関での御手続きを

お願いいたします。 

 

１０ 食物アレルギーへの対応について 

○食物アレルギーがあり、給食等、学校生活において特に配慮や管理が必

要なお子さんにつきましては、本日給食センターの栄養士に申し出てい

ただき、後程保護者の方と対応を相談させていただきます。入学前に御

連絡ください。 

〇「学校給食食物アレルギーに関する調査票」は、アレルギーの有無にか

かわらず全員の方に御提出いただきます。提出後、対応に変更がある場

合（新規でアレルギーが出た等）は速やかに御連絡ください。 
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入学までの準備  

ここでは、入学前に準備していただきたい物についてお知らせします。入学

後に準備していただいても間に合いますが、少しずつそろえていくと良いと思い

ます。大人の手助けがなくても、一人で使いやすく、一人で整頓しやすい物をお

子さんと一緒に選んでいただくようお願いします。 

 

◎入学までに準備していただく物    

○ランドセル等、登下校用のかばん 

★筆箱（チャック式でないもの） 

【中に入れるもの】 

{ ２Ｂの鉛筆※５本、赤青鉛筆１本、白い消しゴム１個、定規１本 ｝ 

※鉛筆はシンプルなものを用意してください。 

※定規は２つ折りにならないものが良いです。 

○クレヨン（１６色程度） 

○色鉛筆（１２色程度） 

 ○黄色い帽子・帽子用校章（帽子には平ゴムをつけてください）  

○紅白帽子 

（ゴムは丁度いい長さにしてください。 

また、フックにかけるためのヒモを後部に輪になるようにつけて下さい。） 

○雑巾３枚 

（自分でしぼれる厚さの物 ２枚は記名・１枚は無記名で学級用）   

○マスク 

（５枚程度をランドセルに入れておいてください。 

給食当番や万が一の感染症対策等で使用します。） 
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★お道具袋 

（はさみ・液状のり等、学習に使う道具を入れます。） 

○はさみ  

○液状のり スティックのりよりも液体のりの方が強力です。       

○ホチキス（芯も） 

○セロハンテ－プ（カッタ－付き）  

○名前ペン（油性のペン） 

〇フェルトペン（学校で一括購入し、入学式で配付します） 

★給食袋（給食セット・歯ブラシを入れます。）  

○給食セット（はし・スプーン・ナフキン） 

○歯ブラシ（必要に応じてコップ・歯磨き粉）  

  

★体操服上下（鷺沼小 T シャツ）、体操服入れ 

★上ばき、上ばき入れ 

★防災ずきん、防災ずきんカバー  

 

【体操服 紅白帽子 黄色い帽子 校章 校章シ－ル等の販売店】 

・「サカエヤ学生堂」（習志野市大久保 2‐7‐27 ℡ ４７３‐４１４７） 

（体操服・黄色帽子・黄色帽子の校章・赤白帽子・防災頭巾） 

・「植草洋品店｣（京成津田沼駅ビル サンロード１階 ℡ ４５１‐６５５８） 

（体操服・黄色い帽子・赤白帽子） 

・「岡野商店」（習志野市津田沼６丁目１３−２１ ℡ 451-9229） 

（名札）※入学式に配付。紛失・破損の場合購入。 
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★お道具袋・給食袋について 

同じ大きさでかまいません。模様を変えると区別しやすいです。 

〇お道具袋  

※生地が薄すぎると破けることがあります。 

 

   

 

 

 

 

 

 

〇給食袋   

ナフキン、はし、スプ－ン、歯ブラシ（コップ・歯磨き粉） 
 

紐が長すぎると、机の脇に下げた時、床についてしまいます。 

長すぎないようにし、口を開けたとき、１～２㎝くらい残るくらいに 

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                           

 机のフックの高さは、床から４５㎝くらい 
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★体操服・体操服入れについて 

上は半袖白シャツ、下は、男女とも紺色のハ－フパンツ、クオーターパンツ

です。 また、鷺沼小オリジナル T シャツも：半袖白シャツの体操服と同様に

体育の学習等で着用することができます。 

－名札について－ 

（ひらがなで記入してください。） 

体操服の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

鷺沼小 T シャツの場合  

 

 

 

 

 

 

名札に油性マジックで書きます。 

※鷺沼小 T シャツの購入につきましては、入学後の御案内となります。  

－体操服入れ・紅白帽子について－  

下の画像を参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
体操服袋をかけるフックは、

床から７０㎝くらい 

 

机わきのフックに

かけられるくらい

の輪を、ゴムひも

でつける。 

 
さ
ぎ
ぬ
ま 

た
ろ
う 

 

さぎぬま たろう 
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★上ばきについて 

ふつうの「スク－ルフロアシュ－ズ」でよいです。 

 

使用しているものがあれば、そ

のまま使っていただいて結構

です。年・組・氏名は油性マジ

ックで書いてください。 

 

 

★防災ずきん・カバーについて 

  ○普段は椅子の背もたれにかけておきます。 

  ○カバーは上部から中身を出し入れできるようにしてください。 

  ○市販されているもので結構ですが、姿勢への影響等もあるので薄手の 

ものがよいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ の１  

さぎぬま  たろう  

１
の
１

 

さ
ぎ
ぬ
ま

 
た
ろ
う

 

１ の１  

さぎぬま  たろう  

１
の
１

 

さ
ぎ
ぬ
ま

 
た
ろ
う

 

さ
ぎ
ぬ
ま
た
ろ
う 

さ
ぎ
ぬ
ま
た
ろ
う 

カバーから防災ずきんを取り出すと 

このようになります。 

後から見ると 

このようになります。 
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◎ 入学前に販売する物  

御入学前に、下記の物を販売する機会を設けます。購入されたものは持ち

帰り、一つ一つ記名をお願いします。なお、上のお子さんがいらっしゃる方は、内

容が同じ物はお使いいただき、不足している物のみ購入してください。また、粘

土、粘土板は、幼稚園や保育所でお使いのものがあれば、それで結構です。 

販売日時：１月２２日（水）、２３日（木）１５：３０～１６：３０ 

場所：西・北校舎１F の渡り廊下付近 

※この２日間以外の日程で御購入を希望される場合は、 

森育心社（４０３－２２３６）までお問い合わせください。 

 

〇粘土セット (８７０円：粘土＋ケース) 

・粘土のみ (６００円） 

・ケースとヘラのみ（３００円） 

・粘土板 (５１０円：工作マットも兼ねて 

います） 

〇お道具箱  (７９０円：机に入れる「引き出し」のことです）  

 

 

 

 

〇算数セット (3,000 円)★箱ではなくバッグに入ったミニサイズ 
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◎ 入学式の日にお渡しする物  

〇名札 

〇教科書 

〇学習用ノート 

〇かきかたえんぴつ（６Ｂ） 

〇フェルトペン 

〇連絡袋 

〇その他必要な備品・書類等      【入学式当日  お子さんの机上にまとめて置いてあります】  

◎ 一括または希望により購入予定の物  

〔一括購入〕   

○あさがおセット 

○生活科バッグ           〇タブレットケース 等 

 

 

 

 

〔希望者〕  

○鍵盤ハーモニカ 

入学式の日に購入申込書を配付します。 

幼稚園で使用していた物があればそれを 

お使いください。 

 

○絵の具セット  

４月中旬に購入申込書を配付します。 
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入学式当日に持ってくる物  

○入学通知書（受付にて確認させていただきます。） 

○ランドセル等登下校用のかばん 

（当日教科書、ノートの配付があります） 

○上ばき ○上ばき入れ ○黄色い帽子 

○ハンカチ ○ちり紙（ティッシュ）  

◎ タブレット端末について 

入学後、学習で使用するタブレットが１人１端末

貸与されます。 

本日配付された市役所からのお知らせ「お子様

にタブレット端末をお渡しします」を御覧ください。 

 

 

   

入学前の学校からの連絡は学校ホームページに掲載いたし

ますので、下記 URL または 右 QR コードから御覧ください。 

https://www.city.narashino.lg.jp/school/saginuma/r7_1nensei/index.html  

その他、入学に際し不明な点は、遠慮なく学校までお問い合わせください。 

鷺沼小学校 ＴＥＬ：０４７－４５４－１２３６  

学校ホームページへは下記 URL または右の QR コードより 

アクセス可能です。 

https://www.city.narashino.lg.jp/school/saginuma/ 

 

 
 

https://www.city.narashino.lg.jp/school/saginuma/r7_1nensei/index.html
https://www.city.narashino.lg.jp/school/saginuma/


入学のしおり‐14 

【鷺沼小学校ホームページ パソコン版】 

 

【鷺沼小学校ホームページ 

スマートフォン版】 
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習志野市立鷺沼小学校 学区図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤線（太線）…通学路 

学区図を参考に、自宅から学校までの通学路について、 

「こども１１０番の家」と併せてお子様と確認してください。 

鷺沼小学校  


