
15:30～16:15

16:40 16:40 16:40

16:30

第3週： 教育相談日
15:50

16:00～
【委員会活動あり】

5・6年
【クラブあり】
4・5・6年

1６:０0～16:30
学年会

第4週： 予備日

15:15
15:15～16:30

研究日
15:15～15:２５　終礼

15:15～16:30

学年会

15:20

15:25

第1週： 予備日
15:35 15:35

第2週： 予備日 下校15:35
　　　１５：５０

14:45
全学年

下校14:45
全学年
下校

14:45

移動（5分）
14:50

（
年

8
回

）
委

員
会

活
動

（
年

４
回

）
ク

ラ
ブ

活
動

14:55
3・4･5･6年
下校14:55

14:10

2714:30 14:30

帰りの会（１５分） 帰りの会（１５分）
14:35

13:40 13:40
移動（５分）

13:45 13:45

24 2514:05
1･2年

下校14:05

休憩（５分）

13:00

帰りの会
かんたんそうじ

（２０分）

13:05

13:20 13:20 13:20

23

移動・準備（５分）
13:25 13:25

そうじ・青（１，３，６年）
外遊び・赤（２，４，５年）

移動・準備（５分）

そうじ・赤（２，４，５年）
外遊び・青（１，３，６年）

13:05

12:15

12:50 12:50 12:50

13:00

11:25
移動（５分） 移動（５分） 移動（５分）

11:30 11:30 11:30

18 19 20

12:15 12:15

14 15

11:25 11:25

10:20 10:20 10:20

業間休み（１５分） 業間休み（１５分） 業間休み（１５分）
10:35 10:35 10:35

移動（５分） 移動（５分） 移動（５分）
10:40 10:40 10:40

13

9:30 9:30 9:30
休憩（５分） 休憩（５分）

9:35 9:35 9:35

8 9 10

8:20

朝の会（１０分）
8:30 8:30 8:30

朝学習　国語・算数
（１５分）

朝学習　国語・算数
（１５分）

朝学習　国語・算数
（１５分）

8:45 8:45 8:45

3 4 5

16:40

令和７年度　習志野市立鷺沼小学校　日課時刻表　１コマ４５分授業

水 木 金

3・4･5･6年生 全学年 全学年 4･5･6年

登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05）
8:10 8:10 8:10

朝読書（１0分） 朝読書（１0分） 朝読書（１0分）

休憩(5分)

26

予備日第2週：

1年
下校13:45

21

帰りの会
（１５分）

４・5･6年
下校15:35

第4週： 予備日

第3週： 職員会議

※６月１６日～７月４日
　１０月１３日～１１月２８日
４～６年　火曜日課６時間授業

6
時
間
目

14:45
2･3･4･5･6年

下校14:45
1･2･3年

下校14:45

14:30

帰りの会
（１５分）

帰りの会
（１５分）

15:15
１５：１５～

第1週： 運営委員会

5
時
間
目

13:05

13:20
移動・準備（５分）

そうじ・青（１，３，６年）
外遊び・赤（２，４，５年）

13:30

帰りの会
(15分)

昼学習（１５分）
13:40

移動（５分）
13:45

移動・準備（５分）

そうじ（１５分）

昼休憩（10分）

移動・準備（５分）

そうじ・赤（２，４，５年）
外遊び・青（１，３，６年）

13:00

22

12:15

12:50

11:30

4
時
間
目

16 17

3
時
間
目

11 12

11:25

10:35

10:40

10:20

2
時
間
目

6

1
時
間
目

9:30

9:35

1･2年生

休憩（５分）

8:45

8:30

朝学習　国語・算数
（１５分）

朝学習　国語・算数
（１５分）

朝の会（１０分）
8:20 8:20

1 2
※全校集会が

入ることがある

月 火

8:10

8:20

1年生 2.・3・4･5･6年生 1･2･3年生 ４・5･6年生

給食（後片付けを含めて４５分）

後片付け・ワゴンをエレベーター前まで移動完了

給食
（後片付けを含めて４５分）

後片付け・ワゴンをエレベーター前まで移動完了

給食（後片付けを含めて４５分）

後片付け・ワゴンをエレベーター前まで移動完了

朝の会（１０分）

7

13:00

★委員会・クラブ

のない日は全学

年5校時日課

★６月１６日～７月４日

１０月１３日～１１月２８日
４～６年 火曜日課６時間授業

生徒指導部会：必要に応じて

学力向上部会：必要に応じて

体力向上部会：必要に応じて

研究推進部会：必要に応じて



小休憩・移動・準備（１０分）

移動（５分）

そうじ（１５分）

準備（5分）

帰りの会（１５分）

完全下校　12:55 移動（５分）

移動・準備（１０分）

業間休み（１５分）

休憩（５分）帰りの会
（15分）

2時間目

３時間目

14:00

特別日課（給食あり）
習教研授業研究日、学期はじめ給食は

じまり、保護者面談対応

登校（7:50～8:05）
8:10

朝の会（10分）
8:20

1時間目

9:05

11:00

4時間目

9:55

10:10

3時間目

10:55

2時間目

16:40 16:40 16:4016:40

16:00 16:0016:0016:00

15:00 15:00 15:0015:00

13:40

13:40 13:50

13:55

14:00

14:10

完全下校　13:5０

5時間目
1年 月曜日の場合

完全下校
1２:５5

帰りの会
（１５分）

完全下校
1３:４0

12:55

12:50

13:35

13:20

12:50

12:30
準備（５分）

12:35

帰りの会（１５分）
12:50

12:55 12:55

12:30 12:30
準備（５分）

12:35 12:35

給食
（４５分）

帰りの会
（１５分）

11:40

11:45 11:45

給食
（４５分）

12:00

11:20

11:35

11:45

給食
（４５分）

10:55 10:55
休憩（５分） 休憩（５分）

11:00 11:00

4時間目 4時間目

休憩（５分）

10:30

10:10 10:10

3時間目 3時間目
10:45

10:50

9:45

9:352時間目

9:55 9:55

業間休み（１５分） 業間休み（１５分）

9:10

2時間目

令和７年度　習志野市立鷺沼小学校　特別日課時刻表　１コマ４５分授業

特別日課（給食なし）
始業式・終業式

など

登校（7:50～8:05）
8:10

朝の会（10分）
8:20

特別日課（給食あり）
習教研・成績処理など

特別日課（給食あり）
大掃除日課

特別日課（給食なし）
就学時健診3コマ　土曜参観（懇

談会・引き渡し訓練）2コマ

登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05）

1時間目

8:25

朝の会（10分） 朝の会（10分） 朝の会（10分）
8:20 8:20 8:20

1時間目

8:10 8:10 8:10

8:50

1時間目

8:40

9:20

9:05 9:05
休憩（５分） 休憩（５分）

9:10 9:10
休憩（５分）

8:35

移動（15分）

移動（15分）
9:35

2時間目

10:20
休憩（５分）

10:25

（１時間目）
始業式
終業式

3時間目

11:10

帰りの会（１５分）
11:25

完全下校　11:40
11:40

12:00

14:00

13:00

16:40

16:00

完全下校１０：５０

帰りの会
（１５分）

引き渡し訓練
懇談会

１０：５０～

完全下校１１：４０

大掃除

15:00

13:00



すい もく きん

あさどくしょ
8:10

げつ か

13:30
いどう

13:25

13:20

ひるやすみ
いどう・じゅんび

10:35

8:30 8:30
あさのかい

あさがくしゅう

8:20

8:30

あさどくしょ

あさのかい

8:10 8:10

8:20 8:20

とうこう（7:50～8:05） とうこう（7:50～8:05）

9:30

9:35 9:35

9:30
きゅうけい

8:45

あさがくしゅう

きゅうけい
9:30

9:35

8:45 8:45

1

2

10:35

10:40 10:4010:40

10:20 10:20

ぎょうかんやすみ
いどう

ぎょうかんやすみ
いどう

10:20

10:35

11:25

きゅうけい きゅうけい
11:25

1

2

3

4

13:20

そうじ

きゅうしょく

12:15

きゅうしょく

いどう
かえりのかい

13:25

13:40

13:45

れいわ７ねんど

　　　　　ならしのしりつさぎぬましょうがっこう

　　　 １ねんせい　にっかひょう

1

5

4

3

2

げこう 14:05

13:25

13:40

12:15

13:20

11:25

11:30 11:30

3

4

12:15

14:05

げこう　14:45

5そうじ

14:45

かえりのかい
14:30

13:45 13:45

げこう 14:45

ひるやすみ

いどう

11:30

かえりのかい

げこう 13:45

14:30

14:45

5

いどう・じゅんび
そうじ

13:00 13:00

かえりのかい
かんたんそうじ

いどう・じゅんび

13:00

13:10



13:05

そうじ

14:30

かえりのかい かえりのかい
14:45 14:45

げこう　14:45 げこう　14:45

5 5
14:05

げこう
14:05

14:30

かえりのかい

5

14:30

14:45

げこう　14:45

5

13:25

ひるやすみ ひるやすみ13:30

ひるがくしゅう 13:40 13:40

いどう いどう
13:45 13:45 13:45

13:00 13:00

かえりのかい
かんたんそうじ

13:20 13:20 13:20 13:20

いどう いどう
13:25

いどう・じゅんび

そうじ

いどう・じゅんび

そうじ
ひるきゅうけい

いどう・じゅんび

4 4

12:15 12:15 12:15

きゅうしょく きゅうしょく

4

13:00

10:35

いどう いどう
10:40 10:40 10:40

3 3

11:25

3

11:25 11:25

きゅうけい きゅうけい
11:30 11:30 11:30

9:30
きゅうけい きゅうけい

9:35 9:35 9:35

2 2

10:20 10:20 10:20

ぎょうかんやすみ

2

ぎょうかんやすみ
10:35 10:35

8:30 8:30 8:30

あさがくしゅう あさがくしゅう
8:45 8:45 8:45

1 11

9:30 9:30

れいわ７ねんど

　　　　　ならしのしりつさぎぬましょうがっこう

　　　 2ねんせい　にっかひょう

げつ か すい もく きん
とうこう（7:50～8:05） とうこう（7:50～8:05）

8:10 8:10 8:10

あさどくしょ あさどくしょ
8:20 8:20 8:20

あさのかい あさのかい



令和７年度　習志野市立鷺沼小学校

３年生　日課表

14:10

14:55

6

きゅうけい

下校　14:55

1

2

3

4

14:30 14:30 14:30

帰りの会 帰りの会 帰りの会
14:45 14:45 14:45

下校　14:45 下校　14:45 下校　14:45

13:25

いどう

そうじ そうじ13:30

昼学習 13:40 13:40

いどう いどう
13:45 13:45 13:45

5 5 5
14:05

13:00 13:00 13:00

いどう・じゅんび

昼休み 帰りの会
かんたんそうじ 昼休み13:10

そうじ 13:20 13:20 13:20

いどう・じゅんび いどう・じゅんび
13:25 13:25

5

3

11:25 11:25 11:25

きゅうけい きゅうけい
11:30 11:30 11:30

4 4

12:15 12:15 12:15

給　食 給　食

2 2

10:20 10:20 10:20

業間休み 業間休み
10:35 10:35 10:35

いどう いどう
10:40 10:40 10:40

3

8:45 8:45 8:45

1 1

9:30 9:30 9:30
きゅうけい きゅうけい

9:35 9:35 9:35

月 火 水 木 金
登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05）

8:10 8:10 8:10

朝読書 朝読書
8:20 8:20 8:20

朝の会 朝の会
8:30 8:30 8:30

朝学習 朝学習



15:50

下校
14:45

移動

下校１５：５０

14:55 14:50

下校　14:55
クラブ
活動

(年４回)

615:20

帰りの会
15:35

下校　15:35

5 5 5
14:05

休けい
14:10

6
14:30 14:30 14:30

帰りの会
休けい

帰りの会 帰りの会14:35

6
14:45 14:45

下校 14:45 下校　14:45

13:25

昼休み 昼休み13:30

昼学習 13:40 13:40

移動

昼休憩
移動 移動

13:25

5
移動

13:45 13:45 13:45

13:00 13:00 13:00

移動・準備 移動・準備 帰りの会
かんたんそうじ

移動・準備
13:05

そうじ そうじ そうじ
13:20 13:20 13:20 13:20

4

12:15 12:15 12:15

給　食 給　食

4 4

休けい 休けい
11:30 11:30 11:30

3 3

2 2 2

10:20 10:20 10:20

業間休み 業間休み
10:35 10:35 10:35

移動 移動
10:40 10:40 10:40

3

11:25 11:25 11:25

1 1 1

9:30 9:30 9:30
休けい 休けい

9:35 9:35

8:30

朝学習 朝学習

9:35

8:45

8:20 8:20 8:20

朝の会 朝の会
8:30 8:30

8:45 8:45

令和７年度　習志野市立鷺沼小学校

４年生　日課表

月 火 水 木 金
登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05）

8:10 8:10 8:10

朝読書 朝読書



15:50

移動

下校　15:35
15:3515:35

下校 14:45

帰りの会
下校　14:45

休けい

帰りの会14:35

6
14:45

休けい
14:10

6
14:30 14:30 14:30

帰りの会
14:45

14:55

下校　14:55
下校

14:45

移動
14:50

615:20

帰りの会

13:25

5

13:25

昼休み 昼休み13:30

昼学習 13:40 13:40

移動 移動
13:45 13:45 13:45

5 5 5
14:05

13:00 13:00 13:00

移動・準備 帰りの会
かんたんそうじ

13:05

13:20 13:20 13:20 13:20
移動

11:25 11:25
休けい 休けい

11:30 11:30 11:30

4 4 4

12:15 12:15 12:15

給　食 給　食

10:20 10:20

業間休み 業間休み
10:35 10:35 10:35

移動 移動
10:40 10:40 10:40

3 3 3

11:25

1 1 1

9:30 9:30 9:30
休けい 休けい

9:35 9:35 9:35

2 2 2

10:20

8:20 8:20 8:20

朝の会 朝の会
8:30 8:30 8:30

朝学習 朝学習
8:45 8:45 8:45

移動・準備

そうじ

移動・準備

そうじ

昼休憩

そうじ

下校：

委15:35

ク15:50

委員会
クラブ活動

令和７年度　習志野市立鷺沼小学校

５年生　日課表

月 火 水 木 金
登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05）

8:10 8:10 8:10

朝読書 朝読書



15:50

下校
14:45

移動

下校：

委15:35

ク15:50

14:55 14:50

下校　14:55

委員会
クラブ活動

615:20

帰りの会
15:35 15:35

下校　15:35

5 5 5
14:05

休けい
14:10

6
14:30 14:30 14:30

帰りの会
休けい

帰りの会 帰りの会14:35

6
14:45 14:45

下校 14:45 下校　14:45

13:25

そうじ そうじ13:30

昼学習 13:40 13:40

移動

昼休憩
移動・準備 移動・準備

13:25

5
移動

13:45 13:45 13:45

13:00 13:00 13:00

移動・準備 移動 帰りの会
かんたんそうじ

移動
13:05

そうじ 昼休み 昼休み
13:20 13:20 13:20 13:20

4

12:15 12:15 12:15

給　食 給　食

4 4

休けい 休けい
11:30 11:30 11:30

3 3

2 2 2

10:20 10:20 10:20

業間休み 業間休み
10:35 10:35 10:35

移動 移動
10:40 10:40 10:40

3

11:25 11:25 11:25

1 1 1

9:30 9:30 9:30
休けい 休けい

9:35 9:35

8:30

朝学習 朝学習

9:35

8:45

8:20 8:20 8:20

朝の会 朝の会
8:30 8:30

8:45 8:45

令和７年度　習志野市立鷺沼小学校

6年生　日課表

月 火 水 木 金
登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05）

8:10 8:10 8:10

朝読書 朝読書


