
令和６年度　習志野市立鷺沼小学校　日課時刻表　１コマ４５分授業

月 火 水 木 金

全学年 全学年 4･5･6年

登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05）

1年生 2.・3・4･5･6年生 1･2･3年生 ４・5･6年生 1･2年生 3・4･5･6年生

8:10 8:10 8:10 8:10

朝読書（１0分） 朝読書（１0分） 朝読書（１0分）
8:20 8:20 8:20 8:20

朝の会（１０分） 朝の会（１０分） 朝の会（１０分）
8:30 8:30 8:30 8:30

朝学習　国語・算数
（１５分）

朝学習　国語・算数
（１５分）

朝学習　国語・算数
（１５分）

朝学習　国語・算数
（１５分）

8:45 8:45 8:45

1
時
間
目

1 2
※全校集会が
入ることがある

3 4 5

朝学習　国語・算数
（１５分）

8:45

9:30 9:30 9:30 9:30
休憩（５分） 休憩（５分） 休憩（５分）

9:35 9:35 9:35 9:35

2
時
間
目

6 7 8 9 10

10:20 10:20 10:20 10:20

業間休み（１５分） 業間休み（１５分） 業間休み（１５分）

移動（５分） 移動（５分）
10:40 10:40 10:40 10:40

10:35 10:35 10:35 10:35
移動（５分）

3
時
間
目

11 12 13 14 15

11:25 11:25 11:25 11:25
移動（５分） 移動（５分） 移動（５分）

11:30 11:30 11:30 11:30

4
時
間
目

16 17 18 19 20

12:15 12:15 12:15 12:15

給食（４５分） 給食（４５分） 給食（４５分）

そうじ（１５分）

13:00 13:00 13:00 13:00

移動・準備（10分）
昼休み（２０分）

13:25 13:25
移動（５分）

そうじ（１５分） そうじ（１５分）

13:20 13:20 13:20
移動（５分）

23

移動（５分）
13:25

帰りの会
かんたんそうじ
（２０分）

昼休み（２０分）13:10

13:30

帰りの会
(15分)

昼学習（１５分）
13:40 13:40 13:40

移動（５分） 移動（５分）
13:45 13:45 13:45

5
時
間
目

21 22 24 2514:05
休憩（５分）

14:10

2714:30 14:30 14:30

帰りの会
（１５分）

帰りの会
（１５分）

14:45
移動（5分）

6
時
間
目

26
14:45

休憩(5分)

帰りの会（１５分） 帰りの会（１５分）
14:35

14:50

（
年
1
1
回
）
委
員
会
活
動

（
年
６
回
）
ク
ラ
ブ
活
動

14:55

15:20

帰りの会
（１５分）

15:25

15:15 15:15

15:3515:35

15:50

16:40 16:40 16:40 16:40

2･3･4･5･6年

下校14:45

1年
下校13:45

1･2･3年
下校14:45

４・5･6年
下校15:35

3・4･5･6年
下校14:55

1･2年
下校14:05

全学年
下校14:45

全学年
下校
14:45

下校15:35

16:30

委員会・クラブの

ない日は全学年

5校時日課



ひるやすみ

いどう

とくべつにっか(きゅうしょくあり･5じかんじゅぎょう)　げこう 13:55

11:30

かえりのかい

げこう 13:45

14:30

14:45

5

いどう
そうじ

13:00 13:00

かえりのかい
かんたんそうじ

いどう

13:00

13:10

げこう　14:45

5

とくべつにっか(きゅうしょくあり･4じかんじゅぎょう)　げこう 13:10

そうじ

14:45

かえりのかい
14:30

13:45 13:45

げこう 14:45

れいわ６ねんど

　　　　　ならしのしりつさぎぬましょうがっこう

　　　 １ねんせい　にっかひょう

1

5

4

3

2

げこう 14:05

13:25

13:40

12:15

13:20

11:25

11:30 11:30

3

4

12:15

14:05

1

2

3

4

13:20

そうじ

きゅうしょく

12:15

きゅうしょく

いどう
かえりのかい

13:25

13:40

13:45

10:35

10:40 10:4010:40

10:20 10:20

ぎょうかんやすみ
いどう

ぎょうかんやすみ
いどう

10:20

10:35

11:25

きゅうけい きゅうけい
11:25

9:30

9:35 9:35

9:30
きゅうけい

8:45

あさがくしゅう

きゅうけい
9:30

9:35

8:45 8:45

1

2

8:30 8:30
あさのかい

あさがくしゅう

8:20

8:30

あさどくしょ

あさのかい

8:10 8:10

8:20 8:20

とうこう（7:50～8:05） とうこう（7:50～8:05）

すい もく きん

あさどくしょ
8:10

げつ か

13:30
いどう

13:25

13:20

ひるやすみ
いどう・じゅんび

10:35



れいわ６ねんど

　　　　　ならしのしりつさぎぬましょうがっこう

　　　 2ねんせい　にっかひょう

げつ か すい もく きん
とうこう（7:50～8:05） とうこう（7:50～8:05）

8:10 8:10 8:10

あさどくしょ あさどくしょ
8:20 8:20 8:20

あさのかい あさのかい
8:30 8:30 8:30

あさがくしゅう あさがくしゅう
8:45 8:45 8:45

1 11

9:30 9:30 9:30
きゅうけい きゅうけい

9:35 9:35 9:35

2 2

10:20 10:20 10:20

ぎょうかんやすみ

2

ぎょうかんやすみ
10:35 10:35 10:35

いどう いどう
10:40 10:40 10:40

3 3

11:25

3

11:25 11:25

きゅうけい きゅうけい
11:30 11:30 11:30

4 4

12:15 12:15 12:15

きゅうしょく きゅうしょく

4

13:00 13:00 13:00

いどう・じゅんび
ひるやすみ

かえりのかい
かんたんそうじ ひるやすみ13:10

そうじ 13:20 13:20 13:20

いどう いどう
13:25 13:25

5

13:25

いどう

そうじ そうじ13:30

ひるがくしゅう 13:40 13:40

いどう いどう
13:45 13:45 13:45

5 5
14:05

げこう
14:05

14:30 14:30

かえりのかい かえりのかい
14:45 14:45

げこう　14:45 げこう　14:45

とくべつにっか(きゅうしょくあり･5じかんじゅぎょう)　げこう 13:55

かえりのかい

5

14:30

14:45

げこう　14:45



8:10

朝読書 朝読書
8:20 8:20 8:20

朝の会 朝の会
8:30 8:30 8:30

朝学習 朝学習

月 火 水 木 金
登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05）

8:10 8:10

8:45 8:45 8:45

1 1

9:30 9:30 9:30
きゅうけい きゅうけい

9:35 9:35 9:35

2 2

10:20 10:20 10:20

業間休み 業間休み
10:35 10:35 10:35

いどう いどう
10:40 10:40 10:40

3 3

11:25 11:25 11:25

きゅうけい きゅうけい
11:30 11:30 11:30

4 4

12:15 12:15 12:15

給　食 給　食

5

14:05

13:00 13:00 13:00

いどう・じゅんび

昼休み 帰りの会
かんたんそうじ 昼休み13:10

そうじ 13:20 13:20 13:20

いどう いどう
13:25 13:25

下校　14:45 下校　14:45

13:25

いどう

そうじ そうじ13:30

昼学習 13:40 13:40

いどう いどう
13:45 13:45 13:45

5 5 5

特別日課(給食あり･5時間授業)　下校 13:55

令和６年度　習志野市立鷺沼小学校

３年生　日課表

14:10

14:55

6

きゅうけい

下校　14:55

1

2

3

4

14:30 14:30 14:30

帰りの会 帰りの会 帰りの会
14:45 14:45 14:45

下校　14:45



令和６年度　習志野市立鷺沼小学校

４年生　日課表

月 火 水 木 金
登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05）

8:10 8:10 8:10

朝読書 朝読書
8:20 8:20 8:20

朝の会 朝の会
8:30 8:30 8:30

朝学習 朝学習
8:45 8:45 8:45

1 1 1

9:30 9:30 9:30
休けい 休けい

9:35 9:35 9:35

2 2 2

10:20 10:20 10:20

業間休み 業間休み
10:35 10:35 10:35

移動 移動
10:40 10:40 10:40

3 3 3

11:25 11:25 11:25
休けい 休けい

11:30 11:30 11:30

4 4 4

12:15 12:15 12:15

給　食 給　食
13:00 13:00 13:00

移動・準備
昼休み 帰りの会

かんたんそうじ 昼休み13:10

そうじ 13:20 13:20 13:20
移動 移動

13:25 13:25

5

13:25
移動

そうじ そうじ13:30

昼学習 13:40 13:40

移動 移動
13:45 13:45 13:45

5 5 5
14:05

休けい
14:10

6
14:30 14:30 14:30

帰りの会
14:45

14:55

下校　14:55
下校

14:45

移動
14:50

クラブ
活動

(年6回)
615:20

帰りの会
下校　15:35 下校

15:35

15:35

特別日課(給食あり･5時間授業)　下校 13:55

15:35

下校 14:45

帰りの会
下校　14:45

休けい

帰りの会14:35

6
14:45



令和６年度　習志野市立鷺沼小学校

５年生　日課表

月 火 水 木 金
登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05）

8:10 8:10 8:10

朝読書 朝読書
8:20 8:20 8:20

朝の会 朝の会
8:30 8:30 8:30

朝学習 朝学習
8:45 8:45 8:45

1 1 1

9:30 9:30 9:30
休けい 休けい

9:35 9:35 9:35

2 2 2

10:20 10:20 10:20

業間休み 業間休み
10:35 10:35 10:35

移動 移動
10:40 10:40 10:40

3 3 3

11:25 11:25 11:25
休けい 休けい

11:30 11:30 11:30

4 4 4

12:15 12:15 12:15

給　食 給　食
13:00 13:00 13:00

移動・準備
昼休み 帰りの会

かんたんそうじ 昼休み13:10

そうじ 13:20 13:20 13:20
移動 移動

13:25 13:25

5
13:30

昼学習 13:40 13:40

移動 移動
13:45 13:45 13:45

5 5 5
14:05

休けい

13:25
移動

そうじ そうじ

15:35 15:35

休けい

帰りの会14:35

6
14:45

下校
14:45

移動
14:50

委員会活動

(年11回)

クラブ活動

(年6回)

615:20

帰りの会
下校　15:35 下校

15:35

特別日課(給食あり･5時間授業)　下校 13:55

14:10

6
14:30 14:30 14:30

帰りの会 帰りの会
14:45

下校 14:45 下校　14:4514:55

下校　14:55



特別日課(給食あり･5時間授業)　下校 13:55

13:25

5

13:45

14:30

帰りの会
14:45

13:30

14:10

6
14:30 14:30

帰りの会
下校 14:45

休けい

帰りの会14:35

6

12:15

13:00

13:10

3

10:40

4

11:25

11:30

9:35

1

10:20

10:35

2

業間休み

水 木
8:10

8:20

8:30

9:30

8:45

令和６年度　習志野市立鷺沼小学校

６年生　日課表

月 火 金
登校（7:50～8:05） 登校（7:50～8:05）

8:10 8:10

朝読書 朝読書
8:20 8:20

朝の会 朝の会
8:30 8:30

朝学習 朝学習
8:45 8:45

1 1

9:30 9:30
休けい 休けい

9:35 9:35

2 2

10:20 10:20

業間休み
10:35 10:35

移動 移動
10:40 10:40

3 3

11:25 11:25
休けい 休けい

11:30 11:30

4 4

12:15 12:15

給　食 給　食
13:00 13:00

移動・準備
昼休み 帰りの会

かんたんそうじ 昼休み
そうじ 13:20 13:20 13:20

移動 移動
13:25

5

13:25
移動

そうじ そうじ昼学習 13:40 13:40

移動 移動
13:45 13:45

5 5
14:05

休けい

14:45

下校
14:45

移動
14:50

委員会活動

(年11回)

クラブ活動

(年6回)

615:20

帰りの会

下校　14:4514:55

下校　14:55

15:35 15:35

下校　15:35 下校

15:35


