
もし、いじめにあったら、すぐに家族
か ぞ く

や先生
せんせい

や友達
ともだち

などに相談
そうだん

をしましょう。 

相談
そうだん

をすることは、けっして恥
は

ずかしいことではありません。 

学校
がっこう

以外
い が い

にも、いじめについての相談
そうだん

窓口
まどぐち

はたくさんあります。 

いじめにあったら自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まずに、すぐに相談
そうだん

をしましょう。 

 

いじめについての相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
 

・習志野市
な ら し の し

総合
そうごう

教育
きょういく

センター 教育
きょういく

相談
そうだん

  

 

・青少年
せいしょうねん

テレホン相談
そうだん

              

 

・千葉県
ち ば け ん

子
こ

どもと親
おや

のサポートセンター   

 

・２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOS ダイヤル         

 

・ヤング・テレホン                

 

・チャイルドライン                

 

・子
こ

どもの人権
じんけん

１１０番
ばん

             

 

・習志野市
な ら し の し

キャッチボールメール       

 

 

（市）  ０４７－４７５－８３４１（やさしい） 

 

（市）  ０４７－４７５－７８６７（なやむな） 

 

（県）  ０１２０－４１５－４４６（千葉
ち ば

県内
けんない

のみです） 

 

（国）  ０１２０－０－７８３１０（なやみ言
い

おう） 

 

（県）  ０１２０-７８３－４９７（千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

少年
しょうねん

センター） 

 

（国）  ０１２０－９９－７７７７（ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ支援
し え ん

ｾﾝﾀｰ） 

 

（国）  ０１２０－００７－１１０（法務省
ほうむしょう

） 

 

（市）  習志野市
な ら し の し

のホームページのトップページから 

 

・いじめメール相談（匿名でも相談できます）  

あなたは、いじめにあって困
こま

ったり悩
なや

んでいたりしているときに 

相談
そうだん

できる人
ひと

がいますか？ 



 


